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PRELIMINAR

La mistica, tal como proponemos abordasles una mistica que
salta por encimade los dferentes pliegues confesionales, al mismo
tiempo que los engloba.

Muchas personas han confundido el camino con el objetivo a
alcanzar. No nos sentimos obligados a cometer el mismo error.

Las religiones no son mas queendere que conducen a Dios
Dentro un senderg encuentro una ayuda obvia, pero no le reconozco a
ninguin senderoel derecho a limitar y a aprisionar mi acercamiento a
Dios con la camisa de fuerza de su dogmatica. Soy un ser libre,
caminando libremente hacia la Luz de mi Creador, meellama a H.

En cuanto a aquellos que podrian preguntarse de qué Dios estamos
hablando, observaremos qulkoy en dia solo aquellos que son presa de
la estupidez del sectarismge imaginanque el Dios de los cristianos es
diferente del de los hindies del de los musulmars, o que en su
inefableTrascendencia, no correspondeTao de los chinos o élirvana
de los budistas.

A los no creyentes, no tenemos nada que decirles, excepto
expresarles nuestra compasion. Esenfermosy desafortunadamente no
podenos curarlos, porque el Gnico médico que puede hacer algo por ellos
es la Divina Gracia. Sin embargo, es posible para nosotros recordarles el
mandato de los viejos Padres: "Orar para tener fe". Orar es llamar a la
Gracia, es consultar al médico celesti&l médico celestial no es un
dictador, respeta la libertad de sus criaturas, es porpasolo queno
puede hacer nada cuando alguien se niega obstinadamente a consultarlo y
cuando se deleita en su enfermedad.

Lo que es particularmente absurdo es ldasexcia de un ateimo
militante. jEstas son almas enfermas que, no solo se niegan a tratar de
curarse a si mismas, sino que ademas hacen grandes esfuerzos por
enfermara otras personas!

¢En qué se diferencia la religiore da mistic®

En esto: el propdso dela religién es establecer una relaciéon entre
el hombre y Dios. Esta relacién se expresa a través de los ritofa de
sumision a las Escrituras reveladas y de la devociébha mistica tal
como la concebimos, va mékejos; su objetivo es, a partir delesarpllo
de la devocion, avanzar hacia la abolicion de la distancia que nos separa
de Dios, para unirnos a El. La unién mistica es, por lo tanto, el objetivo
dela mistica

Asi pues, puede habeuna mistica en el interior de cualquier
religion, pero tanbién pwede habemisticos fuera e independientemente
de las religiones, tal como nosotros proponemos. UWmistico
independiente que sea susceptible de integrarse en el contexto de
cualquier religion.



Asi entendido, la mistica no es mas que una expresiéne d
esoteismo. Esoterismo que constituye el nicleo in@ry esencial daun
exoterismo religioso o que se superpone a él.

Una imagen desvalorizada d@ mistica ha sido propagada por
quienes & redujeron a estados de trancextaticoso visionarios, mas o
menos didosos, oinclusoa la produccién de fendmenos sobrenaturales,
Si es verdad, que en el camino de los auténticos misticos, los éxtasis, las
visiones o los fenémenos sobrenaturales pueden ocurrir, es
completamenteerroneoreducir la mistica a este tpo de c®as que solo
son consecuencias involuntarias y marginales, observables en algunos
misticos, pero no en todos los misticos auténticos.

Por otro lado, tenemos una buena definicion de lo que constituye
para nosotroda pseudemistica, cuando vemos ana persnaen busca
de estados de trancextaticqg visiones o fendmenos paranormales, o
tambiénquien convierte sus estados o sus fendmenos en una referencia
espiritual, esto sin mencionar el delirio pseumhdstico observado en
muchos pacientes mentales.

Siendo Dios la Redidad trascendente, eterna e inefable, la
experiencia de la unién mistica es una experiencia inefable que se
encuentra mas alla de cualquier estado de trance extatico, mas alla de
cualquier visiéon, méas alla de cualquier fendmeno natwralobremtural.

La uniéon mistica es una experiencia interior silenciosa, un despertar a la
Realidad suprema, en la que uno se siente participar en la trascendencia
y la eternidad Divina. Participacion plenaria resultante de la comunién
de esencia e identad.

El objetivo de este libro es indicar un camino para que todos vivan
esta experiencia sublime en la que se logra el verdadero propésito de la
vida humana.

Para lograr este objetivo, proponemos una serie de textos
rel ativament e cor t oacionked, agueasbmeemosi Apr o
vuestra capacidad de reflexién, de recogimiento y de interiorizacién.

Como estos textos tienen un objetivo pedagdgico, no dudamos en
hacer multiples repeticiones. El objetivo no es lograr una exposicion
"brillante", sino proponeun martileo interior.

Con respecto a este tipo de texto, ningln buscador serio se
contentard con una sola lectura. La lectura es para el buscador serio solo
un medio para swecogimientg es facil de entender, que solo a través de
multiples lecturas, efjue aspia a laLuz desarrollara poco a poco en él
la capacidad de vivir, de una manera cada vez mas clara e intensa, lo que
solo se expresa por medio de las palabras.

Solo aquellos que usen este libro de esta manera, lo convertiran en
una herramienta pa la redizacién espritual.

Que este texto constituya el "bastén" de algunos peregrinos.

La aventura que busca nuestra dimensidn espiritual es la aventura
mas hermosa del mundo. Tienes en tus manos tu "billete" para el viaje.
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APROXIMACI ON A LA RENOVA CION ESPIRITUAL

En la busqueda de las realidades espirituales, no vamos a
conformarnos conestudiar loscatalogospropuests por las diferentes
religiones. Las respuestas que podemos encontrar en sus dogmatismos
infantiles no podiran ser aceptadas porespirius verdadeamente
modernos.

Para nuestros antepasados, el problema de la eleccion era
i nexi stente. Les bastaba con creer e
que pertenecian. Era un deber y el escepticismo debia permaeeacer
reserva disimulado por una adksion esxerior total. Las guerras de
religiones debian separar las buenas doctrinas de las malas. Nuestros
antepasados aceptaban con ingenua incredulidad la creenciauealen
su tierra natal, militarmentee habia reveladta méas fuere. En cuantoa
los gruposheréticos y marginales, carecian de interés para ellos, ya que
no tenian otra posibilidadque escoger entre variossectarismos.
Abandonar una religién para tomar otra, es dejar lo malo por lo peor. Por
todas partes la mismastUpidapretension al exclgivismo, sienpre el
mismo dogmatismo. La tolerancia actual es un progreso en el ambito de
la coexistencia pacifica. Pero, si los sectarismos religiosos han dejado de
matarse entre ellos, no han perdido, por el contrario, nada de la
estrechezde miras queds caacterizan.

Nosotros somos hombres modernos y queremos ser enteramente
modernos. Es decir, totalmente nuevos.

Ya no nos sirven todas esas viejas historias. Si todavia hay gente
que se queda en el atolladero del pasado y que no ha codideeha
mutacion cdectiva que se esta operando jpeor para ella! jNo es a ellos a
quienes nos dirigimos! Hablamos para los hombres del futuro, pues el
futuro esta ya aqui, para quien quiera ver.

Si las religiones se han anquilosado, ¢es la filosofia la tgeree
ahora la pahbra?Habiendo perdido hace mucho tiempo el camino de la
intuicion transcendente, la filosofia no es capaz de responder a las
aspiraciones espirituales que nos preocupan.

El materialismo, elcientificismo y el ateismo, son cosas del
pasado, perteecen a & generacidon de nuestros padres. Pero ya hemos
dicho que nosotros queremos ser enteramente modernos. En cuanto a
nuestro pensamiento, es pa®ligioso y postmaterialista.

El materialismo marxista y el materialismo capitalista no nos
convienen, estos dossistemas, restrictivos con lexién a las
dimensiones espirituales del hombre, han demostrado ser incapaces de
satisfacer sus mas altas y esenciales aspiraciones.

Debemos atrevernos a inventar un nuevo espiritualismo. Esta
invencion no endrd de la revelaén de ningin profeta, desso de
fundar una nueva iglesia, para reincidir asi en los mismos errores del
pasado. Este género de profetas abunda. Pero su mensaje se dirige a los



espiritus simples, que ignoran la acidez reveladora del mamdento
moderno.

Son muchos los que estan dim forma a unnuevo espiritualismo
con bases totalmente nuevas. Este nuevo espiritualismo que estd a punto
de nacer, es el resultado de una mutacién a nivel de la consciencia
colectiva. Esta es la razén por taial, los que lo &8n elaborando no
estan undos entre spor ninguna clase de atadura. S6lo una cierta forma
de convergencia permite constatar que pertenecen a la misma familia
espiritual. Asi pues, nuestra finalidad no es otra que la de sumergirnos
en la gran corriente ga se desliza silenciosamentpor el mund y
preparar el amanecer espiritual del mafiana.

Los odres viejos no convienen para el vino nuevo.

Por lo tanto, no vamos a elegir entre los diferentes dogmatismaos,
asi como no intentaremos elabonan nuevo sectariso.

Nuestra espirituatlad serd antdogmatica, antisectaria. Serd el
resultado de una busqueda libre y de la libre confrontacién con diversos
tipos de experiencia interior conocidos en el transcurso de los tiempos
por los espiritualisas de diferenteshediencias culturales.

A pesar de ge sea natural y necesario que los que saben ensefien a
los que buscan, queremos una espiritualidad sin dirigismo. Una
espiritualidad que no dé lugar al nacimiento de instituciones socialmente
parasitaras. Una espirituatiad en la cual ninglnlero, casta ccategoria
de individuos, pretenda detentar arbitrariamente las llaves.

Hemos terminado con la vana especulacion de los eruditos que se
pierden en las nubes de un esoterismo puramente libresco, con las
promesas no veritiables de los visionass, encerrads en las
representaciones mentales de una religion particular, no es un opio lo
que buscamos. Nuestra espiritualidad quiere ser algo vivido aqui abajo y
desde ahora.

Hemos terminado con las huidas faerdel mundo. Nuesér
finalidad no es lade aislarnosde las impurezas de este siglo y de
construir un arca de Noé en la que nos podamos refugiar. Nuestra
intencién no es la de, bajo pretexto de la busqueda interior, incitar a la
dimision frente a las realiades cientificassociales y politicasSomos
ciudadanos del mundo, y queremos permanecer firmemente arraigados en
la arcilla de las cosas tangibles. Nuestra espiritualidad sera una apertura
a las realidades espirituales; pero esta apertura estara acadggior
una realizaidon plena y perfectae la condiédn humana.

Hemos terminado con los que desprecian el cuerpo, para quienes el
gozo es algo malo. Con los que han elaborado edificios espirituales
basados en la represion y con los que han estableciddataosa
oposicion emre espiritualidad ysexualidad.Nuestra espiritualidad seréa
la de un desarrollo integral. No rechazando nada, lo espiritualizaremos
todo.

Hemos terminado con el legalismo moral y con los cédigos de
conducta de la bienhechora burguesiduestra espiritualad estara
basada e la espontaeidad del lenguaje del corazon.

Hemos terminado con la supersticién del fetichismo hacia los
libros sagrados, pues la verdad no puede estar encerrada en los libros por



muy venerables que sean. La verdad &go vivo que hald en la
conscienca de cada uno

Hemos terminado con los ritos, los cultos y las ceremonias, pues
nuestra espiritualidad no estid basada en una participacion exterior, sino
en la vida interior.

¢ Qué queda, preguntaras? Queda lo esentialesencial que los
meandros inGtiés de la supdicialidad han sumergido en tantas
consciencias.

Si nos parecairgenteel descombrar las ruinas del pasado que nos
impiden construir nuevos edificios, esto no quiere decir que nuestra
espiritualidad sea unanegacion sistematec de las anguas
espiritualidades. Debemos desempolvar las antiguas formas de
espiritualidad, para que aparezca mas claramente lo que en ellas hay de
eterno y universal.

Debemos al mismo tiempo,apartar las antiguas estructuras de
expresiones espirituaks, para formular una espiritualidad adapad
nuestro tiempoy, por otro lado, asimilar y transmitir, lo que constituye
la quintaesencia del mensaje de lsmbiosy de los misticos de oriente y
de occidente

La verdadera transmisionones una repeticignes unarecreacion.

Para ser herederos eficaces, seamos herederos revolucionariososNo n
atasquemosen las instituciones orientales u occidentales, que son el
fruto de estructuras sociales y psicolégicas pertenecientes a épocas
pasadasVayamos a lo eseamal, lo esencial que sabios y santos de todas
las religiones no han dejado de revelar.

Sacudamos la escorias acumuladas en los depo6sitos del tiempo,
para encontrar lo que no tiene edad.



APROXIMACI ON A LA AUTORIDAD ESPIRITUAL

T OO T T~

La Realidad espirituales intangible, impersonal, inefable e
incomunicable.

Cualquiera ge hable sole espiritualidad solo puede ensefiar una
forma de entender y comprender la Realidad trascendente.

Esta Realidad no puede ser definida, circunscrita y tratidmipor
ningunaensefianza

Creer lo contrario es estar en la confusién y concebir, da u
manera naranscendente, la transcendencia misma.

La Realidad transcendente es una, pero las formas de acceder a su
percepcién son multiples.

Un estudio comparativ de los diferentessistemas espirituales
demuestra la evidencia de esta afirmacion.

La diversidad delos métodos de aproximacién a la Realidad
espiritual es el resultado de la diversidad de las personalidapgeshan
instituido y transmitido esos métodpasi como de laidersidad de los
contextos historicos y culturales en el seno de lodesihan surglo.

Importa pues, distinguir lo que es universal, es decir, la Realidad
inefable, de lo que no es mas que la expresiéon de un relativismo personal
y cultural, es decir, lamultiplicidad de formas de acercarse a la
percepciéon de esta Realidadeifable.

Todo lo que dice un Maestro con respecto al Absoluto es relativo,
ya que lo que él expresa, lo expresa en el mundo relativo.

Y el Absoluto no puede estarrciunscrito por lo elativo.

Toda ensefianza espiritual auténtica no es més que una e&presi
particularde acceso a la verdad eterna.

El Maestro, en la relatividad de su personalidad humana, ha
alcanzado el conocimiento de la indescriptible Realidddoluta.

Su percepcién € dicha Realidad Absoluta es idéntica, en
diferentes gradas en su inefabilidad a la perepcion de tods los
Maestros espiritualessualquieraque sea su obediencia religiosa.

Por el contrario, todo lo que él dice sobre &malidad eselativo,
pues constuye una expresion de su personalidad humana. Es la forma en
la que su personalidad eacciona frete a la percepcion de la
Transcendencia y la interpreta.

El problema para cada uno de nosotros es alcanzar el
Conocimiento de la Realidadbsoluta.

Si bien cada personalidad es Unica en el mundo, a través de las
infinitas posibilidades de apbinacion delos elementos cosmicos, las
estructuras psiquicas, en el seno de las cuales evolucionan las
combinaciones psicolégicas personales, se thsyrten de acuerdo an
una variedad limitada.

Cada ensefianza espiritual se refiere a un cierto nivelpaacierta
capacidad de realizacion espiritual, determinada por un tipo de
estructura particular.



Por lo tanto, dar una ensefianza espiritual es en deéfenenunciar
lo que es vélido para uno mismo y para todos aquellos que tienen el
mismo tipo de estruara psiquica.

Esto es obvio y, sin embargo, es preciso recordarlo, porque entre
los que ensefian, hay muchos que, debido a la estupidez inherente a la
naturaleza humanaseimaginan que su ensefianza concierne a todos y no
solo aquellos que pertenecen al mismipo de estuctura que ellos.

¢Las estructuras psiquicas son inmutables?

No, no lo son. Existen cambiake estructura

Aquellos que a través de laevolucion de sus aoponentes
psicoldgicos, son conducidos de manera natural a cambiar su estructura,
estan en una eneacijada.

Deben elegir.

Elegir lo que al nivel méas elevadoal nivd mas profundo de ellos
mismos independientemente de las influenciescibidas. Hemos idho
lo méas elevado y lo mas profundo, que no quiere decir lo méas antiguo;
pues puedeuceder que lo que en nosotros es lo mas nuevo, sea lo méas
profundo y lo mas elevado.

También hay individuos que, habiendo recibido por un
condicionaménto cualquiera, uam estructura que no corresponde
verdaderamente a su estructura persortaman consciecia de ello y
tratan de recuperar su propia estructura. Ellos también deben liberarse de
las estructuras recibidas para ser ellos mismos

De todo elloresulta que debems tratar de lograr espiritualmente
lo que nos es posible realizar efadmente al niel de la evolucién que
es la nuestra en el momento.

Las aspiraciones espirituales que nos son propias, determinan
nuestra capacidad de realizacion este ambito.

Comprender esto verdaderamente, por uno mismo, es saber que
debemos darnos cunéa de las ptencialidades de nuestra estructura.
Encontrar nuestra via y no la via. Unirnos a nuestra verdad y no a la
verdad.

La Verdad es Unica, pero los rostrqee toma en su relacion en
el interior de las estructuras humanas, son multiples.

Teniendo una estratura psiquica determinada, en esta ensefianza
gue llamamos Mayéutica, nos dirigimos a todos aquellos que tienen la
misma estructura psiquica que nosatroPara ellos nuedras palabras
pueden ser reveladoras, para ellos pueden constituir usefi@amza. Para
ellos y no para todos.

Por lo tanto, es in(til que os detengais por mas tiempo en lo que
decimos, si todo esto no resuena en vosotros. Si todo este @@ en
vosotros, vuestra estructura psiquica no es la misma que la nuestra.
Seguid vuegt camino y msotros seguiremos el nuestro.

Una ensefianza espirituajue nos hace descubrir cosas totalmente
desconocidas puede sernos util, pero no es verdadetanmateresante.

La auténtica ensefianza no nos ensefia nada, sino que revela, confirma,
esclaece y precia lo que ya sabiamos.

Descubrir nuevas cosas, es depositar en nosotros una semilla. Para
gue se pueda producir una fecundacién al contacto con una amz&fies
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necesario que la semilla ya exista previamente al momento del
encuentro.

Por lo tanto, toda msefianza es valida cuando lo que dice el
iniciador lo podriamos haber dicho nosotros. Cuando lo que dice es lo
gque estdbamos esperando que dijera, lo peasabamos confusante,
pues el verdadero iniciador es un catalizador, que nos ayuda a
desarrollar Is potencialidadesespirituales contenidas en nuestra
estructura, pero que no trata de imponernos la suya.

Si frente a un iniciador no tienes esta impesino te engafiesio
trates de absorber los elementos de una estructura que no es la tuya. Sélo
consguiras llenate de confusion y ansiedad.
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APROXIMACI ON A LA MORAL

OO T~

El estudio comparativo de diferentes religiones nos permite
determinar dos tiposealprescripciones nrales:

Las prescripciones fundamentales y las prescripciondativas.

Las prescripciones fundamentales son aquellas que tienen un valor
universal, porque aparecen dentro de diferentes religiones en todas las
épocasy en todos los lugees. Las prescripoines relativas, por el
contrario, se han formulado en ciestadareas culttales, pero no se
observan en otras civilizaciones.

Algunos pensadores modernos y materialistas han declarado
dogmaticamente que los valores morales y religiosas eloresultado de
las estructuras sociales. Para apoyar su tesis, han citatno ejemplos
las prescripciones relativas que, de hecho, son solo un elemento cultural
estrechamente relacionado con el contexto social. Sin embargo, su
razonamiento es erréneoayque no han recomodo la existencia de
prescripciones, de aspiraciones ma=ly religiogs fundamentales, que
se pueden observar en diferentes épocas, civilizaciones y sistemas
socialesmuy diferentes Asi, una vez mas, en este dominio, como en
muchos @ros, constaamos aqe una media verdad abusivamente
generalizada, se convierte en un error.

Sin mencionarlas convergencias en el nivel mistico y esotérico
gue pueden discernirse facilmente entre las religiones y permanecer solo
en el nivel de la ética, demos que, si bieriertos principios morales
tienen un valor universal, hay otros que nmsunas que laesultante de
una coyuntura histérica determinada.

La reflexion nos lleva, por lo tanto, a declarque, si bien los
pensadores materialistas estan emiados, ya que lmageneralizado una
observacion parcialsin embargo, los arquetipos relggos en losque se
basan los cédigos de conducta morales, no deben ser aceptados sin
reservas.

Apegarse a la letra de un ideal es siempre traicionar el espiritu.

Al apegarme a la lea de una formulacién religiosa, me adhiero
automaticamente a las praggciones araicas, que tenian sus razones de
ser, pero que ahora las han perdido.

Algunas mentes rebeldes, traumatizadas por una mala educacién
religiosa, han cudsonado los cédigosle conducta religiosa. Pero lo han
hecho con una pasion ques consecuencia dena falta toal de lucidez.

Para resumir las cosas de manera eliptica, diremos que su desafio era
solo parajustificar la licencia desenfrenada de todos los instintosi, As

en miltiples areas, sexuales y otras, ha surgido un falso concepto de
liberacion. Estartotalmente deminado por los instintos e impulsos mas
groseros ha sido concebido como una liberacién. No hace falta decir que
este tipo de "liberacién" es incompatéblcon walquier movimiento
espiritual. La espiritualidad nos propone avanzar hacia la sagpén de
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la humanidad y no retroceder hacia la animalidad. Subyugar lo inferior y
desarrollar lo superior, este es el objetivo.

Sin embargo, debemos observar quespieés deuna degeneracion
fundamental, la educacién religiosa, a menudo, se ha convertidona
fuentede represion, en lugar de ser un factor de evolucion y realizacion
individual.

En varias religiones, las prescripciones utiles y necesarias, en el
momento de suformulacion por la Encarnacion divina, el Sabio o el
Profeta que las dictd, se wwirtieron, dentos de afios después, en canas
para el espirituy balas para la evolucién social; esto debido al apego
autoritario a la letra de la Ensefianza.

Una pedaggia moal correcta debe, por un lado, distinguir
claramente lo que constituye la ética flamental, uniersal y eterna de
lo que es solo una costumbre cultural, para no hacer que sobrevivan las
prescripciones arcaicas; y por otro lado, no solo debe piascta
actitud correcta, sino ayudar a otros a entender por qué esto o aquello es
negativa Su proposio debe ser despertar en cada uno la conciencia
moral, mediante un conjunto de tomas de consciencia de las que emane
la moral fundamental y universal.
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APROXIM ACION A LA FE

OO T~

Si consideramos que nuestra fe es el regldtde la adhgidén a un
dogma, si se limita a creer en la existencia de algo que nos resulta
desconocido, nuestra fe vale bien poco. No es mas que la adopcién
arbitraria de un conjunto de concags.

La fe verdadera es una certitud interior y esta certibwdes el
fruto de una simple esperanza en una existencia hipotética. Esta certitud
inquebrantable es la consecuencia de un conocimiento intuitivo.
Podemos afirmar ga Dios existe porque esta wad la conocemos
intuitivamente. Esta intuicién no es racionmante explichle, pues lo
gue hemos dado en llamar racionalidad, es un razonamiento humano. Por
medio de la intuicién, aprehendemos una Realidad que transciende la
razon humana. Esta intuicidériene toda la fuerza y la evidencia de una
percepcién. Y eso esn realidad:una percepcidn intuitiva.

Las polémicas entre el que cree y el que no cree son, pues,
estériles. No se trata de tomar partido a favor o en contragqueala fe
no es el producto dan razonamiento, sino de la intuicion.

Aquellos que han peibido intuitvamente la Realidad Divina,
tienen fe, quienes no la han percibido, no la tienen. Asi surge el
problema de la fe, recibida como una gracia. O, paralearpun lenguaje
diferente, sedebe hacer una distincion entre los que son o devienen
aptospara realiza la percepcion intuitiva que engendra la fe y los que
no poseen ese don.

De inmediato surge la pregunta: ¢se puede adquirir este don? Esto
es cosa saga. Si no fuera asi, cualquiemsefanza espiritual a los no
creyentes seria una pérdida tiempo.

¢Como podemos acceder a la intuicion Transcendental por medio
de la cual la fe nos sera dada? ¢La Realidad espiritual serd percibida por
nosotros de manar intuitiva e inexplicable? (Inglicable, pues las
explicaciones son un producto del raammiento).

Lo que debemos hacer es liberar nuestra intuicion del
aprisionamiento al que la tiene reducida la mente racional. La percepcién
intuitiva de lo Transcendde, testimonia una facultad sumante sutil,
que no puede manifestarse sin el silenciol@®razonamiatos.

Se requiere una desnudez, una humildad y un vacio interior.
Mientras que permitamos a nuestra inteligencia recrearse de una forma
exclusiva en lapesadez de los razonamientos, Imtuicion no puede
lanzarse o refinarse para acceder a yercepcionde lo Transcendente.

La arrogante confianza en nuestras construcciones mentales bloquea
nuestra intuicion.

Para obtener la fe, cuando ella nos falts, reecesario desear su
obtencion y poerse en un estado de receptividad. Debemos rezar para
que nos seaancedida.

En cuanto a esos que se llaman creyentes y que a veces tienen
dudas, es de temer que, o bien su fe no es mas que una simple
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concepciéon desprnasta de la percepcidn intuitiva, oidn se produce en
ellos una fastidiosa alternancia yu@, no teniedo sino confusas
intuiciones, estén periédicamente tentados de considerarla como una
guimera.

Cuando la percepcion intuitiva posee la fuerza necesaria,
accedemos a un conocimiento nuevo, yau claridad cegadora se
manifiesta en una fe inquehreable. Ningin argumento podra hacer creer
a una persona sana que lo que percibe con una evidencia natural, es
inexistente.

Tener fe, por lo tanto, no es tener laperanza de la existencia de
una Realiéd espiritual, sino tomar consciencia de la existande esta
Realidad divina y omnipresente.

Ser salvado por la fe no significa ser salvado gracias a unas
convicciones religiosas que no seran mas que la adhesugroale tantos
credos. Estamos virtualmés salvados por nuestra fe, pues ésta no es
otra cesa que la clea e intuitiva percepcién de la inefable Realidad.

La fe muestra el camino, es la luz que brilla en la noche e indica
doénde se encuentra el mundo de llez. Es la indicadora y la guia.
Estamossalvados por la fe, pues es la fe la que nos adria posibiidad
de la salvacion. Sin fe, no hay salvacion. Pero, si bien, a partir del
momento en el que la fe existe, la salvacién existe, debemos caminar en
la direccién de lo que la fe nos indica, pasar efectivamente salvados.

Si no llevamos a cab la exigenca que estd implicitamente
contenida en nuestra fe, nuestra fe habra sido en vano.

Por la fe tenemos la revelacion de la existencia de Dios. Pero si
Dios sigue siendo Dios y el hombre sigue siendombre, si ningun
vinculo gndstico o mistico anecta al horbhre con Dios, el hombre no
habra hecho otra cosa que entrever una posibilidad inaccesible.
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APROXIMACI ON AL RITUALISMO

OO T~

Los ritos sagrados son a la vez simples, operativos, eficaces y
profundos. Transmiten directamesmtuna influergia espiritual que ayuda
al aspirante en el camino de la iniciacion.

El ritualismo es una degeneracion del rito, es un rito convertido en
algo confusoasfixiante, sobrecargado de simbolos initiles, ya que no se
refieren al acto operativo dk transmisié efectiva de una influencia
espiritual. Los liturgistasa menudo,han complicado y apelmazado la
ceremonia. Esta se ha convertido en un formalismo vacio, convealc
no vivido desde el interior.

Independientementede la esclerosis del rito que degea en
ritualismo, los ritos, incluso cuando estan todavia vivos y operativos,
son objeto de ciertas reservas, que trataremos de examinar.

La primera reserva es lde la supersticion que a veces los recubre.
Los ritos sm supersticiosos cuando creemos quesden provo a r Afi pso
factodo | a santificaci - n, Il a salvaci-n o |l a iniciaci
a pesar de todos los discursos que tratan de encubrirla, de una
concepcién bastante grosera y primitiva. La dimensiompireual es
imaginadacomo un munddnfantilmente antropomérfico y se piensa que
ciertos gestos o ciertas palabras, tienen, de alguna forma, el poder de
actuar mecanicamente sobre el destino espititudo es necesario
remarcar la ingenuidad de dicha visi@spiritual.

Todo el mundo sabeque, en las vas tradicionales, los ritos han
sido instituidos para dar una estructura simbdlica al camino interior del
adepto. Es cierto que los ritos, wkes con clarividencia pueden ayudar a
la transmision de la influecia espiritual,que constitug el motor central
de la iniciacion. Donde hallamos una grave deformaciéon en la
comprensién del fenédmeno espiritual, esando larealizacion espiritula
se concibe como dependiente de tal o cual tipo de rito, cualquiera que
éde sea ycualesquiergjue searsus pretensiones u origen.

Una tal deformacién es la consecuencia de la interpretacion
exotérica de una via tradicional. En efecto, para el profano que
contempla las cosas desde el exterior, lo que antes y mas intensamente se
le aparece, sonsobre todo,los sighos visibles que son las ceremonias y
los actos rituales. En esta percepcidon exotérica radica el error que
consiste en invertir los valores, tomdo los signos exteriores por el
motor iniciatico. Mientras que, evidentemte, los signosexteriores y
rituales de una via tradicional no son mas que la consecuencia
secundaria de un proceso interior.

Aquellos que no han comprendido claramente esto, rsaginan
que lo realizado fisicamente, es capaz de condicionar lo espiritual
debido a suseapercusionegpsiquicas. Una concepcion tal es justamente
lo contrario de la verdad, pues la influencia espiritual parte de lo
espiritual y atraviesa lo psiquico paedcanzar el mundo fisico y no al
contrario.
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Los ritos pueden constituir @anayuda interesnte, ya quesirven de
soporte para la transmision iniciatica de la influencia espiritual, o de
estructura para la practica que prevé integrar el Despertar en eld®n
la vida cotidiana. Esta ayuda, aunque generalmente atil y necesaria,
nunca es fundamedal. La supesticion comienza cuando creemos esto y
cuando los ritos, en lugar de sostener y reforzar la trayectoria espiritual,
pretenden ser el motor esencial dea&

La segunda reserva se relaciona con los ritos que tienen como
finalidad y efecto el er vinculos @& la comunidad. Toda sociedad
humana en su funcionamiento descansa sobre un conjunto de ritos. Estos
ritos existen en el mundo moderno, a pesar de qaiéredesacralizados y
ya no son llamados asiPero, jdebemos saber de lo questamos
hablando! La socdlogia es una ciencia muy interesante que estudia los
ritos comunitarios de las sociedades arcaicas y modernas. Algunos de
estos ritos comunitarios pued ser muy emotivos, curiosos o
significativos, pero todo esto no tiene nadaequer con laespiritualicad.

La espiritualidad se desprende de la relacion entre Dios y el
hombre y no de las relaciones entre los hombres.

La tercera reserva concierne a lag#os que, en realidad, son
procederes destinados a difundir energias. Este dipaitos esutilizado
con fines magicos por aquellos cuya preocupacién es el poder, no la
espiritualidad.

En el ambito de las cosas espirituales, lo que importa qu
difundamos es el amor y el conocimiento de Dios, asi como la influencia
que ayuda a otra introducire en este amor y este conocimiento. Tal es
el criterio que permite distinguir los ritos magicos, de los ritos
espirituales.

La cuarta reserva se refiera los ritos que constituyen un medio
para entrar en comunicaciéon con poderes psiquicodsmiros o
sobrehumanos. Estos poderes y sus influencias parecen maravillosos,
interesantes 0 necesarios a quienes todavia no han entrado en relacion
con el Maestro d todos los poderes.

Todas las influencias psiquicas que puedo recibir de los ritos son,
en e mejor delos casos, es decir, en el caso en el que ellas tengan una
intencién espiritual, canales utilizados por el Sefior para prodigar y
difundir su Gracia.

Pero, jestos canales siguen a menudo un curso repleto de meandros
inatiles! jestos son cah@s que acarean aguas contaminadas por muchas
individualidades! ¢Por qué tienes necesidad de vias indirectas, cuando es
tan facil beber en la fuente de todas lassmgias espirituales, con una
simple toma de consciencia? Quien entra en comunicacion c@ef@r,
ya notiene necesidad de las vias tortuosas que invocan en sus ritos a
fuerzas o influencias psiquicas.

Entrar en comunicacion con el Sefior y abrirse a &d,algo muy
simple, pues El estd mas cerca de mi que todo lo que me es lo mas
préximo.

La quinta reserwa tratara de los ritos que por desvitalizacion no
son mas que signos simbolicos. El proposito de un signo es indicar una
direccion. jNo os detengais mhie tiempo delante de los rotulos
indicadores! jMarchad hacia la ciudadela!
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El propésito deun sinmbolo sagrado es expresar una verdad.
Habiendo comprendido la verdad, no debemos permanecer en la
contemplacidon beata de su formulacion simbdlica. Debemos cenuer
la verdad interiorizandola.

La forma puede indicarnos lo informal, pero solamente
sobrepasado la forma alcanzaremos lo informal. Quien se retrasa en la
forma, se arriesga a ser absorbido por ella.

No despreciéis los simbolos, pues son un sigraraplos que
todavia no saben y una ayuda para los principiantes. Pero, ta que sabes,
abandma rapidanent toda clase de simbolismo que no refuerce tu
Despertar a l&JItima Realidad informal

Hay un apego a los ritos. Hay un apego sentimental hacia las
formas exteriores de la religiosidad. Romped este apego y sobrepasad los
ritos inGtiles ypetrificados.Entrad en la comunién silenciosa, mas alla
de toda tradicion, mas alla de todo simbolo. jld hacia la pluna
informal!

Esta Luz esta justo encima die

Todo intermediario es un obstéculo.

Si un rito te lo muestra, y refuerza tu comuniéon El, bendéelo
y utilizalo.

Si un rito no te es de ninguna ayuda en el camino de esta toma de
consciencia, aléjate de .él
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APROXIMACI ON A LAS ESPECULACIONES

OO T~

Muchas personas que parten en busqueda de la espiritualidad, caen
en la trampa dela mente. Confunden bUsgda espiritual con la
erudicidn. La espiritualidad comienza cuando la mente ha sido superada
y entramos en una silenciosa comdn con lo inefable. La busqueda
espiritual consiste en expandir esta comunion de modo igyeegne,
poco a poco, la totalidad deuestra existencia. La erudicién, incluso si
se refiere a cosas espirituales, religiosas, teoldgicas, teosoficas,
metafisicas esotéricas, filoséficas o iniciaticas no es otra cosa que un
engreimiento de la mentéNo hay que dejarsengafar poia coloradén
de la menteLa mente puedeestar tefiida por preocupaciones de orden
espiritual, pero una coloracién espiritual de la mente no debe
confundirse con una espiritualidad auténtica. eQua mente esté
preocupada por la espiritualidad, la ciencia, la estétilea politica...
importa poco dsde el punto de vista trascendente, ya que sea cual fuere
el tipo de coloracién y la amplitud de conocimientos que la provoca, no
importa. No hay una ambra de espiritualidad auténtica en la avidez
mental que incita a estalbqueda.

Asi comola funcion #xual tiene avidez de copulacién y la funcién
nutritiva de alimento, la funciéon mental tiene avidez de erudicién y de
especulaciéon. Es importante tomaconsciencia de esta avidez,
observando la mente cuando reclama su dosisldmentacién libesca.
Toda aidez es ciega y mecanica. Caer bajo su dominio es un acto
degradante. Utilizar las pulsiones para actuar, tal debe ser nuestro papel
de hombre. Pero dar que una o varias pulsiones tomen un lugar
exagerado en nuestra vidanviertir en ellas esperanzas Bensatas,
permitirles que nos posean y convertirnos en sus instrumentos, es perder
el rango de hombre para regresar a un estadio infrahumano.

Muchos euditos no son mas quedianimales del paped. Su
erudicién no es un instrumém, sino una obsesion quenpregna todasu
vida. Una impregnacién excesiva trae consigo la contaminacién. Su
existencia esta contaminada por la erudicion que les impide ver y
saborear la vidaeal. Todo lo que perciben, se encuentra envuelto por
una erudicon omnipresente. Tales psonajes estarenfermos. Al igual
que aquellos que estan obsesionados con el sexo, el estémago o la
cartera.

Si bien la espiritualidad verdadera puede acompafiarseurte
basqueda cultural, ésta no la necesiya sobre todo, no dedn
confundirse entreon ella

Aquellos que caen en la trampa de la mente cometen esta
confusién y se hacen muchas ilusiones. Los vemos a veces manifestar un
cierto desapego hacia las cosas tetres, lo que se malinterpreta como
un signo positivo. En rdalad, caen presa de la sed demdora y
apasionada de sus mentes. Su desapego hacia ciertas pasiones no es mas
que el producto del desarrollo intensivo de otra pasion, igualmente
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terrenal, que tma un lugar preponderante en su personalidad,
terminando poreclipsar mas o menototalmenteal restode las otras
pasiones. jDesarrollar una pasién en detrimento de las otras, no tiene
nada que ver con el desapego!

La mente, este mono inteligente, sabe camuflarse hien, sabe
como disfrazar una investigacion liksca y hacerla pasar, a los ojos de
quien se abandona ella, por una verdadera busqueda espiritual. La
simplicidad de los hechos, a saber: el abandonarse a una sed cultural,
generalmente se encuentra ersoarado por multiples afirmaciones,
gracias a lascuales, el individuo adquiere una buenaimén de si
mismo y de su actitud. Reconocer que la busqueda de la erudicién
procede de una avidez, es poder liberarse de los lastres de la mente. Para
reconocer et® hecho, se han debido barrer todas las patrafassfalsas
motivaciones y justificacionepor medio de las cuales la mente engulle a
los que se entretienen en ella.

Las ambiciones de la mente son desmesuradas. Todo estudio es
interminable. @anto mas se estudia un tema cualquiera, mas nos damos
cuentade la enormidad de cosas quedavia queda por aprendero
descubrir

Aquel que sigue las pulsiones de la mente se encontrard embarcado
en una empresa interminable en la que invertira todas sus fuerzas, y
arruinara su vida.

Hay espiritualistas que buscan emtalmente la verdad,
imaginandose espidamente que&sta reside en la acumulacién del saber
libresco. Muchas son laabsurdasconcepcione que hay que asimilar.
Pero la mente goza secretamente e®as complicaciones, del mismo
modo que el deportista se @&ixa ante la dificultad de la rpeba.
Obsenad a los espiritualistas eruditos sumergidos en la basqueda de las
causas pmeras de las leyes césmicas, de las fuerzas ocultas, de los
diferentes panos del universo, de las subdivisiones de la individualidad
humana, del devenir después emuerte...No deben ser compadecidos
porque estudien estos temas, sino porque esperan progresar
espiritualmente gracias a sus esfuerzos, mientras que lo Unicthagen
es enriquecer la mente. Este tipo de estudios no é&sst@®en si mismo y
aquel queha superadod mente, puede estudiarlos como puede realizar
cualquier tipo de actividad humana: con lucidez y desapego.

Querer proscribir la erudicion en nombre dm desapego mal
comprendido o de una pobreza de espiritu miadetipretada, es tan
errbneo omo sucumbira sus fascinaciones ilusoriamente prometedoras.
Ciertas personalidades estan predispuestas a la erudicion de forma
natural, es l6gico que se den a elRero, considerando las cosas a partir
del nivel Trascendentdpdas las actividades tienam valor eqivalente.

No son méas que elementos diferentes del gran escenario existencial. La
Unica cosa importante a nivel humano, es saber si al leer un libro o al
lavarse los dientes, se es consciente de la Realidad traseeng si
vuestro espiritu €8 iluminadopor esta Realidad. En la medida en la que
no se esté Despierto a esta Realidad, se vive en las tinieblas y el error.
iQué importa que estas tinieblast@&s pobladas de libros o de cepillos de
dientes!
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El peligro delos estudios llamadogiespiituales, resde en el
hecho de que aquelloscuya mente estd coloreada de nociones
espirituales, tienen tendencia a confundir coloracién espiritual de la
mente y verddera espiritualidad. Debido a esta confusidn, la biusqueda
egiritual se confunde con la pfundizacién de las concepciones
adoptadasMientrasque el verdadero nivel espiritual estd mas alla de las
palabras y de los pensamientos, cada afio se escriben bildotderas
sobre los conceptos espirituales o filos6ficgue segrega la mente.

No se trad por supuest de plantear una controversia, tan inatil
como interminableo entregase a la ilusion delemostrar ga filosofia es
mejor o qué tradicién es la mas fiel o @qumueva revelacién es mas
veridica. Tales enfoquesstdn condenados de antemano al fracaso, pues
la diversidad de ddcinas es el reflejo de la diversidad de
personalidades. Esta diversidad procede necesariamente de la unidad, por
lo que el universalismo espiritual perdura mas alktodos los sistemas
religiosos y sectarios, en el indescriptible silencio iluminador.

La percepcidnespiritual a la que cada uno debe tender, se
manifiesta en la superacién de todas las conceptualizaciones.

Comprendamos esto, comprendamoslo inclus@stia comprension
nos desagpdamucha Ninguna investigacion erudita podra encaminarnos
hacia laVerdad. Buscado con la mente no encontraremos mas que los
contenidos de la mente. La mente es como una esfera, contra mas la
alimentamos, méas se hincha. Cuanto nléps vaya nuestra lsgqueda
mental, méas retrocederan los limites del horizonte mental. & final
posible en la blsqueda mental. Estais encerrados en una circunferencia
cerrada y buscais una puerta que no existe. La Realizacion trascendente
se alcanza &wscendiendo todos losomponentes de la personalidad. Si os
entregais a un nivel cualquierde esta pemnalidad, el camino a la
Trascendencia se 0s cerrara.

Prisionero de la mente, confundirds a Dios con la idea de Dios, las
especulaciones espirituale®rt el camino espiritua la comprension de
las nociones trascendentales con la percepciée Ik Realidad
trascendente.

El orgullo de la mente hace necesaria la desconfianza. La mente
pretende englobarlo todo. Esta dispuesta a afiadir lo que haga falta en s
interior, pero teme &u propia superacion. Esta dispuesta a asimilar la
idea de su supecidon y a orénarla en una de sus estanterias. Todas las
ideas le interesan, son nuevas adquisiciones. La idea de su superacion no
le molesta en la medida en la glee aceptacion de esteoncepto, eluda
la exigencia de una superacion real. Pero la supérade la merd no es
una teoria o una esperanza que debemos afiadir a otras concepciones. Es
una necesidad realizable desde este mismo momento. Si escuchais a
vuestra mente, os dird que eslgo muy complicado y dificily asi,
utilizando diversas teoriastratara depostergar dicha superacion para
tiempos mejores.

En realidad, la superacion de la mente es quizas una operacion
sutil, ya que la mente debe deshacedgesus hébitos, pero no esfidil.

Para lograrlo basta con dejar de ser su victima. Toosenpnsciend de
la resistencia que opone a su superacion segregando teorias falaces.
Cuando hayas contemplado interiormente los esfuerzos de la mente para
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engafiaré, cuando sus tentativas tearezcan irrisorias y pueriles y
cuando no olvides el conocinméo que emanade esta observacion,
entonces, el sefior se habra convertido en esclavo y el esclavo en sefior.

No se trata de eliminar la mente, como no se trata dmiear el
cuerpo. Debemos dei de ser los prisioneros de la personalidad,
rompiendo los aiculos sucesios en el centro de los cuales nos
encontramos atrapados. EI error consiste en identificarse a los
pensamientos que no son mas que los contenidos deluloi de la
personalidad psigica. IdentificAndome a los pensamientos, me imagino
gue la b&queda espitual consiste en barajar, seleccionar y desarrollar
pensamientos. Por el contrario, cuando se logrhiberacioén interior, la
mente superada deja dersel gran ilusionista que nosetenia en ds
redesdel error original, para convertirse am instrumemno muy atil en
el seno del juego existencia¢lativo.

Para utilizar eficazmente la mente, hay que dominarla y para
dominarla, hay quesuperarla. Quien estd ermrrado en la mente es
incapaz de dirigirla. Errara en las fdaasmagorias & este laberinto.
Superar la mente es llegar al silencio, comprenglee, para conocer, no
hace falta nada, fisica o mentalmente. No es buscando como se
encuentra. E cesando interiormente toda clase désQueda como se
realiza el proposito dela busqueda spiritual. Buscar, reflexionar,
especular es provocar en el interior de la mente torbellinos obnubilantes.
Es preciso que la mente se calle, abandonatottos los movimientos
internos, paravolversetransparente. Cuando la mente es transparetae
luz de b Real puede manifestarse.

El estudio de las ensefianzas espirituales es una acciéon al nivel
mental. Seria ridiculo esperar que por medio de una acdidita
alcanzaramos la Transcendencia. Tambiénaseidiculo esperarlo de una
accion mental Las ensf@anzas espirituales son validas en la medida en
la que nos ensefian que debemos sobrepasar la mente y nos encaminan
hacia la experiencia interior del siicio, de la paz inefable. Pero si
contrariamente a so, alimentany seducen ad mente, son malas
ensefianzas qué importa si las nociones que ensefian son reales.
Pretendiendo ser espirituales, esas ensefianzas os traicionan, pues o0s
alejan de la Realida@spiritual. Refuerzan vuestro aprisionamiento, en
vezde ayudaros a salir d® lque debe de ser superado

A orillas del slencio, se sabe que toda erudicion es insignificante,
frente a la inmensidad presente en cada instante. Contemplando el
infinito, podemos jugar con lanente sin tomar en serio esta peqaefl
funcion.
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APROXIMACI ON A LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES

OO T~

¢A qué llamamos ejerciciosspirituales?

A los métodos de concentracién, de visualizacién, de meditacion,
de contemplacion, de oraciénde recitacion y de purificacion cuya
motivacion es la espitualizacion y no la obtencién e algo
pertereciente al mundo fisico @siquico. Enciertos medios llamados
iinicié8&ticoso, existe una verdader a
espirituales.

En esta supersticion, se imaginan que es posible realizarse
espiritualmente por la realizacionle ciertos gercicios que, de alguna
forma, se afladen a su vida.

El infantilismo de esta supersticién aparece claramente a&ngui
honestamente se plantea la siguiente pregunta: ¢en qué consiste la
realizacion espiritul?

No puede consistir en la induccién de pquefias practicas en
nuestra existencia.

Evidentemente, es la persona entera la que debe transformarse y
espiritualizarse.

Elegir una disciplina tradiional menor, no demasiado dificil, que
prescriba la reaklacién dealgunos ejercicios espiuales y elrespeto a
ciertas normas de conducta. Una disciplina mengue nos permita
implicitamente considerarnosque formamos parte de una élite que
pertenecemosl rebafio de elegidos.

Tal es la maniobra de seguridag compensacion psicoldgica
adoptala por alguns.

El gran peligro de los ejercicios espirituales reside en permitir que
la gente tenga una buena imagen de si, sin ponerse en tela de juicio, sin
comprometerse con una transformacién integral.

Una transformaidn integral no puede ser obtetda sino por mdio
de una disciplina integral. Llevar a cabo varias veces al dia uno o varios
ejercicios espirituales, durante un lapso de tiempo determinado, es una
disciplina indispensable, pero no es una disciplina inaég

Una disciplina integral impegna totalmate toda nuestra vida. No
se reduce a la realizacién de unos cuantos ejercicios, sean los que sean,
sino que se realiza o tiende a realizarse en cadtirie. Es cierto que se
trata de una exigencia extremaerp preisamente en la intensidadde
esta exignciag es donde se encuentra la posibilidad de realizacion
espiritual.

Los ejercicios espirituales, realizados en diversas ocasiones en la
vida cotidiara, constituyen una ayuda en el camino de la disciplina
integral. Estructuran espiritualmeat cada dia yle dan una tonalidad
favorable.

Sin embargo, cualquiera que sea el valor de los ejercicios
realizados, una espiritualidad desprovista de la exigencea uha

super st

c
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disciplina integral, es como un hombre sin columreatebrd: todo en él
es blando, nmévil y sinverticalidad.

Se resume a wunas cuantas concepciones, un poco de
sentimentalismo enternecedor y vagas intuiciones. Las experiencias
espirituales que semanifiestan, de vez en cuando, son esporadicas y se
sittanfueradel contexto de la vida ¢idiana. Tenenos a un lado la vida
cotidiana y al otro lado, la espiritualidad, constituyendo ésta altima, una
especie de superestructura que ha sido afiadida aitdemxia. Para que
la vida sea transformada en su totakldde maera profunda, debemos
tener la preocupcion cotidiana y constante, de introdueir Despertara
la dimension espiritual en todas nuestras actividades de manera
sistemética.

Esta preocupaci® es necesariaporque somos increiblemente
estupidos, porge cona@iendo por propia experiena la felicidad y la
libertad que nos da la percepcién espiritual, la olvidamos para recaer en
el sufrimiento y la esclavitud. ¢De dénde nos viene esta imbecili@esd?
los automatismos mentales que han sido inscritos esotros Luchar
contra la rigidezde los automdismos que nos aprisionan, es la finalidad
de una disciplina integral.

Quienes se imaginan que ciertos ejercicios desembocan
mecanicamente en una especde realizacién espiritual, han decidido
instalarse end autesatisfaccién de cumplir coasa tarea.

Entonces, la ayuda que representan esos ejercicios espirituales se
transforma en una trampa de una temible sutilided.aspiracion para
sobrepasarngs la Ilave de la transcendencia, se encuentra
miserablemente dermada por el horizonte impermbke de una
personalidad perfeccionada.

El perfeccionamierd, por muy sublime quseg no es mas que una
mejora interna. Mediante la préactica de ejeraicespiritualesel hombre
puede llegar a ser psicolégicamte muy poderosomuy refinado omuy
puro, peo permanecera desesperadamente encerrado en si mismo.

Aunque el perfeccionamiento favorezca y prepare la realizacion, la
realizacion espiritual no eel resultado de ningun perfeccionamiento,
sino de un proceo de sobrepasarse

Para sobrepsarse, debeomarse un punto de apoyo situado en el
exterior, y gracias a este ultimo, salir de las estructuras en las que uno
se encuentra. El Despertar a la dim@émsespiritual, constituye el punto
de apoyo que nos sacdade nosotros mismsoy nos encanmiara hacia la
realizacion espiritual.

El Despertar no es la resultante de un ejercicio espiritual. Puede
manifestarse durante la ejecucién de uno de estos ejes;igia causa de
ello, imaginarse confusas coincidenciad.Espertar es unaimple toma
de consciencia.

En la realizacion de un ejercicio espiritual, la personalidad es
activa, es ella la que lo realiza.

En el Despertar, la personalidad es pasiva, elbarealiza nada,
hay simplemente toma de consciencia dejue existe.

La toma & conscienia pasiva deDespertar provoca una apertura
y una receptividad a la dimensién espiritual, cuyo influjo esta siempre
listo para expresarse, para comenzar su procespegeneracion.
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Habiendo comprendido esto, sabremos daemés alta disciplina,
la que egloba a toda las otras, las motiva y las justifica, la que
conviene tanto al debutante como al adepto experimentado, esta
disciplina es la de la busqueda del estatk gracia en cada instante.

Constantemente estamos erst&lo de gracia o en esta de
pecado. Estamo®n estado deracia cuando permanecemos conscientes
de la existencia de Dios y permeables a El. Estamos en estado de pecado
cada vez que lo olvidamos.

Tened consciencia de Dios, buscad tener consciencia des,Di
recordaros constantemte quedebemos temeconsciencia de Dios.

Esta es la Unica disciplina esencial y primordial por la que se debe
luchar constantemente.

En relacion con esta necesaria bueda constante de la toma de
consciencia de lo Divino, tadejercicio espiritual véalid, constituye una
ayuda necesaria, pero no fundamental.

Esto no significa que los ejercicios espirituales deban ser
descuidados. Establecen y mantienen un contexto iimtefavorable a
nuestro Despertar a Dios.

Por lo tanto, el recurso a los ejercicios prituales es
indispensable para llegar a una impregnacion integral del Despertar en la
totalidad de la vida cotidiana.

Pero si los ejercicios espirituales son pilaresrg la luz, cuando
los utilizamos para ayudarnos a perma@e constantemente consciegate
de Dios, se cowmierten en obstaculo cuando pretenden contener la
realidad espiritual.

En nuestra consciencia de lo Divino, encontraremos el
Conocimiento, el Amor y l&uia.
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APROXIMACI ON A LOS DIFERENTES ASPECTOS DE LO
DIVINO

Nuedra forma deapréhender lo Divino es, a menudo, parcial. A
través de nuestras experiencias interiores, nos acercamos a este o aquel
aspecto de la Realidad Divina g, menudo, ignoramos otros aspectos de
lo inefable. AlgunasTradiciones, que conocen soloanle los rostos de
lo Divino, miran con recelo las Tradicionegue han tenido la revelacion
de otro aspecto de lo inefable. Asi se establecen estlpidas disputas...

Pero, alejémonos de todas estas enfermedades humanaanyse
lo que puede ser una percepe de la Toalidad Divina.

Lo Divino es ese silencio inmutable de pura trascendencia, ese
Eternamente inmdvil, informal, incondicionado y no manifestado, que
permarece en si mismo mas alla de todo.

Pero lo Divino estamhién, ese pensamiento inteligentactivo y
condructivo, multiforme y ambivalente, que engendra el cosmos y
constituye la sustancia viva y la energia de este ultimo.

También es esta Conciencia Unjd@amnipresente erel interior de
todas las formas de vida, material e iataerial, desde la més simple
hase la mas comfeja, en lo infinitamente grande como en lo
infinitamente pequefio.

Pero, lo Divino es también, esta influencia redentora que, todo
amor y luz impregnael universo, para permitir queéas formas de vida
cuya inkeligencia se ha individualizad@n los mundodisico y psiquico,
progresen espiritualmente hacia la participacién en su gloria.

Comprended que estos cuatro aspectos de lo Divino:
Trascendencia, HRa Sustancia Universal, Conciencia Inmanengee
InfluenciaRedentorano constituyen realidegs separadas.

Es la funciéon analitica de nuestra mente la que tiende a hacer que
se conciban de forma separada.

Dios es todo e®, de manera conjunta, inseparalylsimultanea.

Hablar de los aspectos de Dios, & si misno, engafoso, porque
Dios es UNO.

La RealidadDivina lo abarca todo y lo contiene todo. Ella es el
Todo y mas alla de Todo.

Dejad de dividir a Dios, de concebir o de ver saste o aquel
aspecto @ El.

Ved al Sefior supremo, como una realidad de la cwalos los
aspectos son insepara&sl.

Elevad y ampliad vuestra mirada interior, para contemplar la
Totalidad de lo Divino.

El Dios trascendente, el Dios creador, la Divinmustancia
universal, la Dvina energia cosmica, el Dioglestructor el Dios
inmanete y el Diosredentor, son uno gl misno Dios.

Ellos son el Sefior.

El Gnico Seifior.
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Hasta que no hayamos alcanzado la percepcion de Totalidad y la
Unidad Divina, tresvias se abren frente a asotros, tresvias que
podemos armonizar en una sintgsipero que nos parecen tres fasn
distintas.

La via del conocimiento, que es la percepcion de lo trascendente
inmutable.

La viade la devocidn, que es la relacion mistica entre el honybre
lo Divino.

La viade la accién, que es el cumplimi® de la voluntad divina
en el mundo manifesado.

La percepcdn de esas tresvias, como realidades separadas una
consecuencia de las enfermedades analiticas de la mente. Pero hay una
vision més elevada.

En esta visién, en el mismo instante, nuestranciencia esta
inmersa en el $&ncio de loinmutable trasceshente; paralelamente a esta
inmersion de la conciencia, la mente y el corazén del hombre expresan
su relacién de amor con Dios; miensrqjue conjuntamente, todos los
fenémenos del universo y das las acciones del hombre sergben
como manifestaciones auscientes de lo Divino.

En esta vision, la gnosis, el misticismo y la accidon ya no existen
como realidades separadas.

Solo hay un Depertar Integral a la Realidad Divin®.espertar que
lo engloba todo.

iElévate hasta alli!
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APROXIMACI ON AL DIOS REDENTOR

OO T~

Por su influencia salvadora, Dios se manifiesta dentro de su propia
creaciéon y se convierte en el salvadite los hombres.

Esto significa que, después de haberjddo en la sustancia de su
pensanento formasde vida dotadas de su consciencia, la csal ha
subdividido en innumerables fracciones individualizadas, no se ha
limitado a esto, y semanifiesta en el interior de su propia
exteriorizacion psicolégicamée sustancial, para ensefiar a asst
individualidades inteligentes que son los hombres.

Mediante su enseflanza, el Sefior revela el proceso de
espiritualizacién, a través del cual dichas individuaida humanas
pueden iniciar un camino que, en esta vida gsmalla, les permitira
participar en la dichainconmensurable, resultante del conocimiento
integral de suNaturaleza trascendente. Porque, si Dios en su creacion da
a luz a individualidades conscitgs, es para permitirles, al final de un
proceso evolutivpparticipar en su Bienaventuramzterna.

Es gracias ala influencia redentora que Dios viete en su
creacién que la individualidad consciente del hombre tiene la
oportunidad de acceder y paripar en la trascendencia Divina.

En otras palabras, la m#estacion Redentora de Dios escamino
queconduce a la inmutabilidad trascendente de Dios.

Esta manifestacion Redentora es la gracia Divina, que opera en los
corazones de los hombres y losadrhacia él.

Algunos hombres estaoompletanentehabitados por lanspiracion
Divina, la influencia Redentora haimpregnado tan integralmente su
personaldad humana que constituyen una verdadera encarnacion del
Dios redentor.

Son a la vez hombre y Dios, porque ehlos el hombre y la
manifestacion redentora de Dios senh@anido en una simbiosis sublime.

Estos hombes entre los cuales, sin ninguna pretemsi®e dar una
lista exhaustiva, podemos citaZaratustra Confucio, LaoTse Buda,
Shankadra R&amanuja, Gura Nanak, Pitagoras, Moisés, Jesucristo,
Mahoma, Baha'u'llah,Parasurama, Rama, Krishna, Mahei Tsong
Kapa, Manes, Hermes, Orfeo, David, SalomoHakim... son los faros
redentores de la humanidad. Son encarnaciones del mismo y Unico Dios
Redentor, porquen cada hombre espiritualmente realizado, Dios habla y
ensefia.

¢Esta Dios presente de manera idénteacada hombre inspirado?
No, por supuesto, cuanto mas sumisa y receptiva a lo Divino es la
personalidad, mas lo Divino esta presente. Algunos son rate
sumisos, completamente abiertos a la gragia por lo tanto, la
Manifestacion del salvador los imggna completamente, como el agua
empapa una esponja. En otros quedan aspectos de la personalidad que no
estan impregnados por lo Divino. Por lo tanttgy una escala completa
desde la encarnaciéon total de loivino en un hombre, hasta la
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encarnacion parel, transitoria y efimera. No intentemos determinar la
proporcion de la plenitud de la encarnacién Divina, que se ha
manifestado en los grandes Maestrasidadores de las religiones. Tal
enfoque solo se basarém una serie de juicios arbitrarios y esteiaeun
terreno fértil para las polémicas estériles. ¢Quién, si no Dios, podria
saber lo que esta sucediendo en el misterio dectaciencia?

Desde el omienzo de la historia humana, Dios en su aspecto de
salvador, se ha encarnado de manera episddica emutaanidad; y hasta
la finalizacién de esta historia, él continuard encarnandose en ella. Cada
vez que la Revelacién Divina se vuelve oscura, se inc@pa una
personalidad humana receptora, para reavivaldma del conocimiento.
Todas las tradicionesecuerdan piadosamente a los Grandepirados a
través de los cuales Dios ha revelado el camino que lleva a El. Lo que
ocurre es que una tradicion solo conoceoah los grandes fundadores
inspirados de su propia escaelespiritual. Por la intervenciénedla
parcididad sectaria, el resultado es que muchas tradiciones se niegan a
admitir la existencia de las manifestaciones del Redentor Unico en otras
tradiciones.Asi, por ejempb, para el judaismoMoisés es el méas grae,
para los cristianos, el Cristes el Unicg para el IslamMohammed es el
ultimo. Lo que es cierto para las grandes religiones también es cierto
para las sectas pequefias, que se aferran agresit@ma una
manifestacién parcial de lo Divino. Es a la veiste y divertido notar
que el lombre, por s sectarismo, trata de imponer ficticiamente un
limite a la Manifestacién Redentora de Didsl. cree en la manifestacion
0 en el descenso encamdmdel salvador en un hombre, en aquel que ha
fundado la tadicién a la que pertenece, pero se rieg oncebir que
este mismo Salvadoren su eternidadhaya podidomanifestarseen la
humanidad, antes de la fecha histérica que marca el nacimiento de la
encarnacién divina a la que dedica un culto. Del mismo madoniega a
considerar que se manifiesemm otros hombres, después de la muerte de
esta misma encarnacion. O aun mas, que pueda manifestarse y encarnarse
simultaneamente en varios hombres, lo Divimloviamente no esta sujeto
a contingencias espaciales. Emesumen, segun ellos, Dios es
todopoderso, exepto en este preciso punto, en el cual debe obedecer a
los deseos e ilusiones de los tedélogos. Como podria esperarse, los
sectarios, que rechazan laupdlidad de las manifestaciones divinas en la
humanidad, tilizan varios argumentos para apoyar gpiniéon, a menudo
basadosen la exégesis y la manipulacién abusiva de las Escrituras. No
hay peor ciego que aquél que no quiere ver.

¢Es tan dificil entender que esta pluralidad, ademas afirmada en
varias Sagrada Escrituras, se suma a la gloria de Dien lugar de
limitar arbitraria e injustamente, la encarnacién de la compasién divina
en tal o cual momento histoérico?

No es necesario clasificar las Manifestaciones Histéricas del
Salvador en un orden ascendertde cronologia, lo que significaria que
es la Utima Manifestacion la que da la ensefianza mas alta o mas
completa. Esta teoria es interesante para los sectarios relacionados con
una tradicién reciente. La ensefianza del Salvador es siempre la misma
en el niwel esotérico.Solo son las formas de preentacion religiosalas
gue varian segln las contingencias temporales. Desde el principio de los
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tiempos, el Sefior ensefia la misma verdad, y toda nueva Revelacion es
una repeticion, que disipa las obscuridades aglamias dentro de la
humanidad, por la esclesis de lo que previamente se habia ensefiado

de manera luminosa.

La ensefianza de cada iluminador de la humanidad comprende dos
aspectos. Un aspecto fundamental, esotérico, que es la actualizacion, la
repeticiony la revelacion de l&ternaVerdad Unica ytrascendate. Un
aspecto contingente, exotérico, que esebgpresion de una practica que
conduce a esta verdad. O si lo prefiere, ya que significa lo mismo, la
practica condicionada: adaptada al contexto cultural, doeidistérico
de la época en que simstituye. Este aspecto contingente explica la
necesaria multiplicidad de formas de religion, que conducen a la
Realidad Divina Unica.

Se deben evitar tres errores: el apego sectario a una forma
religiosa, la negativa aeconocer el arcaismo y la falta ddecuacié de
ciertos aspectos de las viejas formas religiosas, y el deseo de unir todas
las formas religiosas en un vasto sincretismo.

Estos tres errores tienepor mismo origen la fijacién en las
formas religiosasque sm Utiles en su contexto, pero ciunstancialeen
si mismas, yel desconocimiento de la unicidad Esotérica eterna de toda
religion.

Quien comprende esto comprende que el objetivo no es encerrarse
en esta o aquella forma religiosa; o en crear unavau®rma religiosa
sincrética, sino enlaanza el objetivo eterno y Gnico de toda Religion.

En cuanto a los medios que se utilizaran para alcanzar este
objetivo, por supuesto, no los hemos inventado. La multiplicidad de
Revelaciones esta ahi para mostras estos medios.

Pero frente a la diverdad de los medios de realizacion espiritual,
¢cualelegiremos y seguguécriterios?

Hacer del medio un fin en si mismesees el error de la esclerosis
de las ortodoxias religiosas. Si no tenemos un apego Histia a este o
aquel tipo de proceso de dsigualizacion, lo que nos importa edcanzar
la meta. Nuestro criterio es, por lo tanto, el de la eficiencia. Como
resultado, adoptaremos una actitud analitica y critica hacia los medios de
espiritualizaciéon propuestos por las diferentes tradiciones. Pmlbs
distinguir en ellos lo superior de lo inferior, lo esencial de lo accesorio,
lo universal de lo que es producto de una cultura y tiempo particulares.

Y finalmente, tendremos que seleccionar en ellos loe ges
directamente utilizable en el contexto daestro tiempo, de lo que no lo
es.

Los Maestros inspirados son como el dedo que sefiala al sol
espiritual. Por lo tanto, viendo en ellos a indicadores, no debemos
detenernos en las especificidades contextsale sus ensefianzas, sino ir
en la direccionndicada por el mensaje que transmiten.

Dios no inspira a los Maestros para hacerse adorar en ellos. El
inspira a los Maestros para enseflar el camino de la realizacién
espiritual. El respeto a la ensefianza d®dentor, por lo tanto, no
consiste en deificaesta o aquella individualidad a través de la cual se
ha manifestado histéricamente, en la que se ha encarnado. El respeto a
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su ensefianza consiste en elevarse hacia lo que El sefiala sin descanso, a
travésdess m¥%l ti ples fidedoso.

RepitdAmoslo: encarnandode manera plenaria su influencia
redentora e inspiradora, en la personalidad de los grandes maestros,
fundadores de los movimientos espirituales y guias de la humanidad,
Dios se nos revela y nos atrae hacia El busca atraernos hacia si
mismo, ya que €8 en su gloria trascendente e inefable; y no hacia lo
gue aparece en la manifestacion limitada de sus encarnaciones.

Es por eso que la deificacion y adoraciéon de los Maestros, como es
practicada constantementpor un grupo de religiones, constituye un
callejon sin salida Se trata de una sustitucion; en lugar de seguir lo que
es esencialen la ensefianza de los Maestros, mas all4 de ciertas
caracteristicas étnicas con valores pasajeros, adoramos la memoria del
Maesto, instituyendo un culto fetichista hacia élEsta adoracion es
sencillamente una forma de alejarse, es uno de los tortuosos procesos por
medio de los cuales el hombre se resiste a la Gracia. De hecho, realizar
ciertas ceremonias, rendir homenaje a diwasrsrepresentaciones
religiosas, recitar o caat textos, no forma parte de una espiritualidad
exigente. Es mas bien una forma de darse una buena conciencia. En
cambio, estudiar y aplicar los fundamentos esenciales de la ensefianza de
cualquier gran maestr@spiritual, eso si es una arida exigencia. aEst
exigencia es evitada de manecanfortableentre lo que debemos llamar
fariseismo espiritual.

Este es uno de los aspectos de la lucha entre las fuerzas de
liberacion espiritual y las fuerzas de la ignorémclLa esclerosis de las
religiones es uno dibs aspectos de esta ultima.

En el transcurso del tiempo, y en todo momento en innumerables
personas, Dios nunca se cansa de ensefiar a los hombres y mostrarles el
camino hacia El.

De varias maneras, miles dwrillones de hombres estan habitados,
mas o mebps pacialmente, por el aspecto redentor de Dios. Toda
inspiracion, toda iluminacién espiritual, es manifestacion y encarnacion
de su Presencia en una individualidad.

Asi, el hombre encarnado y los espirituseséncarnados son
constantemente solicitados pel Sefior, quien los llama e incita a que
vengan a El. jQuién podria expresar adecuadamente los tesoros de amor
y solicitud que él despliega!

El que se da cuenta de estsiente que su corazon se despierta.
Tocado por la inmensa solicitud y el inefable andel Sefior que llama a
la puerta de su corazon, comienza a amar la luminosa Manifestacion
Redentora que impregna toda la creacién.

Entonces, se establece una relacion de amor entre el hombre y su
Sefor. Lossentimientos del hombre se elevan a Dios, ylanardente
oraciéon que resulta de ello, el hombre conoce las beatitudes mas
intensas.

Las alegrias humanas son bien poca cosa comparadas con los
tesoros del transporte amoroso que contiene la union misgtaambre
y el Sefior.

En esta unién se glori¢a la creacion.
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Gracias al amor que el hombre experimenta hacia el Seifor, el
hombre deja de ser una densidad opagag mantienela conciencia
individual en la ignorancia espiritualluminada por el amor misto, el
hombre se convierte en un receptaculo el cud pueden derramarse
esplendores divinos.

Se produce una transfiguracién interior del hombre.

Recordemos algunos datos esenciales.

El hombre es parte de Dios, su cuerpo y su mentewuomnparcela
de la Divina sustancia universal. Su conciencia es |ecela de la
Divina conciencia universal. A través del cuerpo y la mente, él participa
en la manifestacion césmica de Dios. A través de la conciencia, participa
en la Esencia trascendente de lo DiviNo Manifegado.

Al conocer mi Esencia trascendente, ga®la conciencia pura del
Ser, acaece la realizacion espiritual de la Esencia. Pero, esta realizacién
espiritual de la Esencia deja la parte material del hombre sin realizar
espiritualmente.

El hombre, como stancia, es decir, una parcela psiquica de la
Manifestacion césmica, se realiza espiritualmente a través del
establecimiento de una relaciéon mistica con la manifesta&édentora
de Dios.

Al desidentificarme del hombre, lo abandono. Este abandono es
necesario para conocer mi Esencia. ¢Pesoy solo Esercia? No, soy
Esencia no manifestada y sustancia manifestada.

Al nivel de mi conciencia, la realizacion espiritual me lleva al
conocimiento y la dicha trascendente de lo Divino no manifestado;
mientras que a nivel de mi personalidad, es la relacion dmor que
establezco con la Manifestacion Redentora de Dios, lo que logra mi
transfiguracion espiritual.

No confundas el desarrollo del hombre con la transfiguracién del
hombre.

El desarrollo del hombre ocuwer por el cumplimiento de las
virtualidades quela sugancia universal ha depositado en él. Por la
concrecion de predisposiciones y aspiracionegue le son
psicolégicamente puras.

La transfiguracion mistica del hombre, que debe realizarse en la
medida de lo posiblereel contexto de las actividades que cobtryen al
desarrollo de la personalidad, es el resultado de la apertura del corazoén a
lo Divino.

Cuanto mas abierto esta el corazon a lo Divino, mayor es el amor y
la aspiracion que tenemos internamente hacia LFl. Divino vierte en
nosotros la plenitud desu Gracia, y es su influencigue transfigura al
hombre.

La transfiguracion es una transformacién interior, en la cual el
hombre se convierte en un espejo de las cualidades del Redentor
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APROXIMACI ON A LAS OBRAS DE LA NATURALEZA

OO T~

El universo es la epresion de las obras de la Naturaleza, en el
sentido c6smico del término.

Y la Naturaleza es el producto del Pensamiento del Ser Divino, es
la forma que da el Ser Divino a la objetivanide su pensamiento.

Este pensamiento es urepsamiento inteligentgue contiene una
intencién determinada.

Miremos a donde miremos, siempre nos encontramos con la obra
del Pensamiento del Ser Divino.

Un trabajo duro, largo, fastidioso, repetitivo, taador, incansable
y maravilloso de la Naturekza, que hace del univ® entero un
grandioso taller en donde ejercer su esfuerzo.

Increible trabajo por el cual se han formado las galaxias.
Fantéstico trabajo por el que la vida ha aparecido sobre laatigrha
evolucionado hasta la especie humana.

Como un artista que dplegasus obras delante de un principe, la
Naturaleza despliega su actividad delante de la mirada del Espiritu
Divino.

Admirable trabajo en el cual la especie humana progresa en su
conoccimiento del universo, trata de dominar susstintos animales y
lograr unaorganizacion social justa y fraternal.

Dificil y doloroso trabajo interrumpido constantemente por
estancamientos y eternos volver a empezar. Rozando el fracaso
definitivo, que sienpre es posible, y conociendo maravillosas
redizaciones la naturakza debesuperar la abundancia inevitable de
contradicciones Ella debe repetir los ensayos sucesivos y llegar
victoriosa a cada una de sus realizaciones.

Desarrollar lo que ha sido engendoadinventar cosas nuevas,
destruir lo que yae ha quedado caduco, sikecha lo inutil, conservar lo
esencial... tal es el trabajo incesante de la Naturaleza.

Mediante la constante fusion de una energia inagotable, la
Naturaleza engendra, conserva, destryyengendra de nuevo. Completa
una forma de »xpresion vy, sin consear de ésta mas que su
quintaesencia, la reemplaza por otra. Desarrolla, desecha, ensaya y
vuelve a comenzar. Esboza una gran diversidad y después elige.

Eso es lo que observamos a cualky escala delmovimiento
universal

Debemos despertar uestro espiritu alinmenso trabajo del
Pensamiento del Ser, B obra en el universo, pues son numerosos los
que habiendo percibido las maravillas d@&iro Espiritu Eterno, no han
sabido ver la grandeza de la Naaleza cosmica temporal.

¢Por qué ese tantede la Naturaleza®Porque el Pensamiento del
Ser, que es suscitado por la presencia de la Pura Consciencia del Ser en
si, surge de la nada, del vacio absoluto del Ser Puro. Al salir de la nada,
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solo puede engarar universos mediante una serie de tanteos
inteligentes.

Estoes lo que la ciencia nos revela en muchas areas.

En nuestra corporalidad, somos un fragmento estatico vy
estratificado (relativa y comparativamente, se entiende) del Pensamiento
del Ser.

En nuestro psiquismo, somos un fragmento dinamycoreativo del
Pensamiento del Ser.

Gracias a lo cual, tenemos la posibilidad de participar en el
inmenso trabajo que la Naturaleza realiza en la especie humana.

Contribuir en lahumilde medida de nuestros medioslaevolucion
humana, es participar en la comseion de unabra cdsnmca. La obra de
la Naturaleza Divina que, segun el grado de inteligencia que hemos
alcanzado, nos invita conscientemente a colaborar en la realizacién de su
obra.

Somos las herramientan las cuales realiza una parcelaaktos
trabgos.

Por laforma que eénemos de vivir, de educar a nuestros hijos, en
nuestra relacién con la gente, en nuestra accion social y politica, en la
forma de desarrollar nuestra actividad profesional, en nuestbagsode
arte y literatura, en nuestras divesaes, en nugra invesigacion
cientifica y en nuestra forma de divulgar la cultura, en nuestra
aproximacion y nuestra ensefianzaldesspiritualidad, nosotros somos
bien los obreros del futuro que aceleran la realizacion @&daicual la
Naturaleza encamina a lasgecie humana, o por el contredo, somos
pesos muertos que retardamos esta realizacin peor todavia,
saboteadores que acentlian los riesgos de fracaso de la obra Divina.

Pues, si bien es cierto que el pensamienteild, que tiene toda la
eternidad por dlante lograra sus fines yemlizara la obra temporal que
planea, no estotalmente seguro que nuestra especie humana, en su
aspecto material, lograra una realizacion perfecta de todas las
potencialidades que la habn. Puede que, a fin de cuentas, reotsate
mas que de otro intent@bortado antes de lograr su madurezso
depende colectivamente de todos nosotros.

El hombre es uno de los instrumentos modelados por la Naturaleza
y utilizados por Ella para llevaa cabo sus obras.

Cuando el instrumento & en armonia con elArtesano de
innumerables brazos, todo va bien.

Pero, si el instrumento, dejando de ser docil, quiere seguir su
propia ley, si se resiste a la mano que lo gwsiasge la desarmonia yl e
sufrimiento.

Para que seamos un instrumentbocil, debemos ante to
comprender plenamente, es decir, con todas las implicaciones que
conlleva, que no somos mAas que un instrumento en las manos de la
Naturaleza.

Esto significa que en todos los dominiospciales, politicos,
artisticos o cientificos no tememos la propiedd de las creaciones
realizadas.

No tenemos la responsabilidad de las iniciativas creadoras. Sélo
tenemos la responsabilidad de los fracasos, de los estancamientos y de
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los retrocesos, sfiuncionamos mal, individual y colectivamenten tanto
que instrumetos.

Es la Naturaleza la que, utilizando a los hombres, descubre,
trastoca, crea, inventa, cambia y ensaya.

Comprender esto es ser humilde.

El hombre se atribuye todo lo que &¢raviesa

¢De dbénde vienen las inspiraciones y aspioaes que empujan a
los hombres en unas direcciones determinadas?

Vienen de la Naturaleza.

Estas inspiraciones constituyen los impulsos glws hombres
reciben y a los cuales obedecen, de una manera gemnenad
inconsciente.

Uno de los aspectos del eBperar integral consste en ser
consciente de los dinamismos colectivos que nos orientan.

A este respectopbservenos que el trabajo de la Naturaleza en la
especie humana no es, evidentemerdela escala @mensional de una
vida individual. Para la Natralez, dentos de afis son comparables a
un afio de nuestra existencia, para comprender sus obras debemos tener
una perspectiva histérica suficiente y no juzgar por lo ocurrido en unos
cuantos decenios.

Paradirigir a la humanidad, el Pensamiento Divimfunde enesta
Gltima dinamismos especificosgn relacién conlos cuales los hombres
no son mas que aparatos receptores, que modulan y concretan dichos
dinamismos.

Cuanto mayor sea la fidelidad con la que ehegio humano capte
la pulsién césmica, mayoralor universal tendrarsus obras.

Por el contrario, la validez y el alcance de sus obras decrecera de
manera proporcional al nimero y a la intensidad de interferencias de
origen individual, que deformen la espéicidad de la pulsion césmica.

¢Como pueda@onvetirme en un instumento doécil y, por lo tanto,
efectivo?

Debo estar muy atenfode manera que pueda discernir con la
mirada interior de la introspeccién, cuales son mis auténticas
aspiraciones profundas.

Observemos que,sobre estp no debema confundir las noevas
pulsiones césmicas que podamos sentir como caracteristicas de la época
en la que vivimos, con nuestraaspiraciones personales. Nuestras
aspiraciones profundas constituyenauexpresion personalizada referida
a una de a&s pukiones cdsmicas xéstentes. En otras palabras, no
debemos confundir, a pesar de que deba armonizarse, lo que debe
realizar nuestra época con lo gpersonalmentedebemos realizar

La educacién y la influenciadel medio a veces nublan el
discernimiento iterior. Y frente a ella, delemos hacer un esfuerzo de
abstraccion.

Las aspiraciones profundas y creadoras que actlan en los
individuos, constituyen los gérmenes que la Naturaleza deposita en los
hombres paraque lleven a cabo sus obras. Y resulta quedalizacion
temporal deuna individualidad humana, consiste en expresar dichas
aspiraciones profundas.
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Permanecer consciente de la Dimension espiritualae®alizacion
espiritud.

Saber lo que por nataleza estoy destinado a hacer y trabajarap
hacer esp es la realizacion tempord. Estas dos realizaciones deben ir
unidas.

Las obras temporales y la realizacion espiritual no se excluyen,
simplemente pertenecen a dos niveles diferente la Realidad y, en
cada instante, todos $onivdes de lo que E®stan presentes.

Llevar a cabo &s obras de la Naturaleza con [@onsciencia
inmersa en la Realidad trascendente de lo Divino, tal es la perspectiva de
una espiritualidad integral.

Bien comprendidas, todas las aspiraciones indivilds ®n
vocaciones temorales.

Por lo tanto, nos damosuenta de las exigencias individuales que
nos empujan a colaborar en la gran obra de la Naturabévina.

En cada uno de nosotros, Naturaleza desea desarkal, mantener
o transmitir ciertas cualidadesspeciicas. Esto eslo que se revela a
quien sabeescucharen el interior del hombre.
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APROXIMACI ON A DIOS

¢ Quién es Dios?

No hay més que un solo y Unico Ser. Este Ser absoluto,udenq
todo procede y en quien todo se reabsorba sdo llamado Diospor
numerosas tradiciones. Podemos utilizampkdabra Dios para designar al
Ser absoluto, pero antes deberemos purificarla de todas Ilas
significaciones erréneas que contiene.

Dios debedistinguirse de las concepciones teolégicaabelrads
por la mente dl hombre. De Dios no se puede decir nada, pDies, que
es el Ser Supremo, se encuentra mas allda de toda comprension
especulativa. Dios es para la mente lo inefable e inconmensurable.
Transciende todas las categorias. Delante de eflpensamiento debe
calarse, pues sélo el silencio lo puede honrar.

Las concepciones mitolégicas y teoldgicas han pretendido
interpretar a Dios. Al hacerlo han creado falsos dioses que cgoos
tantos idolos que derribabebemos purgarnos de todo antooporfismo.

En lugar de ver en Dios lo Otro, el hombre se ha hecho una
representacién de Dios segln su propia imagen. Ha divinizado a los que
ensefiaban el camino de |la transcendencia, haciendo de estas
individualidades dioses con forma humana. Lejos de seguejemplo de

los que veniana revelarlela presencia de Dios erl Bombre, y tratar de
realizar en si mismos esteonocimiento, han preferido confundir a Dios
con la apariencia humana de |®svinos Maestros rindiéndolesun culto
idélatra. Asi, los representantesedDios se han sustituidopor Dios
mismo.

Comprendamos we Dios, tal y como la@onciben yrepresentan las
tradiciones religiosas so6lo tiene realidad en el interior de la mente
humana. Son simples creacioned dspirituhumaro.

En ciertos casos, estas creaciones mentalpse sm las
representaiones religiosasde Dios, pueden ser vitalizadas por una
percepcién mas o menos vasta de la realidad Divina. La percepcion
trascendente se encuentr@ntonces encajada en las formas objesidas
por la mente. Esto es lo que sucede ¢érca&sode lo que llamams una
aparicin. Cuando son verdaderas, las apariciones son, en general, el
fruto de una inmensa devocién. Pueden ayudar y guiar al peregrino. Pero
lo que importa es darse cuenta de gDms, en su Realidad intrinseca
sobrepasa toddipo de apariciones. &s aparicionegienen lugar enel
interior de lamente, y las formas que éstas adoptan, han sido fabricadas
por ella.

La prueba de esto reside en el siguiente hecho: aunque Dios sea
Unico y cada relighn adore al mismo Dios (como lo comprendendsd
los que no son presde las estupideces del sectarismo), las apariciones
adoptan siempre una forma correspondiente a las creencias del devoto.
Esto merece una reflexién, pues es muy significativo que Dicgegra
bajo el aspecto de Cristo a los que &siadoran y bajo el deKrishna a
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los que le adoran bajo este aspecto. Mientgasg, para tranquilidad de

los creyentes, nunca aparece bajo la forma de Krishna a un devoto de
Cristo, o viceversa. La interpretani de esta constatacién permite
distinguir lo que petenece al hombrele lo que pertenece a Dios. Dios

no tiene ninguna apariencia determinada, pues si la tuviera apareceria de
la misma forma dos devotosde todas las religionesQue Dios no tiene
ninguna forma determinadas evidente, pues sabemos que Dios es el Ser
absolto, que se sitlanas alld de toda forma. Las apariencias bajo las
cuales aparece Dios no pertenecen a Dios, son una creacion de la mente
humana, son el reflejo de las creencias del individuo. Lo que pecea

Dios es la revelacion que se manifiesta que pertenece aldmbre es la
forma adoptada por esta Revelacion transcendente.

Si adoramos a Dios a través de nuestra mente, la iluminacién
interior que acompafia a toda percepcion del Ser Supremo, noapod
manifestarse sino es a través de los coidtes de ésta, tomandosa su
coloracién. De la misma forma que la vidriera colorea la luz solar,
nuestras creencias dan color a nuestra percepcion del Ser Divino y le dan
la apariencia de Cristo, la Virgen MariKrishna, Kali,un Bodhisattva o
cualquiera delas multiples pesonificaciones religiosas.

El vidente se beneficia de una percepcion indirecta de la Realidad
Divina. Su percepcion estd, de manera indisociable, unida y limitada a
las fantasmagorias deu mente, la cuala su vez esta condicionadaor
la herencia culturhrecibida.

Lo que es cierto para la forma lo es también para las revelaciones
verbales,estén o no acompafiadas de una forma.siempre la mente la
gue proporciona las palabras y las formas que acompafian a la percepcion
transcendente.

Si bien, es cierto queadorar a Dos através de la memrt es mil
veces mejor que la ausencia total de adoracién, es asi mismo evidente
que, adorar a Dios habiendauperadola mente es mil veces preferible a
la adoracion prisionera de la mentSobrepasandoal mente podemos
adorar a Diossin espejos deformants sin intermediarios. Sobrepasando
la mente, adoramos a Dios en su misterio, mas allA de toda
representacion humana, de toda visibn o0 revelacion sensible.
Contemplamos a Dios en su abisrmefable y trasendente.

Para acceder a uneontemplacion verdadeemente transcendente,
sin rastro de representaciones mentales, debemos liberarnos del apego a
toda forma de representaciéon teoldégica. Es al abandonar la devocidn
particularizada, que aleaaremos la devoo6n transcendente.

La teologa maselevada es la mwogia negativa del misterio, no la
teologia positiva de la descripcion. Toda descripcion es antropomorfa,
pues la Realidad de Dios esta mas alld de cualquier descripcién y las
vuelve todas ilusorias. El ammopomorfismo mas groseroepresata a
Dios bajo & aspecto de una persona teniendo un cuerpo humano. Pero el
antropomorfismo psicolégico, que consiste en atribuir a Dios los
sentimientos humanos, es igualmemeoéneo Asi nace la cocepcién de
un dios bweno, complaciente, podeso, d&c. En realidad, ninguna
cualidad puede atribuirselel &er Diving pues las transciende todas.
Dios no es amor, bondad, compasién, poder, belleza, etc., ya que El es
mucho mas que todo eso. Cualquier califidati cualquieraque sea,
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pertenece al dominio & la Manifestacion divima que engendra el
universo, y no al dominio del Ser Divino en si mismo. Dios manifiesta
en su creacion amor, bondad, belleza, compasion, poder, etc. Pero todas
esas cualidades permanecerternas a ElDios en si mismo, en tanto
que Ser Puro, no contieneninguna cualidad particular. Toda cualidad es
una manifestacién, y Dios se sitia mas alla de toda manifestacion. M&s
alla de todas las manifestaciones que El engendra.

Sabiendo que Dioss el Ser Absolio, purguemos nuestra devocién
de tadas las represeationes religiosas, y de todas atribuciones
teoldgicas. Al hacer estmo utilizaremosnuestra menteella no podra
erigir su pantalla. Al no adorarestas o aquell®& concepcones o
representaacnes de Dios, podremosadorar a Dios ensi mismo.
Podremos adorar ehisterio inefable e isondable del Ser Absoluto.
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APROXIMACI ON AL PROCESO DE INICIACIO N

El proceso de iniciacion se resume en la adquisicion de un dominio
de la atencion.

Donde hayatencidonse encuentra la consciencia; y lo qse vielve
consciente 8 convierte para nosotros en existente; pues aquello de lo
gue no somos conscientes, no existe para nosotros

Nuestra naturaleza profunda es consciencia, por lo tanto, deade
encuentra nuestraonsciencia, se encuemmuesra naturaleza mfunda.
Enseguida comprendemos por qué la iniciacion es una disciplina de la
atencién.

Dominando mi atencién, coloco mi consciencia donde quiero y de
esta forma, adquiero el conocimiende aquello hacia lo quke dirigido
mi atencbn.

Aquel que comienza interesarse por el tema de la espiritualidad y
de la iniciacion, oye hablar de toda clase de conceptos que le resultan
abstractos. Oye hablar de Dios, del alma, del mas alla, de Ila
inmortalidad, etc.

Ser iniciado quiere decirser introducido, introducdo en la
realidad viva de todas estas cosas que son abstractas para el nedfito.

Y, como esas cosas abstractas, altamente hipotéticas para el
materialista, pueden convertirse para noeetr en una realidad
experimentada? Por el domion dela atencion.

¢,Cdmo puedo conocer a Dios en su inefabilidad? Dirigiendo la
atencion hacia él.

¢, Como puedo saber lo que es el alma? Dirigiendo la atencién hacia
lo que soy, mas alla del hombre.

¢,Como pudo experimentar que existe unas alla de toddo que
percibo? Dirigendo la atencidon sobre lo que se encuentra detras de lo
percibido.

¢ Coémo puedo saber que soy inmortal? Dirigiendo la atenciéon sobre
lo que en mi no esta unido al tiempo y es indepenaietel nacimiento o
de la muerte

¢, Coémo puedmbtene la paz? Dirigiemdo la atenciéon sobre la paz
inmutable que perdura en mis profundidades.

Del mismo modo, ¢cOmo puedo actuar en el mundo de la manera
méas efectiva y adecuada posible? Prestando atencidmombre y las
circunstancias.

¢ Como puedo cmprencer a otro? Dirigendo mi atenciéon hacia él
y a la unidad quene unea él

,Como puede mi comprensién de otro convertirse en amor?
Prestando atencién al lenguaje del corazon.

Seria inutil prolongar estdista. Toda adquisicion interior se
resume eruna dsciplina de la ancién.

Gracias al dominio de la atencion, lo invisible puede convertirse
en un objeto de conocimiento para mi.
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Por el dominio de la atencion, yo puedo aislarme del mundo y
hacer de ést una realidad insignificante. Pero da misma forma,
dominando la tencién, puedo comprender y amar el mundo, conociendo
al mismo tiempo todo lo que esta méas allda del mundo, del hombre y del
tiempo.

Asi, ser un iniciado es simplemente aprender a dirygdominar la
atencion.

Quien comprendessto captalo esencial. Quie capta lo esencial
puede eliminar lo accesorio. Eliminando lo accesorio, clarifica el farrago
de interpretaciones y deformaciones sobre la iniciacion. Se aleja de
todas las practicas iniles, evita las trampas que, de una rfar
inconsciente, han colocaddos que no han comprendido lo esencial;
entonces, lo que debemos hacer, se nos revela con claridad.

Para que lo espiritual sea objeto de experiencia, una atenciéon vaga
o distraida no bsta. La atencién debe ser sistematicaneephtenada
perfectamente d@minada, es decir, libre de distracciones y dirigida
adecuadamente.

Es, este dominio y esta intensidad de la atenciéon, lo que distingue
al iniciado del profano.

Convertirse en duefio deusatencién, es abrir la puerta de los
reinos superiores.
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APROXIMACI ON AL NUEVO HOMBRE

Todo el mundo admite que no hay evolucion espiritual sin
transformacion del individuo. Sin embargo, quedan dos puntos por
resolver: ¢con quériterios construiré esta transformacion y qumédios
voy a utiizar para realizarla?

El criterio es, generalmente, bastante arbitrario. Un individuo
piensa que es esta 0 aquetiaalidado aptitud la que es preciso cultivar,
otro piensa de manera diferente. Preqhta vuestro alrededor vy
obtendréis diversasespuesas.

Muy a menud, el juicio estd formado por una amalgamawieias
copias En el curso de su formacién cultural y religiosa, de sus lecturas,
de sus discusiones, la persona extrae de aqui y alldemed de sus
preferencias y de sus predispoi®nes inconscientes,los conceptos que
le parecen validos.

Independientemente de todo esto, existe la confrontacion con la
realidad cotidiana. Pues yo puedo comodamente formular la lista de
cualidades cuyo @sarrollo es, a mi parecer, sinénimo de pregre
espritual, pero, deafortunadamente, eso no cambia nada. Los buenos
consejos apenas tienen influencia sobre mi personalidad. Las buenas
intenciones tampoco, y si soy sincero conmigo mismo, constato que
todos mis bellos pensamientos, todos los conocimds ycomprensiones
gque pueda acumular en el terreno espiritual, esotérico o iniciatico no
producen cambios en mi a lo largo de los afios. Vivo con toda mi
mediocridad, toda mi avidez, todos mis egoismos y ateduras.

iOh!iCiertamente, puedo cambiarl Puedo utilizar & que he
absorbido intelectualmente pajagar a | AMaestroo, al fidi
fii ni ci adoo, frente a aquellos que no t

Puedo, igualmente, engafilarmena mismo, al hacerme una imagen
interior adubhdora halagadora y, grdas a ella, verme como un ser
espiritualmente avanzado.

Es un refugio. Una huida. Todavia soy un pobre tipo lleno de
pasiones, de envidias, de ataduras, de egoismosnelmuindades, pero
yo no lo veo. Por medio del esoterismo, etultismo, la filosofe, la
tradicion tal o cual, me refugio en una pequefia quimera dorada. Pongo a
punto un mecanismo de compensacion psicoldgica, gracias a ladoyal
unaapariencia ventajosa a los otrosaymi mismo.

iQué tristeza! Heme aqui, muy jbs de la arida lucidezque
constituye la puerta del templo interior en el que se entra con la espalda
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doblada.
La lucidez es siempre humilde, pues la humildad mana de la
objetividad.

El hombre es un monigotburlesco. Si se hincha de orgullo, si a
vecesse vielve agresivo, sbusca signosxteriores de superioridad, de
poder o de sabiduria, es precisamente para evitar la percepciéon de su
propia mediocridad.
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Aquel que quiere caminar hacia el conocimiento eispal debe
detener esta huida inconscienteeli® olservar su medio¢dad, medir la
profundidad total y analizar todas sus caracteristicas.

Esto no es agradable, es poroesque abundan los falsos

o e 13

Maestroso son ue bahqusridaadquérirlds promegas @

la iniciacién, sin morir en su pequefio ego. Han afiadido una
superestructurale apariencia espiritualque enmascara su mediocridad
interior. Hay un gusano en el fruto.

Morir en si mismo no es realizar una bonita ynmovelora
ceremonia riual. No, no egan facil.

Morir a simismo es perder toda ilusion de si mismo, abandonar
toda imagen compensadora, verse tal y como se es en nuestra pequefiez.

Aquel que adquiere $oe si mismo la necesaria lucidez dolorosa y
purificadora, hace tablaasa. Sanea su basdlcanza la pobreza de
espiritu. Pues aquel que ve al hombre tal y como es, con todos sus
condicionamientos, sus automatismos, sus ideas recibidas, sus pequefios
pensanientos rencorosos, avaros, sensuales, orguldoy posesivos...
Aquel que ve todo eso enusincansable repeticién, comprende que todos
somos pobres y miserables de espiritu.

Entonces, el misterio de las grandes iniciaciones secretas nos
parece una tentata irrisoria de enmascarar esta realidad.

La multitud de procedimietos, de institucionesje actividades por
las cuales, en multiples dominios, el hombre intenta darse un ilusorio
fifival or 0 e imagina dar un fisentidoodo a

A partir de entonces, al final de todas nuestrhssiones profanas,
sabenos lo que es el desapego

Comenzamos a comprender que la verdadera iniciacion es una
ampliacién de nuestra consciencia.

Comenzamos a constatar quelcanzando esta pobreza de espiritu,
estamos dando un primer paso sobre el sendierdalLuz. Estamosmas
licidos y conscientes Hemos abandonado la multitud de engafos
interiores, a través de los cuales la personalidad intenta darse
importancia. Somos mas fuertes. Ahora sabemos lo queldsombre.
Vemos lo que es en su miseria. L\emos en nosotros y a uwestro
alrededor, y sabemos queso no puede satisfacernos. Una nueva energia
surge de nuestras profundidades. Queremos salir de esta cloaca.

Las ataduras y placeres que ayer buscidbammas, parecen hoy
viles y estlpidos. Se despeagale rosotros y caen aono a piel muerta.

Un nuevo sersurge en nosotros. Un ser que tiene sed de pureza y de lo
Absoluto. Hemos cruzado el portal. Nos hemos vuelto discipulos del
Maestro interior. Del Gnico Madro que hay, es decir, de la presencia de
Dios en ¢ hombre.

¢ Cudles el trabajo del discipulo?

Par convertirte en discipulo debes renunciar a tu ser mundano.

Para abandonar a ese yo que fAse creeo

iposeer 0, anrap cors@dna@a de lo que es. Esta toma de
consciercia es posible aravés de laobservacionde si msmo.

El trabajo del discipulo consiste en continuar la disciplina de la
observacion.
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Observarse en multiples circunstancias, provoca en nosotros
profundas trasformaciones.

Caminas por la calle y ves ateshonbre caminando. Emnces,
todo lo que pueda senegativo en este hombre, se te muestra claramente:
su nerviosismo, su estlUpida prisa, 0 quizas, sus miradas cargadas de
pensamientos sensuales, o bien susnosa ensuefios o incluso la
infructuosa y mecamia resca de las pequeS preocupaciones
cotidianas etc., etc.

Cuanto mas claramente ves este conjunto de caracteristicas, mas
fuerza pierden y poco a poco, desaparecen.

La observacion es una toma de consci@ y, contra mas vasta e
intensa es nuestraonscencia, mas se esfa lo negativo.

La conscienca es una Luz, y contra mas Luz haya, menos tinieblas
habra. Entonces comprendes que la iniciacion es un viaje que surge de
las tinieblas y va hacia la Luz.

Cuando camino y estoy absorto, cautivo y emado en mis
preocupacdnes o mis deseos, soy menos soiente que cuando soy el
observador de todo esto. Asi, por medio de la observacién, voy de una
consciencia menos intensa a una consciencia mas intensa.

Esto se puede constatar con la experienciaadpridica.

Es lo misno para toda clase de circunstanci®bservando al
hombre hablar, revelo la mala fe, las malas intenciones, las
presunci ones, |l as mentirasé Las revelo vy, poco a poco
delos impulsos que provocan su aparicion.

Lo negatvo desaparece gcéas a la observacion asidua y reguylar
mantenida durante afios. Desaparece porque no puede soportar una
consciencia mas intensa. Es quemado por ella. Es consumido por la
reaccion de rechmo generada por la observacion.

De la piedraal ANGEL, en toda la Ceacién, la evolucién de las
formas de vda se caracteriza por una escala que va de formas limitadas
y embrionarias de consciencia a formas de consciencia amplias y
universales.

El hombrees un ser de transicion. Ampliar su consci@nespasar
de unestadio a otro

Es suficiente tomar conscierac No hay nada que amenazar, ni
reprimir. Gradualmente nos quitaremos la ropa demasiado estrecha para
ponernos ropa mas ancha.

Renunciaremos a tto lo que nos abandone. Seremos abandonados
por todo lo que no puedasoportar la lucidez de nuestra mirada
observadora.

Ningun aspecto de nuestra vida debe quedar fuera de nuestra toma
de consciencia observadora.

Obsérvate a ti mismo en tu vida profesadn en tu vida
sentimental, familiar, sexuakn tuocio y en tu trabjo, en tus suefios y
en tus palabras.

Y poco a poco, en el seno de los escombros del viejo hombre, se
formara el nuevo hombre.

El nuevo hombre es aquel que no puede aceptar la medaxtrids
ese mirar libre, independiente, genegsog puwo que no excusainguna
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de sus debilidades, ni de sus engafilBsa mirada que progresivamente te
obliga a vivir de manera diferente, a pensar de manera diferente, a actuar
de manera diferente.

El viejo hombre y el nuevo hombre alternaran en ti cueamwho
tiempo.

Cadavez que dejas de estar alerta, atento, totaleeconsciente,
cada vez que vuelves a caer en tus automatismos, tus deseos y tus
preocupaciones, el nuevo hombre ya no esta alli.

Seré neesario recordar la exigencia de la vigilanajae olserva,

y este sed un trabajo cotidiano.

Cada dia se convertiraneel campo de batalla entre el viejo
hombre y el hombre nuevo.

Asi sabras que has entrado éa Via y que la iniciacion ha
empezado pma ti. El camino hacia una transformacion intg real y
radical halbd comenzado. Sin embargo, no te habrids adheridongumi
dogma, no habras decidido las cualidades que es preciso cultivar en
demanda de tal o cual teoria mental.

Simplemente miraras; mards una y otra vez al hombre que piensa
0 adla. Y asi bajo tu miada el hombre se transformara...

El hombre nuevo nacér en ti bajo el impacto de tu lucidez
observadora. Este hombre nuevo manifestara exigencias crecientes sin
cesar y sera preciso trajar para satisfacerlas. Habra que realizar
cotidianamente los esfueps necesarios para rechazar o abandonar todo
lo que elhombre nuevo considere como vil e inferior. Serd necesario
realizar cotidianamente todos los esfuerzos necesarios para realizar las
bellas y nobles aspiraciones del hombre nuevo

El nacimiento del hmbre nuevo constituye el Sendero interior.
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APROXIMACI ON AL EXAMEN DE CONCIENCIA

OO T~

Cuando una consciencia clara y limpia examina algo, purifica las
raices inconsientes del comportamiento

Para examinarsese debe estaen paz. Ninguna pasion debe agitar
la superficie de la mente. La conscienadabe tenerda lucidez cortante
de una hoja de afeitar, que expone al desnudo las carnes con la rapidez
del relampago.

Os examinaréis a la luz de la consteea, cuando al recorda
vuestra actitud en tal o cual circunstancia, o serie de circunstancias, 0s
observéis inparcialmente, como haria un observador extrafio, co6mo ha
sido vuestro comportamiento interior y exior, tal y como se os
mostraria en la pelida delos recuerdos.

Naturalmente, todos tienden a evocar a veces tal o cual fase de su
pasado. Sepuede hacer @n nostalgia, con delectaciongélera u
ociosidad. Pero en ese caso, no existe examen azlddua consciencia.

Para que tal examen sealicey produzca susrfitos, es preciso
gue la evocacién de los recuerdos posea una forma dedmnqdrticular.
Esta lucidez se manifiesta por un sentimiento de despersonalizacién.
Verdaderamente, en vuestrmemoria debéis observaros como a un
extrafio. Nnguna simpatia o antiptia deberia turbar vuestro recuerdo.
Sobre la pantalla mental, os miraisnco se mira atentanme andar por
la calle a una persona desconocida. Evocdis cuales han sido vuestros
pensamietos y vuestros actos, pero estos estan afantiente
desapegados deosotros. Los veis tranquilamente, lGcidamente. Ninguna
emocioén positiva o ngativa os une al psmdo. Habéis olvidado la
compleja y artificial nocion del yo psicolégico. Sois una simple
consciencia que asiste a la reproduccion mewmlunavieja pelicula.

Entonces en la fria e incisiva luz de la consciencia, el pasado es
analizad y juzgado.

Cuando en momentos de tranquilidad, realicéis un examen de
conciencia, insistiréis detenidamenen la objetivacién de imagenes y
recuerdos. Reordad varias veces lanisma escena, el mismo recuerdo,
para permitir a la luz de la conscienciangérar dentro de lasapas mas
profundas de la psique.

Hay muchos que se contentan con un breve relampagadddz.
Ahora bien, la lucidez, cuando alcanga paoxismo, debe mamnerse en
el espiritu para que el examen de él sea profundo, benéfico y
transformador.

Por lo taro, intensificad, prolongad y profundizad vuestras
evocaciones del pasado. En estas ewicnes se formula una
apreciacion. Esta apreacion, libre de todo &zo sentimental con el
pasado, es de primordial importancia.

Por medio de &ta apreciacion, sabéigue tal o cual pensamiento,
sentimiento o acto, fue bueno. En esta sentencia no hayuni especie
de adulaciéon. Es una simple e iemsona constatacion. Hréis hincapié
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en el recuerdo de lo que estaba bien; rememorando varias wegriidas
este recuerdovuestro corazon se llena de calor y vuestro espiritu de luz.
Es un sentimiento euféecd y eso intensifica las tendencias positivpase

os habitan.Alimentéis en vosotros al hombre de luz y eso os ayudara a
producir otros actos, psamientos y sentimiensobuenos y generosos.

Pero puede ser, y desafortunadamente es probaqbés en alguna
evocacion del pasado, la apreciacion que surdel examen de
conscienca sea desfavorable. Entonces, la luz de la conciencia se vuelve
cruel y dobrosa. Ella os revela |dajeza,la estupidez,el egoismo, la
mezquindad la ignorancia o la perversidad delrgenaje. Nohay que
huir de este dolor. Bl es peciso acortar ekexamen de consciencia. Al
contrario, es preciso tener el coraje de prolomgay de hacer hincapié
ampliamente en el recuerdo, para desinfectar en profundidad vuestra
psique.

Que la veglenza o el remordimiento os queme, es excwlen
Contra mas intensg profunda sea esta vergilienza y este remordimiento,
mas destruiréis las teedcias negativas que os halitaEn este dolor el
viejo hombre muere. En él os negais, os separdis y os paisfidel mal
pasado; y eso o0s ayuda a no ser gaspeciable a los ojs de la
consciencia.

Dios es Consciencia. La Consciencia os juzga, es Ddjosen
juzga. La mirada de Diogjuema todas las impurezas, pues ninguna
sombra puede subsistir bajo el impacte du Luz absoluta. Haced
descender en vosotrda Luz Divina.

El pasado no purificado estd pegado detras de vosotros como una
sombra. Purificadvuestro pasado para transfigurauestro presente.
Sabedque, por medio del examen de consciencia, a menudo tidpe el
pasado negativo se consume. Al ser rbomizado, se separa
psiquicamente de vosotros y cae a lo lejos. Liberaros del pasado para
vivir un presententegral

Este es elsignificado profundo de la realizacién practica de la
confesiéon de los pecadomstituida en diversas religiones. La confé@si
guese vuelve una @ctica ritual es un acto vacio, supersticioso. Para ser
efectivo, debe ser ivida interiormente. Esta vivem& consiste en
reconocer y rechazar las faltas al resplandor de la consciencia

Tomad la costumbre de convertir todas vuastrevaaciones del
pasalo en un examen de consciencia. A veces, serda un pasado muy
proximo, el del dia o de los dias precedentes, glue se evocara
espontaneamente. Otras veces, recordaréis un pasado muy@ntge
viene de la infancia, o se refiere @aahdasatras.

Cuando westra mente se vuelva hacia la evocacion del pasado, de
manera natural y @ontanea, intensificad esta evoéar y transformadla
en examen de consciencia.

No es por casualidad, que talcual fragmento del pasado os viene
a la memoia. Todo lo que vieneasi, tiene necesidad de ser vidtajo
unanueva luz. Aprended, pues, a litiar el recuerdo involuntario de $o
recuerdos antiguos y recientes.

En algunos periodos de la vida, perioddbe gran transformacion,
los exdmenes de conigncia pueden volversenuy largos y frecuentes
No dudéis en recordar con una lucidez y wWespersonalizacion cadeez
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mayores, este aquel recuerdo inquietante; y esto hasta que comprendais
qgque es un etrafio quien ha realizado esy que no tenéiya nala en
comun con se hombre.

jAtencion! El recuerdo frecuente de los mismos hechos realizado
con una mente apasionada, sin la luz de wumsciencia lacida e
impersonal, es nefasto. Tal recuerdo refuemaeestras turbaciones en
lugar de liberaros dellas.

El pasado se gmrard de vosotros solo si dejais de agarraros
sentimentalmente a él.

A cada instante, el pasado ha muerto. La psiqueafesra a él y da
vida a su fantasmaMucha gente tienela vida coraminada por los
fantasmas de su pasado. jEgimad vuestros fantasns

Buscad en la pelicula de memoria lo que se ha realizado, bajo una
miradaextrafia. Después de haber contemplado essaga, comprended
y sentid en profundidadque, en este instante, 0$s completamente
diferentes de aquél que réad ew; estq es matarel fantasma del
pasado.

El pasado puede condicionar psicolégicamente o uieficiar el
presente, solo en la medida en que haya sido analizado de una manera
liberadora por la consciengj y en la medida en que los lazos emotivos y
afectivos que nos unen él, no hayan sido rotos. Para romper tales lazos,
la psicoterapia y el psbanalisis son necesarios solo en ciertos saso
extremos, que se acompafian de un comportamiento verdaderamente
patolégico. Para todo ser, capaz de llevar wdstencia normal, el
examen de consciencia tal y como lo indicamos, tiene un efecto liberador
frente al pasado.

La practica delexamen de consencia puede llevarnos mucho mas
lejos, pues el sentimientdel yo psicoldgico reposa sobre el pasado. Me
percibo psicolégicamerd como un individuo que tiene tal o cual
caracteristica, pues yo hago sinsee menciones al pasado para tener una
imagen psictdgica de mi mismo.

Si renuncio a esta imagen, si la sierdn este momento diferente
de lo que soy, noxsteya el yo psicolégco. Comprendo que todo lo que
es realizadp es hecho por el hombre, y que yoys@onsciencia.
Sintiéndome distinto de todo reerdo, percibo el sentimiento de mi pura
existencia; y el semmiento del yo, al dejar de ser psicolégicme
vuelvo ontolégico.

Yo no soy éste aquelindividuo, pues la individualidad no es mas
que el resultado del pasado. Yo soy el que percibe el pasgdel
presente. Yo soy efijue, en este instante, me sientorsduera de toda
imagen, fuera de todo pensaanmito.

No puedo decir d que soy, pues SOy inmenso, pues soy
indiscernible e inexpresable. Yo soy ®er Unico y Absoluto.
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APROXIMACI ON AL PECADO

Cuando hemosrealizado completamentenuestra unién con la
Realidad divina, ya no &y pe@do. Realiza estaunion de una manera
perfecta es permanecer consciené@ todo momentode nuetra Esencia
trascendente.

La Union mistica es, por lo tanto, nuestrobjetivo. Nos
esforzamos diariamente pmravanzar en esteendera Pero cabe decir
que, entre aquellos que corperseverancia realizan el esfuerzo, solo un
pequefio numero consigue aqui ajd, permanecer unido efectiva y
constantemente a la Esencia de tod®aa la gran mayoria de los
peregrinos, & union mistica es intermitente.

Esto es asiporque nacimos pecades, lo que significa que somos
criaturas imperfectas. Somos seres imperfecilamados a ser perfectos,
gracias a la unién mistica, que no esatosa que la realizacién de la
Redencion.

Tomar conciencia de nuestro estado, un esteemporal de hombre
y de pecador, es importante. Cuando falta tal conciencia, confundimos el
ideal hacia el cual debemos dirigirnos con la Realidad.

Solo aquel que est&onstantemente consciente de su Realida
trascendente, vive sin pecado. Cualquier neoto vivido en el olvich de
Dios, es un instante vivido en pecado.

El concepto de pecado avergii@enza algunas personas. Este
malestar es muy revelador, porque, en verdadtoma de conciencia del
hecho de quesomos pecadores, no es una toma de concieagradble.
iPoco impota! Lo que importa es que se corresponde con la realidad.

Con respecto alancepto de pecado, podemos distinguir dos tipos
de hombres. Estan los guienen o desean tener, una alta opimide si
mismos. Estos rechazan el concepto gecad. Para ellos esina vieja
historia religiosa anticuada. Una neurosis origen de la culpasdi
materialistas, solo piden una cosa: que se les permita expresar
libremente todos sus impulsos. Suefian cora sociedad "permisiva" sin
darse cuenta de @ula libre expresion ddgodos sus impulsos, entre los
que inevitablemente se incluye un buen nimdeoimpulsos negativos y
destructivos, conduciria al caos social regigir la "ley de la selva". Si
son espiriuales, estan interesadosn una espirituatiad deorativa,
similar a "las técnicas para estar en forma". Este tipo de personas
constituyen la"clientela" de todas las falsas espiritualidades. A estas
personas, debwos decirles que toda espiritualidad téntica va
acompafada de un ascetismo exigeyntée un cuestionamiermt radical de
la persona.

El segundo tipo de hombre se encuentra en laspadts del
primero. Las personas que entran en esta categoria estan iddmas
convencidas de ser pecadores. Elcpdo es un articulo fundamental de
su profesdn defe. Es algo defiitivo e irremediable. Su pesimismo, su
rechazo a las alegrias de la vida, secesidad patolégica de sentirse
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inferiores, se ampara en el concept®pkcado y se justifica por él. Estas
personas crean sociedades puritanas, forzad®sasy sombrias. Su
egiritualidad sabe a cerveza ranci@esconfiandel esoterismo. Cuando
se les dice que la Realidad profunda del hombre es Dios mismo, laefuent
de toda perfeccion, se escandalizan gonsideran esto como una
blasfemia. Su pesimimo visceral sobre la aturaleza humana no puede
aceptar tal idea. Para ellos el hombre es y siemgagra un pecador. La
Unica via posible es la humillacion y la sumisiéiega a bs preceptos
religiosos. El honbre es polvo y un abismo siempre lo separdeaDios.

Aqui estan Is dos extremos de los cuales debemos apartarnos para
llegar a una apreciacmjusta del pecado.

Tomar conciencia de nuestra condicion de pecadmmstste en
echar una mirada objetiva l@ que somos. Se deduce entonces que las
nociones depecado y humildd son inseparables.

Durante mucho tiempo, la mente se las ha ingeniado pacaetar
diversos tipos de falsa humildad. La multitud de falsificagsnmpide
comprender qué es la verdagdehumildad. Todas las nociones esenciales
de espiritualidad han sufdo multiples distorsiones con el tiempo. Este
es un aspecto fundamental desl"resistencias secretas"” del ego.

La falsa humildad consiste ennfitar" la verda@ra humildad. Se
compone @& un conjunto de declaraciones aparentementmitdes, pero
en realichd, totalmente hipécritas. "Soy el mas insignificante de los
hombr es da escorfacdg la sociedad"”, etc., declara el falso humilde.
Al hacerlo, trata de copar e imitar la verdaderaumildad de ciertos
grandesSantos.

Entre los "falsos" humildes, loshay que simplemente buscan
engafiar a otros. Su "humildad" es una actitudfaichada. Pero hay otros
que, a fuerza de autosugestion, han logrado agse a si mimos.

Si considerais quda humildad es una "cualidad" que se debe
adqurir, os dirigis direcamente hacia una humildad falsa, y caeréis en
el siguiente dilema: si pensaique la humildad es una cualidad que se
debe adquirir, si lograis adogt una actitud humilde y cultivar
pensanientos de humildad, ¢como escaparéis del bogque surgira del
reconocimiento de vuestra humildad?

Buscar ser humilde, es imitar automaticarte la humildad
adoptando un conjunto de actitudes y produciendo un wudoj de
pensamiatos.

La verdadera huimdad es el resultado de una toma de concianci
Es humilde aquel queha observado su mediocridad, su imperfeccion y
sus pecados. Daros cuerda queel reconocimiento de nuestros pecados,
reconocimiento que resulta da bbservaciératenta del hombre, no tie
nada que ver con la produccion verbal o nredrmdedeclaraciones dwore la
humildad.

La falsa humildad cultiva el concepto de humildad, a fie d
apoderarse ficticiamente de esta cualidad; mientras que la verdadera
humildad "pone ededo"” sobre la realidhde nuestra mediocridad.

El falso humilde, @ el fondo de si mismo,no cree que sea
mediocre, no lo cree, porque no lo ha constatado. Simpléemedntenta
parecerse a cierto arquetipo espiritual y, como este arpoeatontiene la
nocién de humildad, lomita.
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Los que son verdaderamente humildes Hamad conciencia de
sus imperfecciones. Una y otra vez han constatado su falta de Despertar,
su caracter irascible, su pereza, su propension a mentir o calumniar, etc.
Todas estas obseaciones los llenan densatisfaccion y confusion.
Cuanto méas imperfgos ® sienten, mas @sran a la perfeccion.

En cuanto al orgullo o soberbia que podria surgirl de
reconocimiento de nuestra humildad, es una ironia que se observa solo
en casos de falsehumildad. Solo el quesimula la humildad esta
orgulloso de ella. Dédhechqg él no es humild y se regocija secretamente
por haberse revestido con una capa de humildadcualquier caso, en el
caso de la verdadera humildad, si en algin repto apareciese el
orgullo, seria "detetado" y simplemente se afadiria la lista de
imperfecciones.

Solo las personas que nunca se han observado, pueden ignorar la
humildad. De hechosi empiezas a observar con lucidez y sinceridad los
sentimientos, los @nsamientos y losmpulsos que surgenneel vehiculo
humano, no puedes hacer otra aogue constatar la impdeccion y la
bajeza humanas. Por lo tanto, es la observacion del hombreeas, lo
que somos al nivel de nuestra manifestacién temporal, logprera la
toma de onciencia de nuestsopecados y es la toma de conciencia de
nuestos pe@dos la que condie a la verdadera humildad.

En esta etapa de reflexion, la primera preguqt@ surge es: ¢por
gué nosotros que en nuestra Esencia permanecemepdnables de la
Perfeccion suprema, nohemos convertido en nuestra manifestacion
temporal en criaturas impdectas, con una fuerte propensién a cometer
todo tipo de pecados?

La respwesta es la siguiente: para separarnos de la Perfeccion
absoluta tuvimosque convertirnos nesariamente en pedares. Algo
gue se expresa con el simbolo debol del bien y del mh Asi pues, la
imperfeccion era el precio que uno tenia que pagar, par&egbinse en
una individualidad. Convertirse en una individualidad, edirsde la
indistincion original que eda fuente de toda perfeccidon. Esta salida es
una catla en el mundo déa materia y el pecado. Gracias a esta caida,
nos hemos convertido en unrsimdependiente, pero esta adquisicion no
estd acompafiada por la terrgbl pérdida de nuestraRealidad
trascendate. He aqui, por qué debemos lograr la Red@émcen la cual
la individualidad, conservando la individualizaciéon adquirida, se fusiona
con su popia Esencia al poner fin a la ilusién de separacion.

A través del proeso de Creacion, Diosla Realidad uUnia, se
convierte en la aparente multiplicidade dlas criaturas vivienés. Al
hacerlo, da y comparte el hecho de Ser, en una miriada de concielecias
existencia. Este es eDon supremo de Dios. La creacion es la
Manifestacion de la efusione su amor. Esteegalo es al mismo tiempo
el sacrificio suprero, por el cual Dios seinmola, para dar a luz #
multiple. El que Es todo perfeccién y todo padalebe aceptar volverse
imperfecto y limitado para que nazca lo mulepl Debe permitir la
apaicion del pecad y debe cometer pecados a través de criaturas
vivientes. En una palaa, debe perder su Divinidad y descender al nivel
de la criatura, convirtiégdose en las criaturas.
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El sacrificio de Cristo es el simbolo terrerdd| sacrificio de Dios.

Es solo el simblo y no el limite. Porque no es solo en CoisjueDios
acepta la aucifixion de la encarnacién, sino en toda criatura viviente. La
diferencia eitre Cristo y otras criaturas vivientes g@se,en Cristo, como
en cualquer persona Realizadaspiritualmente @ una manera perfecta,
es decir, constantememtcongiente de su Unidd con el Padre Divino, o
la Esencia de todo, en Cristo, por lo tanto, ldiindualidad lleva a cabo
un trabajo redentor, mostrando a los hombréds camino hacia la
Redercion.

En variastradiciones no cristianas, la nociéon de séicib divino
se expresade manera perfecta, cuando decimos que el universo es la
consecuencia delagrificio o desmembramiento del Ancestro original.
Este es también el ghificado esotérico delesmembramientae Osiris
y Dioniso. Originalmente, dicen lo8 Ved @, Di o sficaspara qua c r i
nazca lo multiple. Es la tragedia césmica a la que Dios comsig@or
amor.

En la economia divina, este sacrificio, esta necesarép@cion de
la dualidad,de la separadin, del mal y del pecado, es solo una fase
gracias ala cual se puede cumplir las glorias de la Redencion. Gracias
a la cual lo multiple puedemientras sigue siendo multiple, dejar de
separarse del Unico que lo gedey participar en su Batitud.

Conocer las razones por las cuales existe el pecadosignifica
aprobarlo EI mal necesariamente existe, pero existe para ser vencido.

Basicamente el pecado es el resultado de nuestra separacion de
Dios. Es porque no snos conscientes de nuestR®alidad Divna que su
Luz no nos ilumina. Por lo tantopgrar nuestra Redencidronsiste en
tomar conciencia en todo momento de nuestra Esencia trascendent

Los cédigos morales son solo salvaguardas imperfectas para el uso
de hombres sumidos era$ tinieblas No esde dlos de donde proviene la
verdadea pefeccion. La libeacion del pecado y el Despertar son
inseparables. El Despierto logra espamdamente todo lo que le dicta la
inspiracion divina, sin ser tocado pta sombra del pecado.

Al observar gqe, a pesar de nuestros esfuerzos diarios, a rmenu
pemanecemos alejadodel Despertar y, por lo tanto, en un estado de
pecado, se deben evitar desrores:

Primero, & precisoevitar el uso de la nocién de pecagara
justificar nuestra deilidad. Unaaplicacién de esta idea seria renunciar a
hacer esfierzos diarios pmaa liberarnos del pecadd&e tratade decirse a
uno mismo: No puedo hacer nada al respecto, porque soy un pecador".
Es una posicionimpia. Cuanto mayor es la@onciencia @& nuestros
pecadosmasse intensificael deseo de libearnosde ellos. Sin ardr no
se obtiene nada. Al observar la imperfeccion del hombre, debemos
aspimr constantemente a la perfeccion que resulta del Despertar a
nuestra Esncia trascendente. La coeoacia del gcado deb convertirse
para nosotros en un tmentoinsoportable, y & precisamente porque este
tormento es insoportable, que encontramos, coa energia cada vez
mayor, la fuerza para escapar, para terminar escapdedinitivamente.

El segwndo error coisiste endesesperarse ante nuestros pecados y
nuestraimpotencia. El primer error es la pasividad de la pereza, el
segundo error es la pasivad del desanimo. Cualesquiera que sean
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nuestras faltas e imperfeccionesemos de saber que estambhechos
parala perfeccén y que, inevitablementk alcanzaremos, si, pesar de
todos los obstaculos, sabempsrseverar en el Camino del De=xtar. La
esperanza en Dios es la clave de la Salvacion.

Para comprengr la necesidad de I8alvacion, se debe tener una
vision justa dépecado. El pecawl congste en cometerlemal y el mal en
todas sus formas lo vemos en las obras que nos rodean.

Mirad: la mentira, la calumnia, la ira, la ambicién, la coid, la
avaricia, el egoiwo, la vulgaidad, la lujuria, el odio, la intolerancida
dominacién, la violemia, el robo, la tortura, el alcoholismo, la
depravacion, el orgullo, la aosuficiencia... Mira todo esto y comprende
que la condicion humana es ypozo oscuro del que debeslir a toda
costa.

Esta toma de conciencia de la osdad delmundo y del homie
es necesaria. Cuanto mas fuerte sea, mas apasionadamente buscarés los
horizontes soleados del Despertar. El ardor espiritual nace de la
observacoén de la abyeccion.

En vedad, estasnmerso en un charco de inmundicia y no lo
sabe. Didfrutas inocentemmte en el interior de tus desechos vy
excrementos.

Muchos de tus pensamierg y sentimientos son basura. En el pozo
de la psique humana, el olor raotivaciones, apegos y egmo huela
mal. Apestas a las buenas personas: tienes gesecen@r con una
lampam al oscuro pozo de la interioridad psicoldgica. Tienes que ir alli
para haer una observacion de ti mismo, sin concesiones, la cual revelara
la bajeza del subconsciente que halla detés del escenario.

A causa de tu observacionte digustaras con la axiedad, te
disgustaras con el hombre, te disgustadésti mismo. Es exclente, ya
gue esto fortalece tu desapego. Entonces, cuando la conciadia
pecado esté bien esti@eida en tiy llegues a amar al hombre tal como
es, tu anor serd lacido y verddero. Cualquier amor que se basa en una
idealizacion sentimental, es un amde baratija. Es porque el hombre
estasumergido erel pecado que debem@amarlo y salvarlo.

Debenps denunciarun cierto uso de la psicologia que tiende a
disculparlo todo. La exficacién de las causasque dieron origen al
pecadg no es excusa. Quien quiernransformarse puede transformarse,
eso es algo que nunca debemos oérid

Eres débil, entoncegjenes que wlverte fuerte. Eres un mentiroso,
tienes quevolverte sincero. Erewiolento, tienes que volverte pacifico.
Eres egoista, tienes que volvertengeoso. Eres inquieto, tienes que
volverte tranquilo.

El fatalismo es na abyeccidon que golpea elensaje deadas las
religiones. Es¢ se resume en el maatb: "Vuélvete puro, caviértete en
perfecto". Si te lo recomiendan, es porque el hombre es un ser
inacabado. Eres una larva y las ensefianzas te dicen: "Conviértete en una
mariposa”. Lo que eres nes importan¢, lo que importa es en lo que
debes convetirte. El fatalismo obsaculiza toda evolucion. El hombre
debe con todas sus fuerzagjuerer conveitse en un ser de luz. Su
aspiracion por la belleza y por la pureza, delnlverse méas abrumadora



53

dia a dia. Dbe despertar una energia que terminard siemdesistible.
Este es Emotor de la Realizacion espiritual.

Ciertas expresiones modernas de eikpalidad han prohibido, con
preocupacién aséptica, la nocién de pecado.

"Todo esta bien", dicen'solo tienesque intentar hacer las cosas
mas bellas, evaicionando". Tales visimes del mundo que han arrojado
un velo modesto sobre la nocidon de pecadonaqaudespertaran el ardor
gue es necesario para la Realizacion espiritual

En realidad: "Todo estdnuy mal, hascaido en un mundo de
oscuridad, tu cases desesperadeesa es laverdad". Si no comprendes
esto, ¢donde encontraras la energia que es edepai@ mantenerse
despierto en todo momento?

El caso del hombre es veaderamente tragico. La muer se
acerca Morira aplastado, engullido por sus pecad&s$.se dirige hacia
las tinieblasde la segunda muerte, y ¢qué dice el tentador? El dice: "No
te preocupes, todo esta bien". La peor de las tentaciones es la de la
tranquilidad. Todos los Maestros pisituales \nieron a la tierra para
inquietar a las persms, @ra tratar de adertirles, para ponerlos en
guardia, para despertarlos: "Presten atenciénakera en adelante cada
instante cuenta, la muerte siempre esta cersaalsolutamente necesario
buscarlaSalaci - no.

Al eliminar la nociéon de pecado, logatares dela espiritwalidad
pierden toda nocién de urgencia. La espiritualidad tibia es una falsa
espiritualidad.

El hombre debe conocerseomo pecadagr para convertirse y
encontrar swrandeza y s dignidad.

La conversidon es una inversionted dd individuo que, al darse
cuenta, de repente, del horror del pecado y la inconsciencia euéda
vivia, resueltamentese vuelve a la blsqueda del Despertan la
preseria Divina y hace de estalsqueda sumpncipal preocupacion.

La conversién va acongiiada del arrepentimiato. El
arrepentimiento no se compone solo de remordimientos y vergliienza. Hay
necesariamente arrepentimiento y vergiienza, pero la caracteristica mas
importante del arrepentimi¢go verdadeo es la produccién de una
determinacién muy fime paa el cambio.

Si los pecados son perdonados al hombre gracias al
arrepentimiento, es pque el arrepentimiento produce un cambio
purificador en el comportamieat Lamentarse de las falta®metidas &
completamente insuficiente. Hiciste esto yu&llo negativo, bueno,
ahora haz lo contrario. B® es arrepentimiento. Esta es la redencion de
tus pecados. Esta es la expiacion.

Las ceremonias rituales de confesioe pecados, y las penitensia
rituales, son solo signos externos, cuyo propoésito esudar a la
produccién deeste movimiento interior que es el arrepentimiento. Los
ritos son solo ayuals secundarias, podemos usarlos y podemos prescindir
de ellos. Por otrdado, si los ritos reemplan al arrepetimiento, y si
imaginas que este o aquel pedio ritual llevado a cho duante tu vida,

0 en el momento de la muerte, es susceptible de borégricamente tus
pecados, caiste en la supersticion. Repitamos que loss rit las
ceremonias son solsoportes que probablemente, en el mejor de los
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casos, te wuden a establecer en itun estado de conciencia
espiritualmente valido. Su papel y su funciéon sal@an ahi.

Diversas ensefianzas han dicho que ciertos grandes Maestros
vinieron para salvar a losombres y rednir sus pecados. Esto es cierto
para todos |le Maesros. Pero los igorantes se apresuran a entender las
cosas mal. Se imaginalhg que es muy praéco, pero totalmente ilusorio,
gue van a salvarse sin tener que hacielgan esfuerzo.

Si un Maesro como Crsto vino a la tierra para redimir los
pecadosde loshombres, el conepto de "redencién” no debe entenderse
como la capacidad de borrar las faltaometidas por los hombres.

La eliminacion de los pecados de otros,fséra posible, seria una
violacion del libre albedrio. Resulta que muchas personasde nuy
apegadas a supecados y muy deseosas de conservarlos. Borrar los
pecados de otros seriaducir a la persona a la condicion de un titere del
cual se mueven losilos. Tal concepcion es té@gicamenteinsostenible.

Nos obliga a concebir un Dios guno aed seres libresAhora bien, si el
ser no es libre, el mal es generado directamente por,Diaso como es
el caso, por el mal uso del libre albedrio humano.

Hace que Dios sea responsabdiel mal y liego declarar que borra
los pecados segun sumracho es completamentabsurdo.

La libertad de Dios se expresa en la creacion de las leyes del
universo. Sus leyes solo pueden ser justas y equitativas, ya que reflejan
su perfeccién. Una de susyes es la @ la retribucién de los actos,
llamada Karma e oriente. Borrar los pcad® de una persona seria un
acto arbitrario, que contravendria la justdivina.

La ayuda redentora que Dios da en sus encarnaciones divinas
consiste en darnos los mediopara borra nuestros pecados. No le
corresponde a Dios dyrar los pecados de b hombres sin pedirles su
opinion. Al revelarnos el camino a seguir, Diosinglna virtualmente
nuestros pecados. En cuanto a la eliminacién efectidapende de
nuestro trabaj interno.

Como dice el Buda: "Uno mismo hace el mal, umosmo deshace
el mal 0.

El simbolismo de la redencién de los pecados debe entenderse de
la siguientemanera: al encarnarse, Jesus de Nazaret, Moisés, Mahoma,
Buda, Shankaray los otros grandes Maests, vienen ala tierra para
acuflar una nueva moneda espidl, gracias a la cuallos hombres
pueden redimirse. Abdarnos su esefianzay al verter sobre nosotros su
influencia espiritual, simbdlicamente nos dan la cantidad que
necesitamospara comprar nuestra libexd y dejarde ser esclavos del
mundo. Sin embargo, si mtanema el precio denuestra Salvacion en el
fondo de nuestro bolsillo, o si lo malgastamos, peret@amos en nuestra
condicion de esclavos. Al hacer el sacrificile venir a la imperfeccidn
de la condicion emarnada, y al darnos su ensefianza, los grandes
Maestos nos trajeronla posibilidad de la Redencidon, sin embargo, es
solo por nuestros propios feerzos y aprovechando las ensefianzas de
los Maestros que realizaremosta Redencion, y que nueatisalvacion
potencial se hara efectiva.

Si los grandes Meastros no hubieran verdo, y no continuaran
inspirando a quienes confiaban en ellos, si los llumobsm no hubieran
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ensefado ursenderg no habriaSendero Los Maestros debedarnos una
redencién y unaemision potencial, para que podamos llevar a cabe
forma efectiva,nuestaredencién y nuestr&Remisién

Por lo tanto, entendemos que las doctrinase gasisten en la
necesidad absoluta de la gracia, y las doctrinas qudsien en la
necesidad deols esfuerzopersonales, son en conjunto correctas.

Sin la grada, nada seria mbble, pero sin el esfuerzo individual,
las posibilidades de abrirnos a laagia resultan vanas.

Todos los pecados pueden ser perdonados, es ,deorrados por
nuestro arrpentimiento,excepto el pecado contra Dios. El pecado cant
Dios consiste en cearse internamenta la viade la inspiraciéon Divina y
de sus exigenciasEl pecado contra Dios no puede ser borrado, porque al
impedir el arrepntimiento, este pecado ngsiva de I medios por los
cuales podriamos borrarlo.

Es estainspiracion delEspiritu Divino, del Espiritu Santo dirian
los catélicos, lo que nos muestehd camino de la redencién ensefiada por
los Maestros. Somos guiadosexterrmmente por los Escritos déos
Maestros somos guiadosnternamente por la inspiracion.

Para los que se arrdpnten, hay remisién de los pecados.
Recordemos que el verdadero arrepeneinib contiene el
arrepentimiento por las faltas cometidas, pero sobrelotouna
modificaciéon firme &l comportanento. La remisién de los pecados es,
por lo tanto,una consecuencide la ley del karma, es decir, de la justa
retribucion por los actos. Al cas de cometer el mal, gracias a nuestro
arrepentimiento, y al hacer eldn, borramos los pecadosig determina
nuestro destino futuro. Nuestros actos, s$eméntos y pensamientos
luminosos borran la huella dejada por los actos, sentimientos vy
pensamiendstenebrogs.

ifQui en haya hecho un 8§t omo dEgdta mal
es la ley que se ajgla implacalbemente a aquellos que no se arrepienten.
Porel cambio radical de cmmportamiento que implica el arrepentimiento,
redimimos nuestros pecados. Bstse eliminan del libro simbdlico donde
fueron grabados. Ahi reside tdemencia y la misericordide Dios.

Después de nuestra muerteglo debemos soportael peso de los
pecade que no nos han sido redimidos aqui abajo. Pesaremos cada
atomo del mal queo haya sido redimido.

En el campo de las leyes cosmicas, solo pueztgaprar algo a su
precio justo. Esto sgnifica que los méritos acumulados solo pueden
cancéar una proporcia equvalente de pecados.

Dejar la dicha trascendente para venir a una ¢oidd encarnada,
tal es el sacrificio al que todas las encarnacionesiriiy consienten. En
el casode Cristo,al sacrificio que es inherente al hecho de abralera
la condicion umana,se agregé el hecho de que Crisara cumplir la
mision que le fue dgnada proféticamente, tenia que asumir un papel
que, segln la coyunturaistdrica, lo condujo ineitablementeal suplicio
de la cruz. La realizaciéon de lmision de Cristo que, emo tadas las
misiones asumidas por las Encarnaciones Divinas, fue motiyadael
amor, no podia separarse de la aceptacién de la tortura en usseen
momento. Es en este edo, que & crucifixion de Cristo es una prueba
de amor.El dio su vida por nostros, porque no solo acepté venir en la
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condicion humana para ensefiar a lloembressino, ademés, y para no
traicionar su papel y el cumplimientcedas profecias que impliba, él
consntié libremente esuplicio.

La buena comprensid del sacrifico, consentid por Cristg
excluye totalmente la interpretacion literal cruda y sispieiosa de la
formula seguin la cual la sangre de Cristo habria lavleedopecados de
los hombresTal declar@iéon es aceptable, si se escucha simbdlicament
En este caso, equiva a decir que, si Cristo no hubiera aceptado la
crucifixion, y la historia nuestra que si tuvo la posibilidad de evitalr
suplicio, no habria cumpto las profecias, y por tam, no habra llevado
a cabo el trabajo redentor que mdiigu encarnacion. El cotenido de su
ensefianza podria haber sido el mismo, pero debido al incurigriim de
las profecias, el impacto de esta ensefianza no habria sidoacabie.

La sangre de Cristoque simboiza la consecuencia de la aceptaciod de
suplicio, por lo tanto,nos hasalvado virtualmenteya que es gracias a
esta aceptacion que nosa llegado su esefianza. Esta es una
interpretacion correcta. Desafortunadamente, abguntedélogos no
hablaron simbdlicamente,vieron el valor salvador de la sangre de Qois
con el realismomasburdo. Atribuyeron una especie de valor magico al
flujo de su sangre. Tal oxepcion esta relacionada con las formas mas
primitivas de religiosidadNi siquiera merece ser camtada. Su fasurdo

es evidente para todos aquellos quegmsunminimo de ntelectualidad.
Decir cosas absurdag, luego, declarar que estas constituyen neidbs
Divinos, que van mas alld de la inteligencia del hombre, tal es el
argumento de un te6logo mdado en susltimas trincheras.

Cristo vino a salvar aodos bs hombresEs deir, vino a ofrecer
una esefianzasalvadora a todos los hombres. Este nsel® el hecho de
Cristo, como algunos sectarios declaran. Todas las Hm@acaones
Divinas, los grades Maestroy profetas, vinieron a la tierra para salvar
a todes los hombes, y sus ensefianzas estan dirigidas a toda la
humanidad Multiples son lasvoces que noslaman a la Redencién.

La remision de los pecados, que es la consecigendel
arrepentimiento, rguiere la cociencia del pecado como requisito
previo. Es una gmve inconsiencia espiritual la que hace qguéos
hombres imperfectqsdigan que no sabequé es el pecado.

Solo puede terminar liberandose del pecado aquek cha
empezado a tomar coraicia de eld. Debemos sentir el peso del pecado,
en nosotos y a nuestro kededor, mientras aspiramos la Luz, para
abrirnos a la inspiracion Divinague s mostrarda exigentevia de la
redencion. Dios solo guia a quienlesscan ayuda.

La aspiracon a laLuz, el deseo deDespertar y laRealizacion
espiritual no son insepanales.

La conciencia del pecado, el sufrimiento del pecado nos impulsa a
buscarel Despertar, y en el Despertar somos liberados del pecado.

El pecadooriginal no es mas cu la identificacional hombre que
surge en la primera infanciaHe aquipor qué esherencia de toda la
humanidad. En la desidentificacibn que acompafia al Despertar,
entendemos que solo el vehiculo humano, en su imperfeccion, es
pecador. Potto tanto, podemos retomdas afirmacones del libro de los
muertos de los antiguosgipcios y decir:"Soy puro, soy puro, soy puro".
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Comprendes quesi e mpr e he si do gmemnteoparp”. PuSdey et er n
hacer tuyas las palabras de la Virgen Maria queindaf su Inmaculada
Concepcén. Puedes dcir: "Mi concepcion fue inmaculada. Lo que
realmene soy nuncdhhasdo t ocado por el pecado. f

Tomar consciencia de nuestra pureza y permaneo@sciente de
ella es volverse efectivamente puro.

En la Biblia, Diosnos dice: "Sé santo, porque soy sant". La
santidad no resulta del perfeccionamierdel vehiculo hunano. No hay
en el mundo de las cosas temporales, relativas y efimeras, un Vehicu
humano totalmente perfecto. Si la santidad resultara del
perfeccionamento del vehiculo como almos han criddo, las palabras
Divinas serian irrealizablesPor otro lado, sidejamos de identificarnos
con el hombre, encontrampen lo méas profundo de not@s mismos la
presencia de la santidaBivina; al reconocer que esta ggencia es
nuestro $, nuest r o A A TndsAdd@os cuenta de nuestra santidad y
de nwestrapureza etera. Cuanto mas nos damos cuenta, mas la hacemos
efectiva.

La Redencién y la libeacion del pecado se pueden resumir de la
siguiente manera: de un instanta otro, sé consciente dea
atemporaidad, la eternidad, la pureza, la santidadayDivinidad de tu
naturaleza profunda.

En verdad, en verdad, no eres este hombre imperfecto ydpeca
no perteneces a este muntnebroso no eres es , no eres eso ANet i
Neti o, di cens.l os Upanishad
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APROXIMACI ON AL DI ALOGO INTERIOR

OO T~

Por medio del dibbgo interior,seras duefio del vehiculo humano.

Por medio del dialogo intésr, constatards la existencia de los
diferentes niveles de la psique.

Pero en esta practica deladogo inteior, es preciso tener cuidado
con la trampa déa identificacion.

Lo superior debeser duefio de lo inferior. Sin embargo, debéis
situaros mas && de los dos, en la transcendencia de lo no manifestado.

Unos ejemplosoncretos os haran compréer con todeclaridad en
qué consiste el didlogo interiorsuporgamos que sentisina brusca
irritacion a causa de la actitud de uno de vuestros comensalg®sAr
de esh irritacion, recordandoos el imperativo del Despertar,
permaneceréisatentos, lucidos, plenmente consantes. Constataisla
brusca subida déa irritacion Hay persamientos repentios formulando
los motivos de vuestro enfado. Hay cierta crispacion en la,cquiza
una tensién o una brutalidad en los gestos, una modificacédmitimo de
la respiracion, una contracion al nivel del plexo solar.Y, por
consiguiete, Iy la necesidad nmiperiosa de libaros a estas
observaciones inadecuadas.

Permanecéd, simplemeite, como espectadores pasivos de ese
fendmeno derritacion no es la slucién. Existe la necesidiapreliminar
de una observacion consciente y desapegada. alY hacer esta
observaedn, la irritacion permanece. ¢(Qué debemos hacer entonces?
Sera necesario pcticar el didlogo interior.

El fragmento psiquicp que expresda irritacion, es de hecho un
aspeto de vuesta mente bastante infantil. Es la mente deficmienqgado
gue esta commariado, puesel mundo exterior no obedece a sus caprichos
y a sus preferegias.

Este nifio caprichoso y enojado que habéis sidosois siempre.
La mentese forma po la sedimentacion de capas que se van afiattien
sucesivamente las uas sobre las oas. Por b tanto, habra siempre en
vosotros un aspecto meittinfantil. Esto es preciso saberlo.

Nuestro propésito no es explorar|l econtenido de las
sedimenaciones quecomponenel psiquismo Este tipo de enfoque es
caracteiistico del psiconalisis y de la diversas psicoterapias.

Nuestro objetivo consiste en doman las manifestaciones que
resultan de la activacion de las diferente®disnentaciones de
psiquismo.

A menos ge se trate de graves problemagie necesiterde una
psicoterapia, esnutil, peligroso y ndasto, traer a la luz los elementos
negativos con elfin de analizarlos. Actuar asi, es buscar problemas
donde no los hay.

Los elementos negativosed psiquismg@ cuando se convierten en
simples potencilkdades virtuales, ocultasen el inconsciente, yque
ejercen ninguna influencia que afecte gravementeomhmortamiento, no
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deben actualizarseniitiimente y volvelos consciemtes mediante métodos
psicaerapéuticos Si bien consideramos que la psicoterapiaaesece
necesaria, la gicoterapia paa todos esun absurdo demagdgico, un
proselitismo de mala calad que se opone al camino espiritual. Este
camino es un movimiento hec lo alto y de ninguna mamwa una
investigacion de las raices del comportamiento.

Lo queimporta desde epunto de vistaespiritual, es llegar a ser
duefio del vehiculo humano. Si lasausas inconscientes impiden toda
esperanza de dominio, entonces apmba la practica de una
psicoterapia y b considerariamos como una etapa necesariawstio
camino de evolaion. Por el catrario, si ningun problema gnee os
impide llevar una vida &nalmente normal y equilibrada, esta apertura
del subsuelo psiquico, nes solamente inutil, sinoatmbién peligosa.
Muchas personas que se han sometido izgisrapia, cuando noenian
una neceidlad real,han sufrido una regresién espiritual.

La préacticadel dialogo interior, practica que debe seguir una toma
de consciencigpasiva, se dirige a aquedoque no tieen necesidad de
psicoterapia. Es decir, de bleo, ala gran mayoriade personas. Ras la
teoriasegun la cual todo el mundo estaria psicol6gieate enfermo, es
precisamente una opiniorde enferno, que revela el prosdismo
aberrante del que abamos de hdlar.

Terminada esta digresidon, volvamos alsoacorcreto de alguien
gue siente lofendmenosde enervamiento anteriormente descritos. Para
él, d dialogo interior consistira en razonar cal fragmento psiquico
que &perimenta la irritacion.

Por lo tantg serd necesario establecer un verdadero di@lo
Acabais de constataen la mente,la aparicidh de determinados
pensamientos que expresan quefm relacion ala persona que os ha
molestado. Enseguida formularéis émtormente otros pensamierg que
respcnderan a los primeros, desarrollando una argotacbn
contradictoria Decid interic me nt al:persoifa ha dicho esto o ha
hecho lo otro, por fao cualr az - né Su car §c tcuml ti ene
caracteristica lo que exmla su actitud. Es absurdallparlo porello. Lo
ha hecho sin mala intenciéon o bien malaintencién ha sidomotivada
por esto o aqu#o... Es infantil irritarse por una cosa taningig f i cant e o.
Es preciso dar un paso atras. Constagae aquello no tieneminguna
importancia en nugtra vida. arse cuenta, que mantener la serenidad es
unaadquisciéon de alta imprtancia. Disi@r esa iritacion inconveniente.
Deci r se: i a De amina® la snentevaé albemar tpensamientos
rencor Reowrsiddola necedad de dominar vuestros gms y de
retener vuestras palabras agresivas. Exhortaaols @lma... Constatad
que es mucho &s agradald permanecer en un estado de ecuanimidad.

t

al

Decirse,t ambi ®n : faDe qu® sirve beber el Vi nagr e

distensién de los musculos de ra y delconjunto de las tensiones que
habitan vuestracuerpa Obligaros, despés de esta rajacion, aexpresar
una media sonrisa, etc.

He aqui el tipode sugestiones que se deben hacer con la parte de
la mente que se dirigh a la zona psiquica en Ilxzual se ha
experimentadda irritacion.

de

~
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Este tipo de eflexiones no son masug@ un ejemplo.A vosotros
corresponde adaptarlo a la multiplicidad de cirstancias concretas. Lo
que acabamos de decir, tomando como ejemldoirritacion, puede
repetirseen diversasvariantes como el robo, la mentira, la pergrac,
asi como paraadas las tentdaones negativas.

Para el robo serd necesario sugestionapdate de la mente que
expresa los argumentos, justificando &urto que wo se propone
cometer, expkando que & parte de la rectitud y de la moral
irreprochable s mucho més impaante que cualgier ganancia matial.

Para la mentira: al sorprenderte dlagrante delito de mentir,
razonaras de la mente a la mente, recordandaldebilidad, el absurdo,
la bajeza ge hay en el hecho de exagerar o disimular &alidad.
Instaremos ad mente con lanente a practicala virtud de la veracidad,
recordando la farza y la serenidad que se desprenden de aquél que dice
siempre la verdad. Se pensara igualmente émimportarcia de tener una
adecuacionperfecta entre eimundo interior de lospensamientos yel
mundo exteriorde la palabra.

Inatil multiplicar los ejenplos, eso nos conduciria a pasar revista a
todos los elementos constitubs de la moral.

En todoslos casos,el principio serd el mismo: al constatar la
presenca de una tentacit negativa, saitilizard la mentepara razonar y
sugestionar, ello desarr@hdo tantos argumentos como sea necesario e
insistiendo también, todo etiempo necesario para quel impulso
tentador sea dominado.

En determinados casog] raznamiento y la sgestion no tencdan
como propoésito ke reprimir un impulso negativo, sino aloatrario
animarnos para cumplir ciertos actos.

Asi, retomando el ejemplde la mentira, al constat demasiado
tarde que acabais de mentios exhortaréis a rectificagnseguida delante
de vuesros interlocubres, nanifestdndoles vuestra mentira, vuestra
deformacion ovuestra exageracion de la exacta verdad.

Lo mismo en caso de temor and@ea accion a realizar, s&mpreciso
razonar con el cuerpo y la emotividad, de tatrfa que por medio de la
repeticion sugstiva, encontréis la seguridad y la fuerza que os haga
realizar lo que deba ser hecho.

Respecto a la pereza, nos exhortaremos a emama, vy
recordaremos lasventajas queresultan de la accion que uno quiere
cumplir.

Unavez mas, no podeas multiplicarlos ejempbs, pues son muy
numerosas las ocasiones en dondke didlogo interior debera ser
orientado de manera que nos incite a haegto o aquello, y no a dajlo
de hace.

Hay una préactica que puede hacernos capaarlmente la sutilidd
y la intensidchd del didbgo interior, esel ayuno. Esto conal condicién de
que no nos encontremos dentro de un grupo practicando asdtinencia.
En ese casono sera elpoder del diadlogo interior el que ha de ser
determinante, sino el efeto de la sugesdn y del condicionamieto
colectivo.

Para sentir clarameatel mecanismo del dialogo interior gracias al
ayuno, es preciso que st decida ayunar tal o cualia sin ningln
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sostén exterior. ¢Qué pasard entonces? pae de vuesto psiquismo
decidird ayumr. La jornada de ayuncomienza: después de transcurrido
un cierto numero de horas y al hacerse sentir el hambre, he aqui que otra
parte de vuestr psiquismotomard la palaba y os explicara que es
ridiculo o inutil el ayunar.

Tal fendmeno esmuy interesard de estudiar, os pmite captar
claramente la lucha que sp®r a en vosotros. Es una lucha entre el i
el noo. Pero exn, mua hwsesz cdelno fiablan vy e | no
simultdneamente, sino alternativamente. Es estaeaternancia donde
reside el peligo, y es de esta altrancia de donde surge la ausencia de

autocontrol.

Habi ®ndose expresado el is2,6,ceeeb preci so ayunar 0, c u
fino, Nno e sunparredc?ioseod eaSya par ec e . E I inod se encuentra sol
en lalista, y es por eso, we puede triurdr facilmente. Todo leproblema
del diadlogo interior consiste n poner el is20 y el Ainod en presenci a

uno del otro para que se ephten, y pesarlos en la lamza de latesis
positiva hasta que ella gane.

Cuando elfi n oaparece, si olvidis totalmentee | is2 o0, entonces
olvidais vuestro ayuno y cambiais de pareceabandonando vy
| ament 8ndol o despu®s cuand.o el fs20 reaparezca de nue\
Por el contrarip si apae ci endmooel r eficor d§i s al is2a0, y I o
confrontais con efi n osentiréislaluba ent r2e:y feell nso 6. Esto os

ensefia mucho sobre el funcionamiento dehiculo humano, pues lo que
es verdad para el ayuno, lo es para todos ¢asos de la conscienciae
son unalucha entre dos aspectos del psiquismo.

Habiendo olservado la luchae nt r e edl fAmco0,y entrad en e |
combate mediante una acciéon voluntariaye f or zad el ils2o0.
Hacer triunfar lo espiritual es aprender a vencen uantacién. Y
cuanto mas e refuerce uvestra capacidad de vencer una tentacion,
iguamente mas se reforzardvuestra capaciad de vencer otras
tentaciones. En eso reside la riqueza warisal de la practica del ayuno.

Pues del mismo modo que el ayuno, lasas privaciones propuestake
manera ecurrente por las diferentes tradiciones, nqgeermiten
entrenarnos yacorazarnos cdna las tentaciones. Apndiendo a vencer
la tentacion de romer el ayuno, adquiero una fuerza interior que me
permitirdA vencer mas atilmente la tentacion deladulterio, cbl
malhumor, la violencia y de cualquier otpailsion negativa.

Desce esta Opticael ayuno, independienteemte de cualquier otra
justificacionde tipo higiénico, es una disciplina preciosa para aquel que
comienza erel sendero del didlogo imtior. Y repgtamoslo, es lo mismo
para el conjunto de praciones episddicas queonstituyen laascesis que
estad en la hse de toda tradicidon auténtica.

Unapregunta queda en suspenso: ¢Quién es el que dialoga? ¢Quién
dialoga co quién? Se puede respondebrevemente diciendo: el
psiquismosuperior dialoga comrl psiquismoinferior.

Hay envosotros unpsiquismoinferior. La maxima realizaciéon de
este psiquismoinferior es eso que las tradiciones han llamado vuestro
mal angel. Vuestro demoaiinterior. Vuestro tentado Que no esotra
cosa que la fuente de todas las potehidiedes negativas queshabitan.
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Hay en vosotros urpsiquismosuperior. La maxima realizacion de
ede psiquismosuperior es vuestro angel guardian, vuestro angel bueno,
que o es otra cosa que la fuentde todasds potencialidades positivas
gue os habitan.

Podema decir simbdélicmmente que la Wa humana esin combate
entre el buen y el mal angel, los dasa se encuentran en vuestra
psicologia interior. En el campo cerrado desta interioridad,
incansdlemente, cno dos héroes de la Edad Media, el buen y &l m
angel se enfrentanjncansablementecon sus rdiantes espadas en un
combate titanico.

Innumerales son las mitologias y los simbolismos que expresan la
realidad céosnda de ese combate. Siendb reicrocosma el reflejo del
macrocosmos, tiene lugar erosotres mismos el comka entre las de
potencias.En vuestro interior, Ahrain, el espiritu del bieny Ormuz, el
espiritu del mal, libran la batalla.

Asi como lo ensefialeMazdeismo, elEspiritu dd bien y el
Espiritu del mal, son dos gemelos salidos dea trasendencia.
Trascendencia que eresta doctrim es llamada Zarvan Akaran. Desde
esta oOptica, laealizacion espiritual se identifica con la victoria, en uno
mismo, delEspiritu del bien sobre espiritu dd mal. Y esta victoria del
bien sobre el malsolo puede materializase a nivel indvidual, a tavés
del cultivo del buen pensamiento, de la baepalabra y de la buena
accion.

En vuestro interior, el poder del Indsmédico, armado con el rayo
debe aterorizar el poder de Mtra, que es la capacidade resstencia
oscura alo divino. Resstencia quese aferra a la montafia de apariencias
fenomenals, e impide a las Aguas de la Realidad divina fluir en este
mundo y nutir a los seres vivos.

En vuestro inteior, el egipcio Horus, dios de la luz, debencery
castrar a Sethel sefior del ral, simbolizalo por el cocodrilo.

En vuestro interior, San Muel debe abatir al dragén.

Todas las grandes tradiciones expresan,nedel cosmogoénico y
psicolégico, la neesidad de la lucha del bien contra el mal. bieaks
que podéis evir esta luchaEntrad valientemente en el combate interior
que no es otro qaila gran guerra santa del Islam. Convertios en un héroe
de lo espiritud por vuestras tomas de ceciencia delo negativo, y por
medio del diadlogo interiomque ddera seguir, inma@iatamente, a #as
tomas de onsciencia.

Muchas malas tendencias residem é¢u interior en el estado
potencial. Seria suficiente cierto tipo decaznes y de reflexiones par
hacerlas ativas. Ademas, un cierto nimero de tendencha&gatvas se
encuentra en vuestras aividades, con intensidades energéticas
variables. Es precisvencer todas esas tendencias negativas.

Ciertas tendencias luminosasstan ya activas en voso®ppero
hay muchas otras que permanecen todavia en undestmencial. Es
suficiente un ciertotipo de accionesy de trabajo interior para
convertirlas en ativas.

El mal angel y el angel guardian son pues las dos reservas
potenciales de lo positivo y dbo negativa
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El hombre clasico es una mezcla variable lds dos. Aquel que
sigue una ascesidemoniaca, acaba padentificarse totalmente a su mal
angelque se convierte en una realidad totalmente activa; mientras que
las terdencias que componen el &lgguardianse convierten en él, en
simple potencialidadesAqud que sigue una scesis luminosaacaba al
término de su evolucion individual por identificae totalmente a su
angel guardian; se convierte en un éangel al nivelgpsio y las
tendencias negavas que camponen su angel malo se convierten en él en
totalmente potenciales.

El combate espitual que se expresen el diadlogo interior, es un
acto en écual los dos angeles se enfrentan.

El diadlogo interior es la experiema de la friccién del libe
albedrio.

El dialogo interior es una herramientgraciss a la cual, hadé
retroceder pulatinamente en vosotrosalsombra y el imperio del
demonio, para que de una manera siempre mas deslumbrante, el angel
gue todavia o sois mas que potencialmin se conwerta en vosotros en
una realidad efectiva y portefinalmente la vitoria.

El yo psicoldogico del hombre es urmaezcla de sombra y de luz. El
yo sufre la doble influencia deénfrahumano y debuperyodangelical.

Ese superyd angélico no tieneada que vercon el superyé
freudiano. Elsuperyéfreudiano no puede ser confurido con el supgyé
angélico, pues, si es vead que éste Ultimo inhibe lasalas tendencias,
igualmente inspira y enriquece al individu®Ademas, en el supeyo
freudiano, la nhibicién esun proceso irracional, mecéanico, involuntario
e inoonsciente. Mientais que, en el speryo angélico, la inhibiciore lo
negativo es consciente,azonada, légica y voluntaria. El supér
freudiano esta en el inconsaiee. El superyé angélico & en el
consciente.

Ciertas observaciones del psicoarsadi s;m, sin embargo, »eactas,
puesto que es verdad que una educacidnhibidora forma una
falsificacién inconsciente del superyd angélicdalsificacion que es
precisamerg el superego freudiano. fed en cuerd que todo despertar
auténtico del superyd amlgico, hard desapareceegn un resplandr esta
falsificacioninconscente que no podria soportar swzl La practica que
se indica a los adeptos de la espiritualidad es siw@enente simple. Se
tratade instauraren nosotros un didlogo interior, y de dia @im, gacias
a ese diago y a nuestr® esfuerzos voluntarios, haceriunfar lo
positivo y lo lumnoso. Al hacer esto, sin embargo, debemos evitar caer
en una trampa. Esarampa consistiria en ideificarse cam la psique
superior y angelical. Tal identidacién si bien puede @nstituir una
etapa en el proceso de evoldeai espiritual, no puede ser caderada
como el propoésito ultimo. Ese objetivo Gltimo, esta representaadlo el
camino gnéstico.La ascesisgnéstica supera la luz y las tinieblas,
mientras quela ascesis angé&n no sobrepasmas que las tinieblas.

Identificarse conel psiquismosuperiores hacer el bien pensando:
AfYo hago el bi eno. ifiYo |l ucho contr a

Elevarse al nivel de lanmpsis es haer el bien sabiendo que &b
psiquismoangelical el que realiza estos cdos positivosy el que lucha
contra el ma mientras que nosotros permaneoes mas alla en nuestra

el
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trascendencia inactiva, que no es otra que maeptira consciencia que
pemanece tesgo del hombre y del mundo.

Lo mismo que el smto, d gnéstico desawlla el angel ge en él
habita, pero mientrs que el primero limita su puntde vista a la
identificacion con su cuerpo de gloria angelical, el sedpconsidera el
cuerpo dediamante delangel como un simple instrumento de accion,
instrumento con el cuaho se puede cdaondir.
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APROXIMACI ON A LAS PASIONES

OO T~

Todas las doctrinas espirituales nos dicen que debemos liberarnos
de las pasiones. Las pasione®ss atan ad tierra y debemos aligerarnos
de una pesadeque ure nuestra alma & tierra. Nuetro vehiculo fisico
nace del polvo y debe volvel polvo. Elalma apasionada, unida a las
cosas de la tierra, es arrastrada desple$a muerte a undesagregacion
que sicede casi inmediatamente después dedaagregacid del cuerpo.
Esta desagregacio es comparable a la de una planta privada deaaBu
alma piquica, habiendo tomado el habito de beber con pakéncosas
de la tierra, se encuentra desés de la merte, privada de lo que fue
objeto de su alimnto sicolégico. Todolo que queda exun residuo
psiquico que se manifiesta en forma dludnaciones, cuya intensidad va
disminuyendo gradualmente. Asi, el hombre apaaido, que muerde con
avidezen las coss de la vida, se encierra, por su misma coa,jcenel
circulo de lascosas terrenals, y se condena a la segunda muerte, es
decir ala extincion gradual de su pguismo al final de la vida post
mortem.

La légica implaable de porqué es asi, seuestra clarmente a
aquellos que quieren pensar un pocoé:ceempo psiquico del na que,
debidoa la pasion, tom6 el habito de alimentarse deaderrenaks, se
ve privado de ellas en el momento de la muerte. A pesar de esta
privacion, no desaparece, @ creen losmaterialistas, a causa de su
ignorancia. El aerpo psiquico del almaapasionada salkvive a la
muerte del cuerpo fisico, pero sololmevive agdando gradualmente las
reservas de energia que se habian acumulado .eAl &star separado de
la tierra por la desencarnacién, ya no puede encontrar nadaa pa
alimentarse en el mel psiquico ypoco a poco se vuelve anémico.

Estas fantasiasstasalucinaciones, que proporcionan el respiro de
la vida post mortem, se consumg@nadualmenteSe covierte en lo que
las religiones antiguas llaaban hrva. Sus facultdes de visién piquica,
de sensaci6on psiquica, de razonamientesmdnuyen, Yy termina
hundiéndose en esta inconsciencia total que los hebreos llaplan
8ol 0.

En todo estogl cuerpo giquico del alma apasionada reacciona de
maner simiar a una plantgrivada de agua

Por lo tanto, se comprende perfectamente qas Fkeligiones
insistan en lanecesidad del desapego. De hecho, no puede haber
satisfaccion espiritual, si no sebtiene unavictoria sobre las pasiones.

En nuestraépoca en laque proliferan,sin orden ni cacierto, una
gran variedad de nuevas doctrinase puede afimar que cualquar
sistema, que se llame espiritual y que no propongaliekpmente el
dominio de hs pasionessolo puede ser una falsa espiritualidad. Tal
criterio es de gran utidad y puede wudar a muchos buscadores
sinceros, a no extraviae en las dctrinas prediadas por los charlatanes
o los sinvergiienzas.
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La victoria sobre las pasiones es ucaestion devida o muerte. O
vences tus pasiones o semerrotado por ellas. Nday alternatia.

La muerte de la que estamos hablando, no msamente lamuerte
fisica, pprque el hombre apasionado muere fisicamente tan boemocel
hombre sin apegos. d muerte encuestion, es la segunda muerte que
ocurre al fnal de la vida psiquia. Liberarse ddas pasiones, es superar
la segunda muerte, ques la Unicamuerte verdaderala primera muerte
es solo el abandono de un caparazidsico, a menudo desgastadm
dafiado.

Hemos visto por qué las pasiones llevan aludio d abismo de la
inconsciencia, qe es la segunda muerte. Queda por explicar, po ¢l
desapgo, permite evitda. La légica de esta ley césmica se puede
resumir enuna foérmula: "Si estas apado a las csas mortales, te
vuelves mortal. Si estas apado a las cosas eternaste vuelves
inmortal oO.

La realizacién espiritual es la conqtasde la innortalidad y esta
conquista se logra a través del dominio de las pasiones

Si el cuerpo psiquico dealma se ntre de las pasiones terrenales,
perecera gradaimene una vez privadalel contacto on la tierrg que
resulta de la primera muerte. Potro lado,si el cuerpo psigico se nutre
de la contemplacién de la realidad espinl eterna, no puede
marchitarse, yaque se nutre de una inmutabilidad inmaterialimitada,
de la que ada puede separlo.

Que el cuerpo psiquico de los Desp@stse disuela en lo No
Manifestado,0 que subsista dentro de la Manifestacion @désa, en la
forma luminosal | amadmapdcde gl oriao en el cristianismo y ficue
de diaman't e 0 e n smd, entua cdasedmo en el otro, permanece
para siempre, evitardla aniquikcién de la segunda muerte

Es necesarioque las pasiones senos muestren laramente
Debemos subrayar que, este objetivo, inseparable del procesoueq
caracterza a toda espiritualidad auténticas radcalmente opuesto al
fiidealdo propuesto por la sociedad moderna

En la épocadel materialismo, el "ideal"propuestoa las masas es
un "ideal" animd que se reduce a decifidisfruta de la vida lamaximo y
sumérgete erel exceso deds placered. No hay forma mas segura de
enraizaral hombre enla tierra, de extinguir en él toda posiligiad de
elevacion espiritualde consagrarlo a la oscudd de la fustracion.

Desde estadptica las pasioes som la salde la vida. Cuanto mas
apasionados somos, mas mordemos la vida al méaximoas
experimentamos una vida intensa y feliz.

De una manergaraddjica, aparentemén este ideal conduce al
egoismo, la stedad, la angustia, la revuelta, la violencida
desesperacion y, &eces, al suidio.

Es asi, porque, si hago de mi ideal la busda de plaeres, me
encierro irremediablemente en un egoismentro del cual el gb no es
para mi, mas que o objeto deplacer. Tal actitud me condena a la
soledad. Alemé&s,cuanto més inteto agarrarme das cosas buenas de la
vida, mas infeliz soy, pmue en estemundo todo es impermanente.
Nuestro sufrimiento eproporcional a nuestis apegos. El desapego es,
por lo tantq la liberacion del sufrimiento psicoldgico.
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Cuantomas apasionadameée me apegue ks relacionesamorosa
que tengo, més sufriréon las ineitables separaciones o la muerte.

Cuanto méas apasiadamente me apegua trabajo que hago, mas
experimentaré amargas decepciones en los fracasos inevésbhue
salpican toda lavida humana.

Cuanto mas apasionadamente me apegue a las pPOESSI
materides, que me puedan tocar, mas temeré con ansiedadreprieado
de ellas mas sufriré al ser efestamente priwdo de ellas, mas tendré
que luchar duro paradquiiirlas o preservdas, mas envidiré a aquellos
gue tienen lo que yo no tengo y mane rebelad contra la aparente
injusticia de la distribucién saal.

Cuanto mas m apego al hecho de vivicuanto méas gonizante es
la fecha limite de la muerte, mamsoportable serda la e®jez que
disminuye mi capacidad de goce.

Si pensamos en todo ®s nos darmos cuenta de que la pasién no
es algo que forma parteetiorden de la aturaleza, sino, por el corario,
unainclinacién antinatural. Y es asi, porque lpasiores, en lugar de
permitirnos adaparnos lo mas perfectamente posible al mundo este
en redidad, constituyen resistencia al orden natural de lasas.
Resistench que nos empuja a tratabsurdamentede vivir contra la
corriente. Aceptar el ordede las cosas, es dejae llevar por ke flujo
natural de la vida, y eso consiste en pteg los duéos, las separaciones,
las privaciones y los fracasos dwitables que daican toda la vida.
Cuantomas fuertesean nuestras pasiones, mas dificil serd parsotros
aceptar las @sas inevitable y naturales. He aqui por qué, el espiritu
apasonado es urespiritu enfermo que se rebela contra el orden de las
cosas, yque, en surebelién contra el ordenatural, estdllamado a ser
quebrantado por el sufrimientpla angustia.

Al comprender el peligo y la vanidad de las pasiones, en muchas
religiones se adap la solucion radical y restrictiva del ascetismo. Al
alejarme o privame de todo lo que es motivibe apegopasiona) puedo
pensar razonablemente que senas facil para mi obteer un desapego
verdadero Esta solucién cuando no causa reacciones significasvde
represon e insatisfaccion a nivel del vehicuhmumano, reacciones que se
erigen como obstaculos afiadidoss bastante efectiva. Incluso si la
conquista dé desapego, no skdeva a cabo e esta vida hasta su término,
esta solucién gardiza la salwacion a sus adeptos. La salvacion consiste
en evitar lasegunda muerte peguir la evolucidon espitial en la vda
post mortem.

Desde una perspectiva espiral, la via del asetismo es pord
tanto perfectamente justificable. Pero solo déa medida en que
corresponde a la especificidad de una vocacién y d& predisposion
individual. Cuando lo pactica unapersona que no tiene ni la vocacion,
ni la predispodcién, ni la aspiacion, que el @&cetismo conlleva, los
resultados, debido a las Uitiples resstencias y represiones de
naturaleza molesta, son a memudpuestos ads buscados. Queriendo
avarear, el pentente retrocede.

Las vocaciones auténticament ascéicas son vocacioes
excepcionaés. En cuanto a las discusiones sobre la supieradr o la
inferioridad de quienes aceptan el mundo o lo rechazan, sbtilés. Lo
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importante es que cada unampla las codiciones de su vocacion
individual.

A diferencia de los ascetas, guson puros tdsmonios de la Va
temporal, aquellos en quienee cumple & finalidad del mundo, estan
animados por una vocacion que amharemos itramundana. Las
caracterisicas de estavocacién son la aceptaciéon plena y perfecd d
mundo en todos susspectos.

Tal aceptacion no puede, desde un punto de vista ésigail,
sepanrse del requisito esencial del desapego. Por lo tanto, sa tra
permanecer en el mundo, de tenaina vida &miliar, profesional,
politica, cultural y aritstica normal, y al misno tiempo trabgr para
lograr un perfecto desapego, que es daantia deléxito espiritual.

Para aquellos que imaginan que las pasios@s la shde la vida,
este tipo deperspectivageneralmente se entiende mal. Estar desapegado
mientras permanecenneel mundo sigifica para ellos llevar la triste
existencia de o profano irdiferente a todo, sacrificade insensible por
el sentido del dber.

Por lo tanto, me casaré y pcoearé hijospor deber, sin realmente
amarlos, porque terigmiedo de apegarme alles. Voy a vivir una vida
profesional sin gusto, por espiritie dsacrificia Mis actividades sociales
o politicas tendran el mismo motivd@al vision es realmente horrible.sE
una distosion grave de lo que realmente es la finaliddd la vida
intramundam. Cada vocaci® se caracteriza por deseos profundos,
entusiasmo energia egansiva, impulsos y aspiraciones especificas. De
esto, no puedeescaparla vocacion intramundana.nEeste casodiran:
¢,Como es compatible el cumplimiento dstavocacién con el equisito
del desapego?

Para comprender esto, necesitamos araalizon mas dtalle la
naturaleza de las pasiones.

El artista que completa unabra, es impulsado por un profudo
deseo. Ese deseo constituye, si su vocacion es au@ntiura condicién
existencial. El instumento humano debe expresarse artisticamentdp de
contrario experimentara una profunda insatisfacciéon psicologica. El
trabap artistico sera una fuente deegjria y satsfaccion para él. Todo
esto se puede lograr dena manera nopasional La pasién atuara
cuando el artista considere que no puedétaa el praticar su arte, en
lugar de contentarse con notar con mas calmajgtobidad que una parte
del ingrumento hunano se sentiria insatisfecho, si la practical arte
estuviera prohhida. El caraocdér exigente,exigencia,aparentementemas
fuerte que la volintad individual, caracteriza el aspecto apasionado de
una actividad. Con la demandapasional, apaecen el mido a la
privacién y el sufrimiento de la privaén.

La pasion apareard e interventd también, cuando al placer de
realizar obras afsticas, sesume el deseo de éxito con el publico. Con
este deseo y este apego adarrera artistica, surgirba desilusén y el
dolor del eventual fracaso.

De ello ® dedkee que la pasidorconstituye unasuperestructura
inatil, que es causa de apego ¢ dufrimienb. Contrariamente a lo que
cree la opinion popular, el apegmsionaldel artista hacia su arteones
necesaio en absoluto.
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Lo que determinara la calidad la falta de calidadde un artista
son, por un lado, las predisposiciones o los dodepositadosn él por
nuestra madréNaturaleza y, por otro lado, la intensidad yderiedad del
trabajo, gracas al cualel artista desarrollard y manifestara lo queeyhen
él en estado germal.

La actividad artistica realizada de manera no apasionada
engendrard ma profunda alegriaque resultadel cumplimiento de una
aspiracion existecial basica. En ningln cas se trataa de resignarse a
realizar una actividad. Talesignaciénsolo puede gearar arte mediore.

En el cumplimiento de una vocacion existealci la alegfa, el
entusiasmo, la energia y la intensidad vibrante son inseparables.

El desapego que acompa@arla activicad de este artista se
materializara por el héw deque aceptara dendemano y con erenidad,
cualquier obstaculo relacionado con ejercicio de su arte, y que,
ademas, estara completamente libre de las mezquinaxppaciones que
suponen ekxito con elpublico. El practicar su arte lo mejor poséhy la
busqueda de imwacion y perfecion creciente, serd el propésito que
bastara pea su felicdad. Si es conocido o desconocido para el publico,
ya sea aprobado o dawobado, alabado o criticm, le impotara poco,
porque su alegria no descansara ednéxito social, sino B la practica
artistica misma. Sin embargo, no estara apegadssta practia, porque
si su ejercicio constituye una aventura maravillosa, est® kst caso de
gue se le impda practicarsu arte, para vivir otra aventura existencial

No hay duda de queat desprendimierto del artista no dafara de
ninguna manera sudbajo. Y eso por el contrario, lo protegera de todos
los compromisos y de todo el ancantilismo que contaminagon tanta
frecuencia, el trabajo de gran nimero de aatsst

Cuando imaginamoshasta el punten que terminamos creyéndolo
y sintiéndolo, queno podemos pescindir de tal o cual logro de esta o
aquella actividad. Cuando noseafamos, afectiva y emociaimente, al
éxito o al fracaso de nuestra actividad, eataividad se vuelveasional
Por oto lado, cuando realizamos una actividad parzual sentims una
predisposicion o una aspiracion profunda, por la alegria simple y
gratuita de realizarla, simppreocuparne del éxito o del fracaso, aunque
de manera ntaral estamos orientadohacia el primro, sin transformar
esta actividad en una necdaid dominang, entonces nuestra actividad no
pasiona) que contiene todas las aldgs queresultan de una &t6n que
expresa las aspiraciones y predisposiciones dehigulo humano, no
genga ninguno deds defectos y vinculos que resultan del apego.

Lo que hemosglicho sobre una vocacion artistica también se aplica
a una vocacion cidiffica, asi como a la reatiacion de calquier
profesién. En resumen, se trata devide a cabo nuestro tradjo al
maximo ce nuestras posibilidades, concentrado por comphkat lo quese
hace a cada momento, sin preocuparse por el pasado o el futuro, sin
aferrarsea las ventajas quee pueden lotener, lo cual no significa que
las rechacem®, y 9n quejarnos deds ventajas quee pueden perder. La
esperanza y el arrepentimmtd no aflade nada a la alegria que resulta de
la accién. Por el contrario, contanan la saitsfaccion diaria.Debemos
tomar conciencia de esto, para comprender clarateequela pasion no
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esnecesaria ni pa actuar, ni para obtener la mayor felicidad ibbes de
la accion.

Es lo mismo en el campo de lo que podriamos llamar la vocacion
familiar. Criar a los nifiospor el place de verlos crecer, no incluye un
apego pasional a lo que haran madgarde, ni expetativa alguna de
reconocimiento.

El amor familiar, si bien,en general, es fuente de pasiones, puede
ser cultivado y alimentado dena manera nopasional] como se nos
invita a hacer dentro de la espiritualidadramundana. Rira hacer esto
no hay que renuniar a nada al nivel de los sentimientos. Amaros |
hijos, alcényuge o a los padres de una manerapasional no significa
amarlos menos. Amdos de una ma@ra nopasionales simplemente dejar
de considerarlos ano objetos de placer qginos pertenege El amor da.
El apegopasionalse apropia. Heaqui, por qé confundir el amor y el
apegopasionales muestra de una singuladti@de lucidez.

El amor esuna fuentede alegria.Que amemos a los vivos o do
muertos, a los presdes o a los aumntes, el amor vivido es una
experiencia internaque iluminanuestros corazones y no experimenta
tristeza.

No es el amor el que sudrcon la separacion, el que preocupa
el que estad celoso o rebelde, es el apgmsional Cuando hemos
percibido claramente, en nuestra experiencia, la distinciéon famé&ntal
que existe entre el amor y el apegpasional tenemos a nuestra
disposicit una clave para la vida pwsitual.

Por lo tanto, sabemos que la pasion es una eexdn de los
sentimienos. Es una pemersion que nos esclaviza. El hombre apasionado
no domina swida, él esesclavode loque habita en él.

La perversion pasional es la fuente de todo sufrimiento
senimental. Deposita su fruta envenenada en el amor ytds® su
pureza.

Todo sufrimiento senimental se atribuye falsamente al amor, pero
en realidad, elamor puro, despojado del defecto pasional,comoceel
sufrimiento. Porque cuando amamos, d@mos amamkternamentgya sea
que quienes amamos estéives 0 muertos, ya segue su actituchacia
nosotros sea benevolente o maliciosa, sieanpodemos mar. Es el
apego Unicamente el que espera reconocimiento o una actsipelcéica
a cambio. Solo eapego findiza con la muerte, no el amor.

Todas estas [rimas derramadas por ols muertos, por
separaciones, por privaciones, no son lagrimasachor. Sordagrimas de
pasion.

El apegopasionales un deseo de realizacion o gesion que se
aferra con awdez al objéo de nuestro amor, de nuestro placer.

El ama es w sentimiento lurmoso e indesdptible, pero
perfectamente obvio para quienesdonocen. Emuestra experiencia del
momento, este sentimiento existe, no existeyaono existe, el resto no
son mas que alabras y literatura. Son totalmente diferentelos
momentos de amoly los momentosde apego o de sufrimiento, de
angustia o de celgsresultants del apego. Aprende a percibir cuando el
amor estad ahi, cuando fluye d& calido y brillante. Y @rende a
reconocer cuando el pensamiento y la emocion estape@dos, se
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arrepierien, se ponen eosos, sufren, se enojan. Constata que son
totalmente diferates.

Si abandonamos la teoria y nos centramos en el atabrcomo es,
descubrimos que cada vez @qse manifistay en el momento preciso en
que se manifietm, el amor es una fude de felicidady plenitud.
Habiendo constatado esto, realizamosa importate observacién que
nos aleja de la opinién mayoritaria. Descubrimos quehay amor infeliz
ni sufrimiento detkido al amor.

Estoes una evidenciaya que ada ve que sentimos aor, somos
felices. Lo cual no es necesariamente el caso, cuapdnsamos o
hablamos del amor. Se deduce que ningun sufrimiesgpor amor y que
es abusivo que las perspoas atribuyan al amor dbutos que no le
pertenece

Decir que sufimos porque ammos, es hablar de manera falsa. El
amor solo exite en el insante en que se manifiesta en nosotros. Por lo
tanto, cuando sufrimos enaso de fracaso, separani® privacid, no
amamos. Como el amoesta indisolublememe ligado a la felicidd,
ningdn sufrimiento puede ser un signo o una consecuencia ahebr.
Todo afrimiento sentimental es el resultado de la pasiéon y el apego.

La confusion entre el amor, por uado, y lapasién y el apego por
otro, aunque universalmde generalizada, es mugrave porquegracias
a ella, el apego y la pasién se encuantfalsamenrd justificados.

En realidad, el apego y la pasion son parasitos delramoe se
injertan en é| e introducen & sufrimiento en el seno déa felicidad
natural del amor. Lo que e<ierto para elamor de los seres humanos,
también lo es para eélmor a las bras.

El amor y la pasion son dos fendmenos completameiggntos Si
es cierto que el apegpasionaltiene el habito de acompafiar al am
este habito no es inevitable, y el trabajo espirital consiste,
precisamente, en purificar nuestamor a los sres, las cosas y las obras,
de la contaminaciépasional

Para sabercomo liberarnos de la pasi¢ debemos malizar la
manera en que se folan los sentiméntospasionales podemos ver que
unapasion comienza, se desarrolla y arraiga emnfaginacion.

Todos estos arrepentimientos sobre el pasado, todos estos deseos
relacionados con el futuro, queoastituyen ¢& sufrimiento y la avidez
pasional no son masjue dvagaciones de lanente. Una mete falta de
atencién en el momento presente.

Asi pues, hemosde hacer las cosas por amor, por gusto, por
necesidad o por deber, dejandonos de divagaciongmsionales Quien
observe atentamente su menterd;, en quéconsite la deriva fnaginaria
en la quese basa la pasion. Cada vez que se encuentreras@o que
esto suceda o que no suceda, sabi@n egse instantecultivo un apego
pasionab. Siempre ge piense co cariio o amargura en el pasado,
sabra fien eseinstantecomolos frutos de la pasioo.

Para luchar contra la tendencpasional dela mente, tenemos dos
medios a nuestra disposicion. El primero es cemtraestra atencién en
el momento presete, instante en el que pasado y futuro sonosol
fantasias. La segunddorma consisteen frustrar sistematicamente el
desarrollo de la fantasiapasionales.
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Frustrar laimaginacionpasionalsignifica, que cuando empgndo
un trabajo, imagino efracaso y b acepto de antemano. No se trata de
imaginar el fracaso durante much tiempo, ni cem una frecuencia, que
acabe por generar en nosos$run estadanental derrotista o que pueda
atraer al fracaso a nuestra experienciggr el poder creativo el
pensamieto. El fracaso debe ser claramente previstesga wsibilidad
debe ®&r aceptada comotal serenidad. Lo que necesitamos recordar con
frecuenciano es la representacion del fracaso, sino la representacion de
nuestra srena aceptacion del fracay del éxib. Al hacer esto, tomamos
la direccién opuestal proceso mental en &que se basaal construccion
de las pasiones.

Las imagenes meales que teemos en nuestra imaginacién tienen
una profunda influencia en nuestroomportamiento. Cuanto mas
concebimos elfracaso como una catastrofe insoportable cebpeada
masfragilesnos volveremosnte esta posibilidad.

Del mismo modo, cuanto &s concebime el éxito como una
apoteosis estimulante, esencial para nuestro deBarromas nos
convertimos eresclavos ydependemos del éxito.

Debemos actuar de mareeguese puedanexpresa las aspiraciaes
profundas de nuestra individualidad, pero stra accidondebe estar
acompafada de representaciones mentales que nos preparen para
experimentar el fracaso el éxito conun corazon neutral. Cuanto mas
fuertes sean stas epresentamones, cuanto méas freeentes y sinceras,
mas influirdn en nuestro compi@miento.

Debe comprenarse que, desde um O6ptica espiritual, un gran
fracasoexperimentado con serenidddchperturbalbe se convierte en un
éxito, y al contrario, o éxito material, quenos lleva a unaexaltacion
dentro de la cual perdemos el contilbd nosotrosmismos, es un fracaso.
Los eventos de la vida son solo herramientas idasas a fortalecer y
ampliar nuestra lana.

Esto es valido para todas las obras, sman studios escolars,
trabajos proésionales, investigaciones cientificas, creacmmetisticas
pr8cticas deportivasée

Al adquirir el habito de aceptar el fracaso @mtemano y no
emocionarse latener éxib, gradualmente os volveréis més y mas fuertes
y solidos psicdégicamente. La vda con sus prebas y logros fluird a
vuestro alrededor, mientsapermanecdi internamente inalterables.

Lo que dijimos para las obras es validorpalas relaciones
humanas.Aceptad de atemano la muerte de vuestros padres, de vaest
esmpsa o de vuestro esposo, de vuesos hijos y de vuestros amigos,
aceptad de anteamo la muerg¢, la confusién y la separacion. No la
deseéis aceptadla.

Tened siempe presente la naturalezaudaz de todavida. De
cualquier relacién. Apenas casadda, gerte imaginaque vivirdn juntos
durante toda la existencia. ¢Pero qué saben elbdsesla duraiéon de sus
respectivas vidas? ¢Qué saben eldl@$ destino que tienen reservaddlo
saben nada de todo esto yih embargo depositan sus sentimientos en
imaginarias eperanzas. Ademas, cuand el destino rdra la presencia
del ser querido, se derrumbalehos de amiggura y tristeza.
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En esta vida no sadquiere nadaapenas nacidoel nifio puede
morir. El compromiso yel duelo pueden tener lugar el mismo dia. La
gloria y el olvido estancerca. La rigeza y la pobreza se suceden. La
salud y la enferradad se altean.

Esta realidad no es dura, solo lo es para los débiles. Negaree a
la realidad de la impemanencia. Esonder la cabeza en la arena del
olvido. Vivir diariamente, sin tener en mente la ralidad de la
impermanencia, nos debilita. Cuantmas débilesseamos, mas nos
golpeara la vida.

Si cada mafiana, al besar a tu espa@s#ay esposo, a tus hijosa/tu
perro, recuerdas que pronto moriran, esto no te hamearlos mencs. Por
el contrario, tan ponto como nos damos cuenta de la impermaneneia d
todo, cadamnomento se vuelve importante, rico y precioso.

¢Quién sabe si mafanagremos conversar juntos?u@ndo soy
consciente de esto, no hay futuro en el que pu@doneterme ser mas
amable, mas comprensivo y amorosd&Es inmediatamente, es hoye
debo refamar, despertar y mostrar mi ternura a aquellos que amo.

Al acostumbrame a la idea de la impermancia, al dgar de huir
de ella, me adapto a la realidaddgjode ser desgeradopor ella.

Si el mundo de las fantasias degoticasno corresponde a la
realidad del mundo exterior, el mundo exterior nos lastima.

Al negarnosa que la pasion y el apeggerminen ennosotros, al
destruir las pasiones y los apEegqueya existen, no éjamos de amami
de actuar. Simplemente dejamos de ser serbmlfos y ridiculos, que se
convierten en el instrumento de su propio sufrimientocpligico.

Ama y actua, per no te aferes al futuro o al pasado. Vive cada
dia comosi ese dia fuese unaida completa. 81 esperar nada mas alla.
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APROXIMACI ON A LA SENSIBILIDAD

OO T~

Cualquier desarrollo de la sensibilidad debeabompafiado de un
desarrollo paralelo dé dominio de esta sensibilidad. Es importante
comprender claramente sto y saber queel desarrollo de la sensibilidad
por si solo, naiene fin en si mismo.

Vivimos en un mundo inferior duro y oscuro. A tientas, béantes
por la vida. En unalternanciaconstante entre la vida y la muerte. Toda
la naturdeza esté llena @ una crueldadnanifiesta y constante. Observad
la vida salvajeved como, \n cesar, las especies se devoran sin piedad.
El hombre solo sobrevivergcias a la destruccién iesante. Si uestro
corazén no esta protegido frente a edtaaredidad, se rompra.

No idealicéis alhombre, es violento, duro, cruel y egast;, Puede
pasar un dia sin matar o hacer matar animales para poder comerlos, sin
dedruir plantas, sin matar sectos o sirdestruir la naturaleza?

Dices que el vegetano evita la matanza e animales, per ¢qué
vegetariano evita la destruccion de lasinahfias que, a pesar de su
tamafio, son una forma de vida respetable?, ¢;qué vegebtaman se
alimenta de la desticcion de gan cantidad de plantas?, ¢qué
vegetariano noparticipa y no se bendtia de una ciWlizacién que solo
podria construirse sobre enoesihecatombede animales y vegetales?

Llevamos en nuestro interior una aspiraci@ahamor universal de
todaslas formas @ vida. Esta aspiracion atestigua una nostalgorun
mundo superiordel cual hemosaido alintegrarnos en la materia. Pero
la verdad, es que e amor universal que debemos desarrollar, no se
puede expresar en estmundo que es el nuestro.aRa vivir en él,
tenemos que formar un caparazon sobrestuescorazones, tenenmoque
volvernosduros.

La vida se volveria imposible para algn que al haber
desarrollado una gran sensibilidafiyese incapaz de soportar la ma
pequefia disputa, el masimmo malenéndido entre los seres humanos.
Imposible paraaquelque se negara aatar cualquielinsecto, @ra aquel
que se negara a destruir I[pgantas com alimento.

Por lo tanto, el desarrollo de nuestra sensibilidad debe ir
acompafado de una capaciddale ser dus e insensible cuando las
circunstancias lo rguieran. En resumen, neistra sensibidad debe ser
una sensibilidad controlada.

Debemes, de una mmaera que no sea paradédjica, sino
complementaria, poder amar a todos losres vivos y matar, cuanda
necesidd lo exija, a un gran nimero de hombres y aaims, sin dudarlo
y sin remordimientos Cualquieraque no progrese de esta manera, ¢en
una apertua ilimitada del corazén, pero también una capacidad
insensible de ciem. Quien abre su corazon d¢a vez mas yrefina su
sensibilidad cada vez més, sin dulir su capacidad de dweza y cierre
voluntario a bdo sentimentalismo, se vuelve cada&z mas frag e
inadaptado frente a la realidad del mundo.
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Hay mundos hiperfisicoy superiores en los que amor ilimitado
puede florecer sin obstaculos. En estos noos, la pelea, el
malentendido, la aimosidad, el aesinato, el sufrimiento y la
destuccion ya noexisten. Pero debéis ser realistas, no vivis en uno de
estos mundos. Vastro vehiculo temporal deb ser confomado de
acuerdo con el contexto en el que vive vivir en un mundauro, debes
sercapaz de seresistente.

Sin embargo, el mundde aqui abaj, para vosotros no es mas que
un exilio. Por eso, a pesar de la durezaparazon que voluntariamen
habéis caostruido, debéis cultivar un amor ilimitado wna gan
sensibilidad.Este desarrollodel corazén esun pasaporte a un mundo
mejor depués de la merte. Porque en verdad, después de la muerte, el
contenido de vuestrootazén os conduce a una es& que coresponde a
lo que el corazén contiene.

Entonces, ¢cdno cultivar la dueza y el aislemiento, mientrasse
cultiva el amor?

Es posiblegracias al dsapego. El que estda desapegado, no llora
por ninguna criatura. Puede iwersetotalmente insensible e indiferente

El amor y el desapego son, po tanto, complementdos. A través
del amor, abrimos nuestros @zones. A través dedesapego,podemos
cerrarlos a voluntad.

Por lo tanto, el precepto final es el signte: "Ama todo, pero no
te apeguesa adao.

El mero amor, si no se compensa cdndesgego, se convier en
una debildad.

Amar sin apegarse es la ale que abre la yerta al donmio
existencial.
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APROXIMACI ON AL AMOR PURO

OO T~

El Amor que debéis sentirgp los demasdebe estar libre de todo
apego. So6lo puedenconfundir Amor y apego, o bien creerls
indisociables, aquellos que carecen seriamerde introspecion.
Observad lo que ocurre en vuestro interior. Constatad que cuanfidis s
debido a una separam, por talo cual actitud de un ser amado, o bien
cuandodeseas que esto o aquéo ocurra o q& no ocurra, no es el Amor
lo que se manifiestasino la inquietud, el deseo o la frustracién, y que
todas estas manifestaciones nonsmas que movimientos de& Imente.
Movimientos absorbentes y pasionalgse,de formaabusia, confundis
conel Amor.

El Amor en si mismo es un flujo silencioso, que endue su
felicidad y su recompensa en su propia expresiéon. La distancia
geogréafica, & muerte o la separaciona lconducta dl otro, por muy
negativa que sea hacia nosmér noson, en absolutpobstaculos pa el
Amor. En verdad, esta actitud es diferente lo acostunbrado, sin
embargo, quien conoce el puro Amor, pronto es capaz de egtbnd
todas las cosas.

Sin duda, en na primera lectura, algunos encontraran que@io
Amor, libre de I movimientos mntales de apropiacion, codicia,
inquietud y frusracion, esimposible de practicarY, sin embargo, jqué
puede haber méas sencillo! Bta con despojar al Amor dedo lo queno
le pertenece y que se esconde furtivametreess esapalabra. Bast con
ver claroen uno mismo. Tened el valor de observar y catest sin
mentiras, la diferencia que existe entre el Amor ydadicia entre el
sentimiento de amor y el semiento de fustracién, entre la plenitud del
Amor y el ogulloso placer de la appiacion, ente la crispacion inquieta
y el flujo calido y geneoso del Amor. No se trata de aceptar
convencionalmente una diferencia evidente. Eecesario repasar y
analiza, por mediode una intensa observacion de uno mismo, soths
caracteristicas ge lo diferencan de manera irremediable. En la total
percepcidonde esta dikrencia, el Amor y los sentimientos mencionados
se revelan pertenecierde a dos ordenes de realidatdotalmente
diferentes. Sélo la falta de interiorizacionlys é&usos generalizads del
lenguajey de la literatura, han permitido confundirlos.

Aprended adescubrir en vosotros mismos que hay momentos en
los que amdis y otrosnelos que os inquietais, kds en los ge codiciais
y 0S apropiais y otrgsaun, en losque diorais y sufris.El contenido de
estos momentos es totalmente diferente, inclagoa veces,los unos se
suceden a los otros muy rapidamente. Admitidlo y constatadl

Los momentos de Amor,edAmor verdaero, no van acompafiados
de ningln sentimientonferior. Dejad de engfiaros con la plabra Amor,
de justificar cualquier cosa con Edge cubrirlo todo, pudicamente, con su
manto. Cuando sepais por medio de la obseivaade vosotros mismos,
que el hecho de Amar es completamente diferente del hecho de
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inquietarse, desear sufrir, dejad de deci r: i Me inqgui et o,
porque ano O . Rhsttid i caci - n es fal sa. Es como
porgue no me call oo.

A cada instante, tenéis Igosibilidad de Amar en vez de
inquietaros, ansiar o lameart. Sel honestos: inqutud, ansia odmento
no son Amor ni vienen del Amor. Provienatel ego.Es el ego quien
guiere poseer, quien sufre por la privacion de la posegida teme. El
Amor no tomanada, el Amo da. No conoce ninguna privacion posible,
pues nadaos impide Amar. Ni la separacia, ni el tiempo afectan al
Amor verdadero, al Amodespojao de toda la escoria del ego, al Amor
eterno.

¢,Coémo Amar a nuestro enenmoigal que nos insulta, alug nos
deniga, al que nos agrede, al que perjudica adog ne on préximos,
al que nos traiiona?

Es una simple cuestion de entrenamienyogel principo de este
entrenamiento, es el Amor a los objetos. Por medio de esterAtal y
como ha sido destto, aprencis a amar voluntariamente, cosa que os era
desconod¢da. Desde ahordas llaves delcorazdén estdn en vuestro poder.
Abris las puertasscarlatascada vez que lo deseais. Aprendéis a Amar
por placer, sin esperar nadacambio, y de esta forma estro Amor &
despoja del egoismo. Aprendéis a Amar a tdgetos anodinos y feosy
vuestro Ama no depende ya de atracciones psicolégicas. @oase
consigue esto, el paso que hay que dar para lograr Amar a vuestros
enemigos deuna manera efectiva, ya ne@s un pasode gigante. Es un
pequefio esfuerzo suplemeni@mr Un esuerzo que alrepetirlo destuye
las barreras del ego. Cuando las barreras tiegé han cido, la
espontaneidad en el puro Amor se instala. En cualquier instapot@éis
pensar en alguien mirarlo y Amarlo en silencio.Es el hombre quien
codicia se @ropia, se lamerd... Todos est® movimientos de la mente
humana no son Amor. Neson méas qudéastima del ego por si mismo o
avidez.

Eso no tiene nada que ver con Amor, que es el don de una
efusion que no espera nada a cambio. Discriminad paraidgaiir bien
los movimientos de sufriménto, angustia, avidez o deseo tlement,
del Amor en si msémo. Distinguid por medio de la observacion
introspectiva en el seno dea Ilvida cotidiana: esto esna pura efusn
Amorosa; esto otro es una efusion Amoras@mmpdiada de pensamientp
esto esun simple pensamiento utilizando la palabra amoEl dia en
gque, gracias a vuestros esfuerzos de discriminaciéon, distingais
claramene lo que es el Amor purojespojado deodo movimiento de la
mente, comenzaréis a e@rendr que el Amor spera al hombreEs algo
que lo atraviesa sin pertenecerle.

Conocer el Amorpuro, es aprender a Amar sin causa ni razén, sin
exigir, esperar, codiair olamentarnada. Sin preogparse siqura, de la
forma que sea, del hecho de que stre Amor sea compartid o no lo
sea,percibido o no por el otro. Amar sumergiéndosdegamente era
beatitud que resulta del echo de Amar.

Para comprender bien en qu&onsiste este Amor supremaes
precisoplantearnos la cuestion fundamental: ¢ qué leAneor?

S

deseo

0Ss

o] sufr
dec? s:
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Quien trabajapara abrir su @arazén segun el método indicado, se
da cuenta poe a poco queel Amor es mas que un pensamiento. Es
posibleque,en sus primeros ballzeos, el nedfito confundagmsamiento
y Amor. Para él, por ejemplo, amar un objetogrsficara pensar con na
carga afect a m§ s o] menos grande: iy o

equivocaciénes muy frecuente y a veces inevitable en el debutante, ella

se disuelve no obstante, por medio dena préactia perseverante. Al
principio, el pensamiento yede ®r el ujier que lama a la puegd del
corazén. Pero quien trabaja a nivel del @aodn, se dacuenta bastante
r8pi damente que el pensami e nar son dos o
cosas muy diferetes. Cuandop ens 8i s iy o amo o n o
formular dgo mental con mas o meos sinceridadPero cuando Amais,
se acompafie o no de pensantienalgo muydiferente se produce: una
corriente indescriptible fluye de vosotros.nUrescor vivificante, una
fuerza envovente, un calor protector, una luminosidad iisible, un
balsamo relpnte, una alega comunicativa... Algo, algo maravilloso
sale & vosotros,y esq ciertamente, no es un pensamiento. El
pensamiento puede suscitarcubrir, acompafiar al Amoo destilarde
El, pero el pensamiento no es el Amor. EfAr esun flujo indecible y
silenciosoque corre a través del hombre.

Aquel que progrea en el setero del corazén se da cuenta que el
pensamiento, que al principio podtonstituir una ayuda, seuelve un
obséaculo. Comprende que el pensamiento traici@aAmor, lo limita,
lo ahoga. Constat que, en ausencia de todo pensamiento, su Amor es
mas fuerte,mas amplio, mas verdadermas sutil y luminosoAsi, poco
a poco,aprende a Amar en un sileimcinterior total, y al hacerlo, supera
la mente.

El Amor, por medo de una decmataciéon sutil,debe liberarse del
pensamiento. Por medio de esdacantacion aquwel que no conocia mas
que los pensamientos afectivos, llega a lapresién de una pura
afectividad, virgende toda formulacién mental.

Aprender a Amarsin pexsa. Aprender unAmor en el quese
apagan las formulaciones mentales, constitilglesimmum &l Amor.
Iniciaros en este misterio: mirad al otro o bien evocad mengate su
existencia, despuésbandonad le pensamiento y poned toda vuestra
atencion erlo inefable que, de vosotros, emanadrcia el otro.

Enviar hacia el otro la paz, la zuespiritualy la beatitudque brilla
en vosotros, eso es el supremo Amor. No penséis en la pmalg le1z o en
la beatitud,sentid que s al |l 8§ de | as formul aci
haciael otro, esté ono, fisicamenteresente.

Aquel que se Despierta a la perceptide kb pregencia en si mismo
de la Consciencia Divina. Quien permanece a cada imstaomo el
Testigo eterno, universal, trascendente, libre e inafectado por los
pensanientos y las percepcines del hombre Aquel que sabe que su
propia Consciencia, indepdient de bdo lo que atraviesa el campo de
su percepcién es indisociable de la DaiConsciencia Divina, core la
suprenma Beatitud. Cuando esta Beatitud corre haclisoto, el supremo
Amor se manifiestaEste Amor supremo no es indisociable de la Gaaci

divina. Heaqui, por quéaquel que aprende a Amar sin pensar, se vuelve
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un canal @& la Gracia divina, que viee su luz sbre el mundo y trabaja
en la Redencion univsal.

Mientras que perm@i s : fiamooc,0o mMbanesto O CcoOmo
ipor est o | d ospie in hanbne gque experimenta sentimientos
egoticos y los proyecta hacia ekterior.

Pero, cuando abamaéis el pesamiento y so6lo dejéis al Amor
inefable atravearos,esDios quien através de vosabs, Ama al hombre
y a la Creacién entera sin ningaposibilidad de exclusividad.

aquel

(o]

o
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APROXIMACI ON A LAS OBRAS DEL AMOR

OO T~

Cuando se hayaudtivado la capacidad de amar gratuitamente a
todo ser vivente,por el simple pacer de Amar ¢@¢ podéis hacer?

El mundo esta lleno de horror ¢e purulenca. ¢Qué podié& hacer
frente a todos estos sufrimientos?

No podéis hacegran cosa. El mundo es lgue es y notenéis el
poder de cambiarlo. La humanidadsae prdongacién evolutva de la
animaldad, estd inevitablemente llena de violencias ¥ @&goismos
animales. El piquismo de la humanidad emerge de la animalidad. En
ella d hombre lucha y se debaten sus proms contradicciones. La
individualizacion balboseante oscura e inferor, el comienzo de
individualizacion egoista, violenta y voraabtenida emalgunos animkes
superiores, debe sakepuraday debe emprender el canp de convertirse
en una ndividualidad libre e independiente de los instintos y giwines
de la especie odel colectivo. El nacimiento de una individualidad
superior y luminosa es ebumplimiento @ la condicién humana.

Quien lo consigue no regresa magui abajo, salvo excepaies, a
menud motivadas por la compasion y la necesidgqde exide de educar
espritualmente a ¢s hombres. Los mejores se val. después de
hombre, el angl o el dios éste es el futuro individual del psiquismo.
Los psiquismos que aun moueden purificarse lo sufiente para sperar
la condicién, humana, regresan incanieabent a esta condicié, de
vida en vdas sucesivas. En consecuencia, la humanidad, ledsa de
decartacion, ese caldo atormentado en el quse operan las
indispensables emsmutaciones, ¢como podar diferete de lo que es?

Sin embargo, incluso si emdemos eso, nos seguims
preguntando¢qué podemos hacer?

Esta es una primera respta@sUna respegda muy simple, que sera
necesario llevar a la practica de una manefactiva antes de querer ir
mas lejos.Esta respuesta es la constatacién siguientetéps extender el
Amor a vuestro alreddor. Podéis establecer una zona de Amor en el
circulo de vustras relaciones. Después de haberlo cultivado, podéis
manifestar el Amo. Ninguno de nosotros puedcambiar elmundo, pero
cada uno de nosotros es respongate un pequefio mundo.

Podéis llevawuestro afecto a vuestro conyuge y a vuestrgeshia
vuestos padres y amigos. Es un programa concreto. Quien no lo aplica
se que@ en una espiritualidad vieal. No osés hablar de iniciacion!
iNo oséis, sobre todoel tomaros por un in¢iado, si no sis capaces de
hacer estolLa iniciacion no es elresultado @& grandes discursos. La
iniciacion se realiza por medio de una practioamilde y sincera, en el
secreto de lainterioridad. Desarrollad, profundizad, ilundd vuestro
Amor hacia bdos aquellos ge os rodean. Haced de lo que quiza sélo era
un <entimiento @oista y apegado, un Amor amplio, desinteresado,
despojado de todo esptu posesivo. Aprended a Aar por el pacer de
Amar, después sembrar los frutos dem@r efectivo, del Amor que se
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traduceen actos. Debéis instaurar a vuestro alrededoreaio del Amor

por medio de numerosas atenciones, solicitudes y abnegaciones.
Instaurad este reino en vuestréamilia, en vuestras relaciones, en
vuestro trabajo y veaidad.

Es una obra de drga duracion, que necesita una voluntad
cotidiana, que compronte la totaldad devuestras actitudes. Pero es la
obra que nos incumbe.

Mientras qwe el Amor no os sea tan natal y espotaneo como la
respiracion, serd necesario hacesfuerzos por Despedr el corazén y
transfigurar vuestra conducta con su luz.

Comprended que poéis apotar la felicidad a algunas personas y
que eso es grandioso em smismo. Estad atentos, nes contenté& con
sentimientos generales, tratad cotidiamente de manifestar vustro
Amor a los que estan a vuestro lado. No utilizando absurdas
grandiloawwentes @clamaciones verbales, sino con la preocupacién
cotidiana de aqello que les hace feliz.

No os proyecéis sobre el otro. Permaneced atentos, ya gluetro
es diferente ysus aspiracion®no son necesariamente las vuestras.

El verdaccero Amor da,respeta & independencia y ayuda a crecer
todo lo que es bello. El fats amor, polucionado por lgroyeccion
eg6tica, se apropia de una vision ficticia deko, busca darle su foma e
imponerlesu forma de ver las cosas. Del falso amor proeie todos Is
sectarisnos. Libraros de su error. El amor falso sirve como pretexto a
una voluntad de poder dedgo, que ufiza engafiosamente la palabra
Amor. Aunque eldesarpllo espiritual g€a el destinoihal del hombre, no
pueden llegar a é&hasque los que estamaduros. Ehombre, ese vicario
de Dios, solo puede ayudar a fomentar @mnos, el cumplimiento déo
que la Povidencia ya ha depositado en él. Comprendsto,esdejar de
proyectarse en los wos, depositando sobre ellos el reflejo de nuast
propiasaspiraciores, y después, imaginarse estiupidamente que la mejor
cosa quepuede sucederle es el remdirlas. Compender esto es reconocer
la necesidad de permacerextremadamente antos frente alos otros
para discernir lo especifico de sus eiéncias. Aeptad y repetad las
diferencias, incluso de los que os son muy préximmsroducid en la via
espritual, commrtid vuestra espiritualidad con quien se eactre
predispuesto paraella y Amad alos otros tal como son, simbuscar
convertirlos pero ayudado al crecmiento de las caracteristicas
positivas que le son individualente propias.

Aunque la &presion correta del Amor alrededor de uno mismo,
constiuye labase indispensdle de todo autético Despertar del corazon,
no podemos quedarnoashi. No po@&mos limitarnuestro Amor por los
hombres a la pequefia y calida areanleestras relaciones. Es imgpible
permaecer indiferentes a lo que pasa en el mundHenosaqui, pues,
sensbilizados con ksufrimiento, con cualquier categoria de sufremto
que elhombre puedaufrir. jAhora cuantas injusticias y atrocidades nos
hacenestremecer interiormente! idéstro coraan se ha abierto, hemos
roto el pequefio capul delicado de las preogpaciones perswmles y
egocéntricas. Los sufrimientos de la humdad son nestros
sufrimientos. Ninguna nocion de raza, de patria, de religion,cthse
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social o étnica confia nuestro Amor. Amamos a todos los hombres y
sufrimos conellos.

Teniais un coazoncito mezquio, hipdcrita y sombrio, y he aqui
gue vuestro cmmzon se havuelto céalidg luminoso, amplio y generoso,
alcanzando las dimensioneseld mundo. jQué fuerza!, jQu alegria!,
iQué éxtasis!, iQué peso!, jCuanta angustigCuanbs tormentos os
traspasan! Aceptdlos y después superadlos. La Luz absorbe sientas
tinieblas. Vuestrocorazén que era el campo de batalla de alegrias y
sufrimientos personales, se ha convido en el espacio donde se
enfrentan el éxtasis y las s@riascolectivas. Abrd vuestro coragn a
las dimensiones de la humanidad. Nada oseeafio. Tod resuenaen
vosotros. Abrid vuestro corazon a las dimensiones de la hutaani
Atreveros a hacerlo mi miedo y haed triunfar el Amor en vuestro
corazén que sda vwelto universal.

El sufrimiento es una llamada y el Amor responde incansable.
Quien llega a er torturad por los sufrimientos de la humanidad, ha
alcanzado la recdpvidad, pero no el Amor pdecto. Su ensibilidad,
antes encerrada en el ego, endolahom la tierra entea. Es una
extersion del yo, pero el yo existe aln y es por @80 lo quesufre. Can
la superacion del yo llega el fin del sufrimiento.

Cuando hayais conmrpndido que los sufrimientode la humaidad
son vuestros sufrimientos, cuando reseenrenvosotros, cuandohagais
cuerpo on ellos, os daréis cuenta, como si fuera un desgy que el
heclo de sentir pesar, de resentirlos, de enumerarlos, es una forma de
complacencia para con vosos mismos,hacia ese vosotros mismos,
ensanchado sentiméalmerte a las dimensines de la humadad. Es por
esto por lo que la etapa del hombre que gef no esméas que un
preliminar de la del hombrde Amor.

Sufris porque no Amaéais losuficiente. Quien Ama supa
completanente los sufrimientos personales y colectivdss alsorbido
por la elusién de su Amn Los movimientos de su mente se disuelven en
el resplandorsilencioso de su amor. Cuando los movimientos de la mente
se detienen, m existe ya nadie para suifff pues elego, constituido por
un conjunto de pensamiesg de identificacién, de apropiacién, de
codicia y frustracion, ha desaparecido. Siroagp hay s@rimiento. jQue
podéisretener esto y sacar todas las conclusiones quessgah!

Del interior de agel, que sedesinteresa del ego histérico, llorén,
vanido® y posesvo, parasumerge su atencid en el Amor esetorrente
inalterableque surge de élgque guia su conancia y, contra mas Ama,
menos distrae su atencién en el hecho de datathérbidamente, la
naturakza del sufimiento individual o colectivo.

Cada vez quevuestma aencién se hude en el sufrimento, la
codicia o la angustia, sacadla de l@&ta psicolgica y sumergidla en la
silenciosa efusion Amorosa.

Quien sufre es paso, él sufre. Quien Ama esctivo, él da. El
sufrimiento del otro motiva la compasipperoquedarse impotete en su
contenplacién es una actitud estupida. Es preciso ahogeestro yoen
un rio de Amor. Apartad vuestros pensamientos de deseos vy
sufrimientos. En todas vuestras relaoes realeso imaginarias con los
otros, contentaros coAmar. Cuadquier otro setimiento no esmas que
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una distraccién y un debilitamiento ddlmor. Amad yolvidad el resto.
Que todos vuestros actos y todos vuestros pensandgedtoigidos a los
demés es#n impregnads de Amor. Con el desinterés y el rechazo de
todo lo que no esta impegnado y es pmador de Amor, viene el fin del
ego y el comiemo de la pleimtud.

Volveros parte integrante del balsamo eterno que corre por las
heridas de la humanidad. Emoes, aunquelos sufrimientos de la
humanidad fueran tanlt®s como diez mil montfias, absorbid® en
vuestro Amor, conoceréis la paz interior; entras que xteriormente
vuestra insercion en la trama del tiempo tendra como objetealizar
las obras del fMor.

Hay que actuar y el destino de cada uno designaught que puede
asumir @mra contribuirconcretamente, segun sus posibilidades, al alivio
de los sufimientos de la humanidad. Con el Despertar del corazon, la
vida individual toma sentido. Quien buac participar en la labor
colectiva encuentra su lugar.

Las obra del Amor se orénan en dos cagorias. Las obras
inferiores consisten en parigar en la nejora de las condiciones de
vida. Siendo las condiciones ideales aquellan las que todas las
aspraciones humnas pueden desarrollarse. Las obras supesiore
condsten en difundir el conocimient espiritual. Con las obras
inferiores, una mejary un alivio momentaneo puede conseguirse. Con
las obras superiores, una liberaciéadefinitiva del sufrimiento es
obtenida Ayudando espiritualmente a alguien, lo sitsi&nel camino de
la Eternidad. Es ppesopor lo queel don de la Verdad espiritual, qu
consiste en ahr el camino hacia la Verdad, sobrepasa cualquier otro
don. Descuidar Ia obras temporales es sirmbargo un eror, pues el
hombre debe vivir en las mejoresondidones de existena posibles,
para que ninguna vocacion se pierda. Peroadegabsorber poitas obras
temporales y descuidar lo esencial es, igualmente un erranarA
integralmente al hombres Amar esis dos aspectos: su aspecto temporal
y su aspeto etrno. Quien sabeesto, equilibraen su accion las obras
inferiores y superioes.

Cuando el orazén se ha despertado, los poderes que yacen en él se
levantan. Os cowvertis en ese torrente denfor eterno ge se derrama en
el mundo, sobre todos los s y @®bre el hombre qe estd leyendo.
Vosotros sois Eso. Lo sois cada dia de unamfa mas profuna. Contra
mas se desarrolla e intensifica en vosotros el sentimientqueesois el
Amor mismo, méasabéis, corun conocimiento seguro e indiscutible, que
no sois ese hombre con elque os identifcabais antes; yque, para
vosotros, no es ns®queun objeto @& percepcion sobre el cual se derrama
vuestro Amor; un objeto de percepa entre miles.

El Amor a este hombre cuando la consciencia encerrada en el
psiquismo seidentifica con & es la causade la esclavitud temporal.
Pero cuando el Ammengloba a todoel universo, el hecho de Amar a este
hombre como un simple elemento danjunto, elemento hacia gue no
queda la menor identificacion, este Amor entonassliberador.

En vuedra conscienciale existir, o bien sois un hombre que ama,
y enese caso eana sombra y una corriente de Amor lo que se expresa; o
bien sois el Amo que Ama al mundo y a esteombre, a tavés del cual
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percibis el mundo. Tal Amor lidrador no contiene ningn apego al
hombre, simple instrumento momentaneo utilizadararealizar |s obras
y el juego del Amor. Este es el ultimo estadio del Amor. Es aloA
ultimo, que implica undotal supeacion del hombre.

Dios es Amor, y por el AmoSupreno os volvéis unaparcela de
este Dios de Amor. A partir de entonces dejan désgir para veotros
nacimiento o muerte, pues eternamente el Amor se derrama por los
universos sucesivos, y vosos, que erel Supremo Amorhabéis perdido
vuestra identiad hunama, os derram&i sobre los mudos. Fundiros con
el Amor, sed uno con El. Needs ya el honbre que capta mas o menos
mediocremente el Amor, sed el Amor que utiliaahombre. Ser uno con
el Amor, es sereterno en la Consciencia de amor. Vuestra ssoenda
permanece conaquello que laenvuelve. Si el egoismo humano la
envuelve, ella se apaga coha segunda muerte que cierra la vigast
morten pero si la conscienai individual se funde en eAmor eterng
permanece eternamente en El.

Hemos visto loque en nosotros era elanimal: esa b&tia voraz,
movida por diversos instintos. Preupada por elalimento, el suefio o la
copulaciéon. Ese macho o esa hembra, orgullosaemeroso de las
reaccionesy gozos corprales y viscerales. Apegada a su territorio
doméstco o nacional, mateniendo relaimnes de fuerza, y a veces, de
violencia con |e otros animaés. Una vez percibido claramente lo que
era el animal en nosotros, hemagrendido a Amarlo y a doimarlo.
Tenemos ahora una clara visiéon del hombre que hlmy no®tros: el
hombrees ese psiquismpresente en el cuerpo y separado del cuenmpo e
el momento @ la muerte fisica. No es el aspecto inferior de este
psiquismo, habitad por las pulsiones y losnstintos aninales. Es su
aspecto superior que piensa, queEzong que analiza, ga se emociona,
crea las artes y las técnicas, que conoce ehdoupor mediode la
ciencia y de la filosofia.

Quien percibe claramente lo que es €énel hombre y el animal,
sabe que él a es ni lo uno ni lo otro. El es lo que pereilal aimal y al
hombre interno. ¢Y qién percibe todo eso? Es la consciencia. Sin
consciencia, nohay percepcion. La constatacion de esta evidencia lleva a
comprendespbpyfi¥onsciencia purabo

Por medio de sta consciencia conocemos todas las percepxion
internas o externasasi como todeaausencia de percepcion. Ya que todas
las limitaciones que nosonvierten en criaturas, se encuentran al nivel
de las percepciones. L&onsciencia pura en ella isma es infhita,
Unica, universal. Esta Consciencia pupeseate en todas laformas de
vida, y presente en nosotros mismos, no conoce ni adimiento nila
muerte. Ella transciende el tiempo y el espacio. Es Dios mismo.l®Por
tanto, mientras que nugsa consciegia se identifique, a través del
pensamientocon lacriatura que pegibe, estamosgetos al nacimiento
y a la muerte. Pero, cuandesta identifcacién cegadora desaparece del
pensamiento, la consciencia percibe swpia naturaleza y, gustandel
néctar de la indisociabilidad que la une a la Consuim &sduta de
Dios, ella participade su gloria y de su eternidad.

De la Consciend pura e infnita que permanece en la beatitud de
su reposo inalterable, surge el esio del mundo fenomenal. Easte
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suefiola Consciencia infinita se refleja, como lanla quese refleja en
las miultiples ola de un estanque.

Por medio de la multiplicaciéde su propioreflejo, la Consciencia
Unica se encuentra insertada en la trama devimeento fenomenal. Asi,
la Consciencialnica se convierteen el mundo en una multipicidad de
conscienciasindividuales. B Unico se vuelve el multiple, para permitir
al maltiple, asicreado, participar en su beatitud. He aqui por qué la
Creacion es un do de Amor.

¢Cémo el Unicopuede atrae hacia si al mdaltiple y permitirle
participarde suGloria? Derramado sobre él laGracia de su Amor.

Por Amor, Dios ha creado elundo; por elAmor que derrama sin
cesar sobre el mundo creado, poco a poco, conduce las
individualidades queo pueblan,a la inefable unién mistica. He aqui,
por qué Dios en su Manifestacim es Amor, mietras que, en su No
Manifestacion, permanece en |dranscenden@ inmaculada de su
Consciencia pura.

Toda Realizacion Espiritual integl contiene dos aspectos
complementards: el primer aspecto consiste experimentar la
inefabilidad, que reslta del hecho d sentirse existir como Consciencia
pura y etera. El segund aspecto, resulta de la irradiacion hacia el
exterior de la Inefabilidd Divina.

Es posible aumetar en nosatos la capacidad de irradiacion del
Amor Divino, al mismo tiempo queignoramos que ®a irradiacion
emerge de la Beatitud transcendentque mora en nosotros como
Consciencia pura. De la misma forma, es posible abssebeen la
Transcendencia dk Conscieria Unica e infinita, que permanece tras la
mente humama, sin hacerdel hombre un polo de irradiacion de la
beatitud asiobtenida. Egas dos vias son incompletas y una realizacion
integral es el resultadde un doble trabajo, que demos resumide la
siguiente forma: Consciencia trascemde enlo No Manifestad, Amor
en lo Manifestado.
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APROXIMACI ON A LA CARIDAD

OO T~

La realizacion o b realizacién efectiva de obras caritativas,
condituye una prueba muy intesante, queermite juzgar la validez de
la espiritualidadprofesada por algunos.

En efecto, hg personas que se consideran evolucionadas
espirtualmente poque han leido muchasboas y practicado un conjunto
de disciplinas commplativas, pero si se leggropone ayudr a la gente
necesitada, si se toca su cadgersienpre se escabulle justificandse
con variados argumentos.

Los argumentos impoéan poco, pes la mente es lo
suficientemente inteligente como para justificar o eszar cualquier
cosa. Lo quecuenta sonos hechosy los hechos sonhque estas persosa
no gortan ninguna ayda caritativaal projimo. Ademés, cuando se les
pide que lo hagn, como porejemplo hacemos en estexto, rechazan
pasar a la acciéon concreta.

Observad las reacciones de estra mente,al leer lo que hemos
escrito. Si no practicéi ninguna beneficenciaactiva, si delate de esta

or den ter mi nant e seilitis aida scuearresistencia,yuns o ,

rechazo obstinado y deliberado, dispuesto a uttizliversos argumentos
para justificarse. Si sentis eso, podéis inquietaros sobrevédidez de
vuestra espitualidad.

La negativa a ser concretamente caritativo, pruea el nucle
de vuestro ego permage bien sélido, y en este caso, toda realizacion
espiritualesaleatoria

El ego adora las espiritualidades deddvas que, con poco
esfuerzo, permiterdarse una buena opiniéon de si mismo.

La mente mpede jugar on todo un conjunto denociones
espirituales. Qltivando la expresion mdal de estas nociones, se
formara la lusion de estar espiritualmente muy avanzaldlmaraa todos
los hombes, sentira swnidad con ellos y con el cosmos. Pero, si se le
propone ayudr concretamente al pjiino, eso no le interesa

Asi, la caridad activaonstituye una dificultadmprevista,que nos
permite juzgar la validez de cierta®lbas dedaraciones, pesamientos o
sentimientos. Si rechazéais a traducir en actos,qlee pretendis sentir,
eso pruebajndudablemente, que lo gusentis no es auténtic&e trata
de una falsificaion del ego

Si sentis una resistencia interior, si ebeienvosotros algo quese
niega a sadficar tiempo y dinero para ayudar a los desfes@dos,
andizad lGcidamente la naraleza de esta resistedac¢c observadla cuando
se manifieste, y descubrirgiun egoism@rofundo y visceral en el fondo
de la mente.

En elcaso en que hayia comprendidoque la realizaciéon espiritual
requiere el borradode las estucturas egéticas; ahoraabéis que la
caridad conceta es una ayuda prid@sa en el camino de la rBaacion.
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Tal forma de hablar de la caridad puede paregaradjicamente
egoish. Pero voluntaamente la preferimos, pues el ego igualmente

puede hinchars con una facilidad gmadi | ocuent e s edyr e el t ema:
generoso, ayudo & o s otroso. Bse trataedediro tipoa@es t o
trampa.

El egoismo es la manis¢acitn de un ego cerrdo, replegado ® si
mismo. El altruismo es la manifestacién da ego hinchdo, radiante,
fariseo. Ciertamente preferimos los eg altruistas a lo®gos egoistas,
pero nuestraneta resideen borrar el ego. Las redundancias altruist@s
tienen ninguna relaion con borrarel ego. Ellas fortalecen al egae la
misma forma que el egoismo, aunque dena manera inversa.

Por eso os decims : fi addael cegohsmo y abandonad e
al trui smobo

Impedid que & ego que se repliegue sobre sismio ymarntenga la
avaricia. Pero impeitl, igualmente la hinchazon orgullosa del que se
dice y se preba a si mismo, que e@eneroso y altruista.

Sidecissiyo practircdabapara 7ytenaipama mi ego
justa visién de las cosas. Saber que todajle ha&emos por los deras,
es una beni¢ién que recae sobre nosotros. No somos egojsgasque
damos, y no caemos en larampa de las teorias y los sentantos
altruistas.

Mientras vuestro corazp no esté aierto, tal actitud seré valida.
Es cuando selme elcorazén que apa&ce la verdader caridad.

Cuando el corazén se abre, el egoissm destruyey las teorias
altruistas no se utilizan. Ayudamos a lostros naturalmate,
espontaneamente, porgusu sufrimento es nuestro sufrimiento. No
ayudarles, sdm unaterrible privacién para nosotrs.

Muchas personas pasan por alto los fundamgntle la vida
espiritual, y es por 0, que su elevacion a la cima sigwseendo
inconstante y problemética. Laacidad actie y concreta es una base
indispensablepara todo pogresoespiritual.

¢Cuantos falsos eseristas de corazéon cerrado que descuidan
complegamente la acidon caritativa, se we&? Algunos llegan incluso hasta
ver en la caridadina actividad inferior, bena para loprofanos.

iQué estupidez! Si vuestro ego mxe anla, no comprendefis
nunca la pmera palabra de la Realidad esotérica.

Por medo de la cardad el ego se anula gl corazoén, libe de su
caparazén se abre Sin embargo, la verdadera cadd proviene
espontaneamente de la apertura del corazomw. s es nada paraddjico
Comenzaremospor una caridad voluntaria e imperfecta, que &adbri
nuestro orazon, para luego comcer una caridad perfecta y espontane
que resulara de esta apertura.

La caridad es, pes, a la vez medio y consecuencia de la apart
del corazén.

Hay muchas organizaones humanitarias y de caridad en las que
podéis participar. No esperéis mas. De mara concreta, puntual o
mensualmenteayudad a ¢s otros en la medida de gstros medis, con
dones financieros y de voluntariado.

Si no hacés eso, la espitualidad nosera para vosotros mas que
una teoria.

o
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Cuando vwestra caridd se vuelva efectiva, cyales seran los
limites?

Pues sera préso dark unos limites. No puede pmitirse una
caridad sin limites excepto aquel que, reniamcdo al mundo, no guata
para élméasque lo estricto y necesario para comer y vestirse

Una voca¢dn intramundana no pue acomodarse a tal
perspectiva. No se tta de ®r menos caritativo. Se tra de una cddad
diferente.

Vuestra caridad debe obedecea un cierto orden. Eledificio
socid, todo edificio social, estd fundado sobre urden. Si acefiis el
mundo y perman&éis en él, vuestra accién en su conjugtopor tanto,
vuestros actos de beficencia, @ben igualmente obedecer a un orden
predetermmnado.

El orden al quedebe someterséa caridad es el del deber. Para
aquel que permace en el modo existen tres circok concéntricos de
deber. En el centro y eprimer lugar se sitla el deberabia si mism, en
segundo lugar, el deber hacia la familjafinalmente, el debehacia la
humaridad.

filLa caridad bien orudoeam asdno Oma fidissse nuz a por
caridad la quehace decir con un desapego y una humildadmerudo
hip-crita: igb ke tDipbdim qgomeros el primero. No
comprender es@es nosaber por qué haéis nacido.

Habéis descendido a la tierra para hacer descendeduz al
vehiculo fisico y psicolg@ico, en el cual y por el cual os encarnais.

Este es un primer punto que ggeciso conprender de una forma
integral.

Vuestro primerdebery vuestra primea caridad, debe ejercerse en
este hombre en el que estais entados.

Este vehiculo humano es abg impuro, vil e ignorante. Es
necesario, puesinstruirlo y purificarlo. Sededuce que & primer deber
de todo hombreconsiste en rd&arse espiritualmente Se trata de m
deber esencial. Es principalmente, para realieate deberque habéis
venido a h tierra.

La caridad hacia el vehiculo humanehe ejercerse segun tres
grados jerarquéos. El primero y mas elevado de estos treadgs s d
de la realiacion espiritua El segundo grado, el de la expansién
psicolégica. El terce grado concierne a laalud fisiologica.

Tal es la triple comprensiégue debe regir la caridadahia el ser
humano. Primero la realizacién espiritual. Nadlebe sustituir este
imperativo. Toddo que se oponga a ello debe ser eliminado.

La expansion picoldgica debe subordarse a la realizacién
espiritual. No debe haberneello confusiéon de valoresNo es poshle
imaginarse que una cierta creatividad atitda, por ejemplo, costituye
la realzacion espiritual. La realizacion espiritual it un domino de
la consciencia;d expansion psicolégica, indica un dominio deatxion.
La realizacion espitual es um toma de consciencia inactiva. Aunque el
resdtado esgritual es unaconciencia inativa, el camino espiritual, que
se efectla porlecumplimiento de un conjunto de @uras, de dialogos,
ejercicios contemplativos wtros, indica igualmente umominio dela
accion.
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El desarrollopsicol6égiom consise en wmplir nuestras wcaciones,
0 las vocaciones temporales, determinadas por nussgradisposiiones
y aspiraciones @rsonales. Llevar a cabo tal o cual trabajo, rzaltal o
cual estudio, fadar un hogg cultivar tal o cual tipo de relaciones
humanas, ddicarse a tal ocual actividadcultural, literaria o artistica,
et c esé proviene de lagocacines individuales. Takeactividades son
independientes de |Realizacbn espiritual.La Realizacidnespiritual se
refiere al estado de @nciencia con el que nos involucramos en estas
actividades.

La subodinacién del cmplimiento psicolégico a la realizacién
espiritud es doble.De una parte, las actidades que contribuyeral
desarrollo psicolégico,no deben invadir nunca etiempo que ébe
reservarse a la blsqueda de la realizacespiitual. El orden @& los
valores «&istenciales debe ser respetado. Por otra paetegrado de
Realizacién espiritual orientard e impregnaranuestras elecciones
existenciales.

Vuestro primer opetivo en la existencia, en general y en el
contexto de cda jomada, debe seRealizarse espitualmente. Cuando la
busqueda concreta de esteimper objetivo, que constituye la nsaalta
caridad que se mda ejercer con relacioal vehiculo humano, se haya
establecidoy arraigado en vuestra vida cotidiana, el ¢gonto de vuestras
actividades debe tater hacia la expansidn psicoldgica.

La busquedadel desarrdio psicolégico consisten intentar, en la
medida de lo posible, permitial hombre realizar las agraciones ge él
desea. Esta blsqueda de la expansiércgsigica determinara elestilo
de vidaque llevamos, el género de trabajo que realizamda manea en
que organizamos rastro ocio.

Todo eso se fectuard en la medidaedlo posible, y en la medad
en que nustras aspiraciones sean razonables, sanassitipes.

Es preciso cmprender bien,que al pasar de la blsqueda de la
Realizacién espitual a la de la expansidon psicofica, hemos
descendido delterreno de las cosaprimordiales a la de las sas
contingentes y relativas.

Por esto, la realizacion pwitual debe efectuars a cualquier
precio; mientras que la expansiéon psicoldgica dedee buscadaen la
medida de lo pable.

El dltimo grado de lacaridad es hacia elno mismohumano, es
decir a lo e nosotrossomos en tanto que manifestacion temporal, y
esto independientementede lo que somas En el nivel esencial y
ontoldgico, el ultimo gado de estxaridad debe ejercersmn relacion al
cuerpo.

El yo corporal debe seel servidor del yo psicoldgo, este yo
psicolégico debe, a su turno, servir #lascenénte, que constitye la
Realidadespiritual.

Al ser el cuerpo el instrumento mé&sterior, a1 sumision a lo que
le es superior debe ser totdlna vida basada en laebida, la comida, el
dormir y el copdar, no es una vida humana, es una vida quesis@a a
nivel animal.La vida se vuele humana con la blisqueda de la expansién
psicoldgica, que deermina la creacién yleconocimiento de las cienas
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y de las artes. Lavida se vuelve sobrehumaneon el Desprtar a la
Realidad divina.

Una vez establedia la relacién jerarquéa entre los derentes
aspectos de nosotros mismos, el cuerpgbeal estar dipuesto, en todo
momenb, a afrontar la muerte y aes sacrificado, sid defensa de la
Causa de la causas, edecir, la busqueda espiritual, asi lo exige.

El cuerpo es un servidr, pero no deb ser un esclavo. Si la
sumision del cuerpo frerta lo espiitual y a lo psicolégio debe ser
mantenida sin concgones, con el finde que la satisfaccién deas
necesidads corporales no se vuelva nunca una preocigmc
desmesurada, cuyamportancia eclpsaria o relegaria a segundo plano a
lo espiritud o a lo pstoldgico, ello no impié que la blsqueda de la
expanson fisiolégica seaun deber.

El desprecio dk cuerpo esun error cometido por numerosas
personas aninmdas deuna fuerte vocaidn espiritual;asi como por otros,
animados de una vocaciéon deenor imporancia, cientifica o li¢raria.

Despreciar el cuerpo esonstruir un edicio sobre unos cimientos
defectuososEl cuerpo insatisfecho se venga disimuladateerhaiendo
aparecer niltiples obstaalos en el sendero espiritual. La base debe estar
en armoniacon la cima.

Dos extranos se deben evitar: la supremacde las necesatles
corporales y la vejadin de éstas.

Satisfacer y controlar, de una manera razudea las necesidades
del cuerpo a nive de alimentacion, del suefio y del sexo, constéua
mejor politica para no ser mestado por las exigencias corpbtea y
poder comsagrar nuestra vida a lo escial, quees la busqueda de Dios.

Tener un cuerpo sany fuerte es estar en mEesién de un Mveiculo
en buen estado. La busqueda de la saludparal, por medio de la
medicina ydel ejercicio, esta evidentementajsta a los inperativos del
destino. Es pues, en la radida en que sea posible, que debemos buscar
el obtener un cuerpo sdHo y saludable Pero, si el vehiculo es
irremediablemente malo se vuelvedefectuoso, nos contemtemos con
él sin lamentaciones puiles.

Despué de estudiar los tres grad de la jearquia, a través de la
cual la caridad debe ejcer® con relacién anuestro vehicud humano,
vamos ahora a examinar el ejercicio khecaridad on relacidon a nuestra
familia.

Es preciso recordar previaante que la aridad que ejerzamosn
relaciéon con nuedra familia, estard subordinada a la caridadeq
debemos ejercercon relacion anosoros mismos.

En primer lugar, debemos estar digstios a romer toda especie
de atadiras familiares, cuando éstas coitisyen un obsdculo patenteen
relacién conla Realizaddn espiritual. Quien no esté dispuesto a dega
sus padres, su mujey sus hijos pr Dios, no conocerd a Dios.

Las cosas deben est claras envuestro espiritu: el podsito de
vuestra existencia de ser laRealizacion espiritual, y todo loqque se
interponga ante la obtencién de este fin, debe agartado. Ningun tipo
de consideracid, ninguna sensibleria afectiva debe impedirosaragar lo
gueconstituye un obstacalsobre el camino espiritual.
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Si este no es elazonamiento que sustentaestro caming no sois
un soldado de Dios y no entrarés ciudadela dESi.

Contra mas débil se es, mas oprimido se estaadiel lo quedeben
comprender los w@e sufren un medio familiar espiritualmente
desfarorabe.

Deje que sus sesequeridos & tengan claro: permanecéis con ellos
en la maida en que no intenterdesviaros ded busqueda espirituaBin
embargg si se interpoan voluntaramente a la concreciéde vuestro
trabajo espiritual, estad preparados dejalos inmediatamente ysin
mirar atras.

Si vuestra actitud es cerrada y deterada, m tendréis

i pr entag familiare§8 que sean obst8culo a vuestra

Es absolutamete necesario que vuestfamilia, si no lo comparte,
respete vuestro &bajo epiritual. De la misma forma quevosotros les
respetaréis, si no se interespar laesiritualidad. Este respeto dee, en
sus manifestaciones concretas, incluir stre derechoal aislamiento,
para eitregaros a la quietud de la contemplacion y stlueiode las obras
espirituales. Quienmno puede profundizar en la espiritualidad ausa el
medio familiar debe abandonko.

No es posible una profundizacién espiritugn un ambiate
familiar hostil a b espiritualidad, excesivamente ruidoso o penderw
Tenéis derecho a monm¢os de calm, de silencio y de aislamiento.
Organizad, pes, viesta vida familiar en consecuearna, o bien, romped
con este obstaculo.

Sin embrago,vuestro gusto por el aislamientoy el silencio no
deberd, seexcesiva Sabed dierencia las cosas y congaad una pdae
de vuestro tiempo a las relaciones famibdar Lavia intramundanaes
siempre ladel justomedio.

La caridad es indispensableem su ejericio debe seguir un oeh
riguroso. La caridad desordenada engendra mmatal corfusion. Poner
la caridad famiiar antes que la caridad que se debe a unsmoi, y que

consiste enprimer lugar enRealizarse espiritualmente, es cometer una

falta muy grave.La falta de caridad haa la familia es una falta contra
la humanidad. Pro si, noqueriendo faltara la caridad hacia vuestra
familia, os sacrificdis o contpmetés vuestra Realizacién espiritug
cometéis un pecado contra Dios. Es la presanbivina queyace en
vosotros misme la que matdis, si no oRealizais espiritualmente. La
caridad no debe coundirse conla sensibleria.

La sensibleria es un impulsmstintivo que no cono& ningun
orden.Al contrario, la verdadera caridad se identifiea su ejerizio con
el Orden del wniverso, y en este Orden, la supremacia de loirésal
sobre lo temporal o humano grmanece como un principio inalterable.

El ma no es mas que una fana del desordenindividual y
Cosmico. Algunos solamente han comepdido la mcién del Orden
internoy Césmico: su vision del mundo y del hombre s& Yuelto fia.

Otros no hancomprendidoméas que el aspecto de la caridad, pero por

falta dejerarquizar su epresion, han ivelado las cosas desde abajo. La
caridad es unaotencia trasformadoraquedebecolorearlas estructuras
del Orden Divim, quees intinsecaenla creacidn
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El debe de caridad hacia uno mismo, tal como ha sekpresad
en el orden jerarquico: la Realizacion espiritual, la expansién
psicolégicay la expansén fisica, tiene priodad sobre el deber de
caridad hacia la familia, qr tanto, debéispensar pninero en vostros
mismos y después, en los deméas. Esto pupdreer extrafio a losque
creen quda virtud consiste en olvidarse de uno mismo.

Una pequefia rféexion nos hace compraler facilmente, lo absurdo
de una moral y de unaaridad fundadasobre elolvido de u mismo.
Es en la medida en que uno se poser gepuede dar. Asi pes, es
Realizdrdoos espiritualmente como podéis ayudar a los @ema
Realizase espiritualmente Es, al esta psicolégicamente satisfechos y
equilibrados que podréis ayudar psicolégicaente a losotros. Y
finalmente, si tenéis un cuerpo sodidése sera un instrurento de accién
dindmico y utilizable para el bien de los demas.

Dicho esto,todo es una cuestiénedequilibrio. Entre pensar en si
mismo, para realtar losdeberes que tenemdsacia el véiculo humano
y pensar en si mismo de una maaexesiva, que descuia a los demas
y se reduce al egoismo, solo hay una diferenadamkdida. Es&a medida
no habria ddijarse de una manera rigida, pues es algo movil.

Para que el equilibrio etre las oblgaciones personales y los
deberes familiaresreuente un justo medio es suficientecon que sea
realizada una doble toma de consaem que entpbe a la vez lo que
debo realizarcon relacion alvehiculo humano y lo we del aportar a la
familia. Existe deequilibrio, si falta una de estas tomas descercia.

Falta una éma de consciezia en aquellos que cultivan la caridad
erronea @l olvido desi mismo. Estas persas se dejan absorbecomer
y vampirizar por el medio ahiente, ya sea social o fahar.
Ciertamente tienen fAmuy bue mondmnerezpeno ,
haciendo esto, comein un grave pecado hacia ellos mismos, ya que no
realizan loque Dios espera de elo

Otra toma de consciencia falta cuando el widuo se encierra en
él mismo y se degiteresa de las relaciones familiares, profesil@so
amistosas. Cuadhio no comprendeque toda adquisicion personal, debe
conducir a m aumento demuestra capacidad dead

Cuanto més realizados espiritualmente estesponas podremos
ayudar al ¢oro a realimarse.Cuantomés hayamos estudiado una cienocia
arte, mas podremos portar a los otos de este dominio. Tal es el
fundamento de laselaciones hmanas.

Debemos amarro a nosotros mismos. Este amor no incluird
ninguna identificaciéon limitativa en relacién con elhombre, pues
sabemos que nuestra Realidaaunqwe engloba al hombe, lo supera
infinitamente. EI hombre somos nosotros mismos ¢éanto que
manifestacién temporal idividualizada, pero lo que somos en nuestra
globalidad metafisica, es la tatidad del Mundo manifestado y la
totalidad de lo no Mandstado

Si no nos amaims, hay algo amrgo, herido en nosotros. Es preciso
ser conscietes de nuests debilidades e imp&rcciones humanas, pero a
pesar de eso, es preocigmase a si mismo. Esrpciso que ns amemos
al nivel de nuestra manifestacion hana.Si no nos amamos nosotros
mismos, nuestro amor por el otro serd necesariaméentempleto.
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El amor a uno mismo ¥l amor a los deméas dependen el uno del
otro. Es un gran y maravilloso mist@o: los dends no son
fundamentalmente diferentes de nosxst. Y espor estoque,si desprecio
algo en mi mismo, lo despreciaré en los otros.

El orgulloso notiene ninguna dificulad en amarse. Se ama a si
mismo porque se sobreté®a. Pero, si sois licidoson vosotre mismos,
si habéis observado atentamente Ilpsnsamentos y sentimiatos del
vehicdo humano, en una palabra, si andéais por el semdizl Despetar,
constataisque seprecisa mucha indulgencia para amar lo que sgneas
tanto que manifestacimhumana.

Por medio de nuestra observacion, por la commsiény la lucidez
que ella engendra, conocemos todas las debilidades, todas las
imperfecciones, tdas las mezquindades Idevehiculo humano. Las
conocemos e intentamos recharlas. Amarse a si mismes, pues,
aceptar la mediocridad humana y aceptarla totahte,con indulgenciay
compasion.

Hay mucha humildad en tal aceptacidon. Esta hundlides una
humildad verdadera, es vdadera puesto que es objetiva. Constatamos
que sanos poca cosa. Y si llegansoa amar lgpequefia cosa que es este
hombre en el que noshhemosencarnado, entongs nos serd fdcamar a
todos los hombres.

El orgullo no es m& que una mscara con la cual se simula la
realidad. Los hombres son criaturas rodes e imperfectas. Es un
hecho evidate. Es suficiente observarse atentamente phaesecuenta
de ello. De esta toma deconsciencia resulta la humildad. Como la
humildad es algo deagradable para el eganuchos se preocupan por
intentar probarse que etal o cual terreno son swepiores. Talsed de
superioridad esconde un miedo profundéstemiedo es el de ma visién
objetiva y llicida de si mismo, en la que se vea tatgmo es, enla
mediocridad que esnherente a la naturaleza humana.

Cuando habéis anstdado vuestra mediocratl, dos posiblidades
se ofrecen a vosotros: podéis estastiads de vosotros memos y quiza
acabar por odiaros. En este caso, no llegaréis auacamarprofunda y
generosamentea los otros hombres, pues toda esta medicdid
constdada en vosotros ilamos, la eoontraréis en los demas. No amaréis
a los hombes td y como son, erntodo caso, podsis amar a un hombre
ideal inexistente. Seréis urensor siemre criticando y condeando. No
conoceréis la caridad.

La otra posibildad consite en aceptaros gmaros taly como sois.
No sin buscar evolucionar, sinalty como sois verdadeamente, sin
confundiros con el ideal al que queréis llegar. Atamse es vese como
criatura imperécta, aspirante a la perfeccion. Este amor a orismo,
que ve al hombre com un ser enformacién, contiene una gran
indulgencig que o es pstificacion pasva de lo inferor, sino aceptacion
del Orden evolutivo de las sas.

No haycaridad sin indulgenai. Sin comprensién profunda, no hay
caridad. Losotros sonel espejo de nogoos mismos.Para amar a los
otros tal y como son, es nexaio ama nuestra profm condicion
humana.
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Aquel que se fija en un ideal espiritualp se ama a&i mismo tal
cual es, @ su imperfecciébn evidente, y no podra nunca amar
verdaderamnte a los otros Aceptarsey amarse tal como se es, en
nuestra temporal emifesacion humana, ebdge una gran idulgencia.
Cuantomas me desprecie mi mismo, m& despreciad al préjimo. Todos
los defectos que pueda encontrar eri mismo, los ewpontraré enlos
demés. Si bjo el pretato de mi ausencia de conformidad a tal o cual
ideal, no amo al hombe que soy en mimanifestacion temporal, mi
ausencia de indulgemn@, que no 8 mas que una consecuga de mi
ausencia de amor, se reflejara en lasmdis. Estad siempre dispuso a
criticar, sermonear y reformar al otro: amar, es arabotro tal y como
es Eso no quieredecir que no debamos ayudar a los demés a
evoludonar. Eso gnifica que toda ayudaeficaz presupone la
comprension y la aceptacitse lo que e al nivel de ss caracteridgcas
individuales.

Nuestro amor familiar esra, pes teflido de cmprension
indulgente. No se puede ser una especie de déspoigiagb que mpone
a los otros su gdritualidad. En la familia, como en otra partéa
ensefianzano debe darsenads que a Is que la buscan. Querer convertir,
es una fala de espeto y de amoihacia los otros

Aunque esté despojada de toda voluntad de eosivn forzaa,
nuestra caridad faitiar obedecera el mismo orden jerarquico que la
caridad hacianosotros misms.

Nuestro primer deber caritativo hacia los miembros deesta
familia, consste en ensefiarespiritualmente a los que presenten
predisposicimes espiritales.En relacion cornlos nifios eso quiere decir:
en la primera infancia lxirlos a ladimensién espitual y, a partir de
entonces, respetar las caracteriascdesu individualidad ensefiando a
los que lo deseen y dejando a los otros tranquilos

Nuestro ggundo deber caritativtiacia los miembros de nuestra
familia se relacimara con la epansién psicbgica. Lo que significa,
segun nuestros medios, intentayudatos a desarrollarsus virtualidaes
positivas.

En tercer lugar, debemos preocuparnos del confort fisiol6giao.
que incluye una justa reparticion del alimentde los cuidadosde la
educacion, etc.

El mismo orden jearquico sera respetadmn relacion alconjunto
de lahumanidad.

En primer lugar, dberemos preocuparnos del florecimiento
espiritual de la humaidad. La realizacion deeste deber obliga a toda
persona que ha recibéduna ensefianza&spiritual atransmitirla a los
otros, o bien, si no es capaz de ellm,aywar a los que latransmiten.
Siendo esta transmisién una manifestacion de carjdad seria dgico
hacer pagar una nsefianza espiritual. La comercializacion de Ilo
espiritual es unode los enviecimientosde nuestra época, que es preciso
denunciar cortodo el vigor requeria.

En segundo lugar, debemos preocuparnos de la expansién
psicdégica de lahumanidad. Lo que sigfica que es preciso favorecer
las estructuras svales que pernian la expasion de laspotencialidades
humanas positivas. A este pcto, observamos que oda especie de
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dictadura, ya sea capitalista, marxista o relgap tiene po
caracteristica, en ehombre de una ideologia limitada, el vejar la
expresion de todain conjuntode vocacioes humanas positivas.

En tercer lugar, debenso precxuparnos de la cmodidad
fisiolégica. Lo que incluye una justa reparticion delnaénto, cuiddos,
educacién, etc...

El hecho de que una parte de la humanidad acapa riqueza,
mientras queotra carecede alimento, constituye una vergienza queges
gravemente sobre la imanidad.

Quien no intenta, en la medida de sus posibilidad&agydar a los
paises en vias de dasallo, convierte su corazon en una piedra. Seédo
esta persona lda de epiritualidad, se trata de una broma inconsciente.

El ama hacia la humanidad n® impulsa a paicipar en la politica.

Y se puede decir que tod@ersona esipitual, encerrada enna torre de
marfil apolitica, sencillamente careade caridad. Esto & indegndiente
de algunas vocaciones particulares y, se podréaid especializadas.

La bajeza de lamayoria de lideres politicos no es una excusa,
pues, aunquese deba escoger entreanas malas soluciones, habréa
siempre una solucidmeros mala que lagtras.

Nuestra caidad, que no puede limitarse a la especie hom €
extendera a tod la creacionElla se ejercera igualmenteon relacion a
los animales. jComono preocuparse de lasondiciones de vida de
nuestros hermanos inferies! De igual manerase exendera al rimo
vegetal y al conjunto de la naturaleza.

Es cieto que la vida semantiene gra@ds a la muerte, y que
debemos matar plantas y amales para abrevivir. Toda sensil@ria a
este respecto no es mas que una debilidadro, por otro lado,todo
sufrimiento ejercido inGtilmente sobre un animal o una mia esun
crimen.

La manifestacion cocreta de nuestra caridad global y emocional,
debe concretars en actos, en tiemposgn dinero.

La caridad debe ejercerse hacia nwasmanfestacion humanaor
medio de atos concretos. Debemos consagrar el tiempelydinero
necesarios pa nuestra reatacion espiritual, nuestra expansion
psicoldgicay el mantemmiento de nuestro cupp.

La caridad debe ejercerse hacia nuestra femrpor medio de actos
concretos. Deberms consagrar el tiempo y el dinero necesaripsra
ayudar a los miembos de nuestrdamilia a realizarse espiritualmente, a
expansiomrse psicolgicamente y a dar a susuerpos los cuidados
necesarios.

La caridad deb ejercers hacia la humanad por medd de actos
concretos. Debemos consagrar tiempo dinero en contribuir a la
expansiénespiritual, psicolégica y fisica del conjunto tes hombres

La jerarquia caritava presupone que, en todo terreno, se debe
afirmar la prioidad de lo espitual.

La primacia de lo espiritual no significa olvidar deswidar los
aspectas psicoldgicosy fisicos.

La ordenanza de nuestm@aridad presupone que los debereshacia
la humanidad od familia nunca tienen prioridad sobre el debexcia
uno mismo. Asise elimnan los fakos sacrificios. Quien se ocupa mas de
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su famiia o de la humanidad ge de si mismopeca contra su deber
esencial.

Si la realizacién de nuestrodeber hacia nosotros ismos pasa a
primer lugar; el deber hacia nuestfamilia tendra priordad bre el
debe hacia la humanidad en su conjunto.

Seria edipido desuidar a nuesbs hijos bajoel pretexto de
preocuparnos del tercer mundo.

El orden jerdquico que acabamos destablecer puede ser
pervertido en cualquier momém por el ego. Es faid, en efecto, bap el
pretexto de que los deberes hacia si nostrenen prioridad, terer una
actitud pura y simplemente egoistan relacion conla familia y la
humanidad. De igual formabajo pretexto que la familia tiene prioridad
sobre la humanidad, edacil justificar cudquier egoismo familiar. Se
requiere lucidez garadenunciarlas trampadel ego.

Aquel que ama verdaderamente, siente @iden caritaivo como
una limitacion. Limitaciéoninherente a la condicién humana. No puedo
ayudar espiritual, psicdédgica y fisicamentemas que a un nimero de
hombres limiado, ppesyo mismo, poso un vehiculohumano limitado.
Aceptar la condicién humana, exeptar sudimitaciones y el orderde
valores que la caracteriza.

Aunque mi primerdeber sea r&izarme espitualmente,no puedo
consagrarme exclusivamente a esta dueda,pues esto me aastraria a
desawidar mi deber hacia mi familia y hacia la humdad.

Aunque mi deber hacia mi familia tiengrioridad sobre mi deber
hacia la humaidad, no pueddimitar mi accién caritativa dentro del
estrecho circulo de mi famdi y, necesariamente, deo ayudar al
conjunto de la humanidad dentro de mis posibilidade

La aplicacion de laordenanzacaritativa resideenteranente en la
nocion de medid y equilibrio. Esta mediday este equlibrio no poseen
ninguna norma fija, ella re$ta de una creacion pananente en eleno
de cada jornada.

Para quienes practican laaddad, todasu vida se vuelve una
expresion de la caridad, en todos sus aspectad. s& cumple eHdicho
segUnelcual | DS el amor debe motivar nuestros actosao.

Si el Amor no esta goberndo por la Razdénsu expresion se expone
a degenerar en simple ms®bleria y quedar atrapado dentrde las
identificaciones y posesiones egdticas.

¢Qué relacion tieneodo esb conel Despertar?

El Despertar no se sitda al nivel da acddén. Sin embargo,la
caridad hat uno mismo, la familia y la humanidad, proviedel ambito
de la accion.

Nuestrosactos deben resultar de una armonia entre el Amda
Razén. En cuato al Despetar, concierne al estado de consciencia en el
que serealizanlos actos.

Contra mas inteso, profundo y constante sea nuestro Despertar,
mas se aduefra y regird automaticaente todos los aspectos de nuestra
vida. En conseuencia, Amor y Razé6rse cawvierten en instrumentos de
expresion para el Despertar.
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Habiemdo comenzado porimpregnar nuest vida de una caridad
que resulta de la armoniantre el Amo y la Razdén, llegamoscon el
advenimiento del Despertar, a una caridsgpontanea.

Al ser ndural y espontara, nuestra actividad deja de llamarse
caritatva. Bajo la luz del Depertar, actuams segin la inspiracion del
momento, sin hacernopreguntas,sin darnos reglas u olgaciones.
Razén y Amor se han fundido en la espaneidad inspirada del
Degperta.

En nuestra experiencia, dejamos de utilizar ehceptode caridad.
Mirando en nosotrosnismos no vemos nada que corresponda a lo que se
llama caricad. En nosotros s6lo éte el Despertar y la espontaneidad
que de él fuyen. Eso es todoAl observar nuestraactitud la gente dice:
AEr es c ar i drrosdrog,ced nuesraxperiencia, noconocemos
ninguna formulacién de esta nocion daridad. Laespontaneidad es la
espntaneidad. Toda definicibn o todo razonamientgpue tiende a
determinar al o cual tipo de espontaneidad, destruye la espontaneidad.

El camino no debe seconfundido consu resultado. Mientras que
no estéis Despiertosestaréis aunen el camino. Mientrasestéis en el
camino: practicad la caridad. Cuamdestéis Despiertos: olvadl el
camino,olvidad la nociéon de caridad, contentaros gm@rmanecer en el
Despetar y dejarosguiar por la inspiraciéon del momento.

Esta es lasuprema redicion del yo al Sefior.

En su actividad, el Despierto no conoce nad& ge relacione a la
palabracaritativo. Ignorando la virtud de la caridad, realiza saprena
caridad.

Estoes verdad para odas | as virtudes. Existe | a virtud del
ho mb r e 0 se egfueeza en ser viroso, que es consciente de su virtud
0 bien de sualta de virtud. Esta vitd esuna virtud inferior.

Ademés, existe la virtud del éspieto, este Ultimo @ se esfuerza
por ser virtuoso, no tiene consciencia de la espda de ningina virtud,
ni de ningln pecado. Act sa en todo memewt o fAcomo mejor | e
completamente lGicidg atento. No sigueninguna Regla, ninguna norma,
ningldn pincipio. Su espontaneiad es una ingpacion perpetua, y es
porque él solamentexpresa la Vitud superior.

Comenad por la virtud inferior, para luego elevarosla Virtud
superior.
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APROXIMACI ON AL DESPERTAR DEL CORAZON

OO T~

Todosbuscan la felicdad, pero la fecidad no se encuentra en las
posesiones materi@s, ni en &s obras, ni en las rationes con los
demas. La felicidad se encuentr@an el corazéon, en el tranda y
poderso esplendor del cazdn.

Este esplador del Amor extiende su calide en las obrasen las
relaciones con otros y con el mundo. Quilkusca la élicidad fuera de si
mismo, se pierde. Corre de aqui para alla y sélnoc@ |la desolacion. La
adgusicion de @da um de sus deseo%o0 le proporcima sino una
felicidad momentéea, que prontse esfuma.

Alejaros de este camino erréneo.

Es envosotrosmismos en lo mas profudo de vosotros mismos,
donde se encuentra la feldad del Amor.

Creéis teer un corazdn pequefio, pero debéidescubrir cuan
grande .

Tan grande como la ierra, mayor ge el Universo.Creéis poseer
un corazon cerradopero descuhliréis que siempre estdlispuesto a
abrirse, siempre dispuesto a acoger.

Vuestro corazén se ha dmido y vosotros debéis despertarlo.
Vuestro corazérvegetay vosotros debéis expadirlo.

Debéisdescubrir en vosotros una propension inagotablerramar
olas de calor amorosas.

Erais riachuelos, pero con el Despertar del corazos convertiréis
en océao.

¢Cuéalesson los primeros pasosapa Despertar atorazén?

Diversas pueden serformas de Ilamar ala puerta escarlata.
Nosotros describhos una, trabajadla y después, dejaros lleva
libremente por lo que brote.

Mirad un objeto, cualquier objeto belo o feo, detalladlo,

pal padl oéd con emoeibnriss caracteistica s ¢ s u vida

existencia...La atencion que le habéis prestado, ha hecho dejéis de
mirarlo con indiferencia.El habla a vuestros ojos, a &stras manos, a
vuestro coazon.. Es emtonces, cuando os dais cuenta de gseposibe,
por un movimiento nterior muy sinple y dificilmente descriptible, abrir
vuestro coazon a esteobjeto. Abrid vuestrocorazén para enviarle un
flujo de Amor y ternura.

Comprended este secretos es posible, de manera voluntaria y
deliberada, mitir y expresar Amor, en silencd, por el objed mas
humilde.

No es necesario que este objet® lmaya sedudo por su belleza, ni
que os evoque algun recuerdo. Si queréis podéimar cualquier objeto.
Paraello, basta on que lo miréis en silencio y des§s, gracia a ura
especie de mowniento interior proyectéisAmor hacia él. Al hacerlo,
sentis como uestros sentimientos sescapan del centro del pecho para
rodear, acari@r e impregnar ese objeto.
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Cuando esb es vivido como una experiencia interior éntica, se
estalbece una comunién amorea entre él y nosotros. A partir de
entonces, hempezado eDespertar de vuestro cazon.

iCuantos discursos sobre el Amor, cuanfeslabras malgastadas
para nada! Siendo conscientes de la cantidad de palabras dichas
inatilmente, no es nuestro deseo propneros que adoptéis una nueva
teoria sobre el Amo Lo Unico que decimos es que esegesario
entrenarse, en concreto, en la efusiGnoaosa en la vida cotidiangy de
esta brma transfigurarla.

Comenzad pues, por apr@er a Amar los dbjetos. Comenzad
repittendo muchas veces lo que acabamos de describipesar de 8
aspecto banal, esteipp de practica puede ensefiaros mucho. Puede
ensdiaros a emitir vuestros seamientos anorosos de manera voluntaria.
Voluntariamente,es dedr, sin gque intervenga un reclam o valoracion
exterior particular. Mucha gentegmora que pade amar sin ninguna
razon sentimental, por medio de una simple decisid® un simple
afecto. Apremder a Amar los objetos de esta manera, es seguir las
Ordenes denuestro mrazodny cultivar delberadamente lo que no era mas
que una manifestadn al azar. Dar este paso desarralHa vuestra
capacidad de otorgar amor. Asi comesl| musculos crecen con el
gjercicio, el coraz6n se ensancha en aquellos que cultieanAmor.
Gracias a estapréactica aprederéis a Amar sin razén, por el simple
placer deAmar.

Hay un verdadero placer enmar los objetos por simples que sean;
en hacer deellos, no simples instrumdos anénima, sino compafieros
gue resuenan en nuestro aadn.

Cuando h&éis apendido a Amarpor el simple placer de Amar, es
cuando, quiza, is daros cuata habéis dado un pasgigante en el
sendero de la iniciacién. Este egl resultado de la practica
apaentemate anodina, que os aconsejamos.

Lograr Amar por el simple placer de Amar, sin espear nada a
cambio, es algo que se consigue cuand® manera éliberada nos
esforzame en Amar los objetos. En efecto, ¢qué podemgees de un
objeto a cambiale nuestroafecto?

Amar por el placer de Amar, sin céallos ni egoismos,jesta es la
nueva foma de Amor que hay quaprender!lComenzad la edeaciéon de
vuestro corazén con losbgetos familiares; luego extended la nueva
forma de Amar aprendida a toda l@reecion. Quien comienza poco a
poco, se arraiga concratente.

Después de habe aprendido a #Mar los objetos de forma
deliberada, debéis practr y consevar esta nueva formaed Amor.
Haced de ella un aspecto del arte de vigue vais a cultivar.

Es natural que vuestro Amor por los objetos se ejerza
preferetemene hacia a&uellos que manipuldis cotidianamente. Sin
embargo, no limitéis vuestr@apacidad morosa a lo que constiyen
vuestras posesiones personales. Constatad/uestra experienciaque el
objeto desonocido y extrafio, compafiero de una pequefaadironde la
vida, esdigno de Amor. la expresion de vuestro Amor por las cosas no
debeestar supeidada al concepto de ppiedad. Si asi fuese, reforzariais
las estructuas del ego, en vez de libemsde él. Pues, cuanto mas fuerte
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es el ego, mas ligios esais al sdrimiento. Toda posegin es
impermanente. Quien liga su Amor a la poig&s se conéna a si mismo,
y se eradena al universo de lamentos y privaciones. @mnded esto.

Lo que es crto para les objetos, lo es también para todo lo que
podenos Amar;y de dli en addante, habrague generalizar este Amor,
libre de ataduras d& posesiénSin embargo, es impoahte no saltarse
las etapas, trabajar sistematmceante es la mejor forma dprogresar.
Comenzad de manera efectiva la reforma total deuesto
sentimentalismo egoista y eréneo. Comenzad por lo mas simple e id,
poco a poo, progresado hacia lo méas dificil Comenzad por reeducar
vuestro Amor frente a lobjetos. Aprended a Amaroo la misma
alegria lo que os pertenece y lo que no ostg@rece los objaos que
utilizadis congantemente y aquellos con los que no tenéis mas gna
reladon momentanea. Aprendeesto y habréis aprendido mucho. No
hagais de db una teoria o una comprsidn intelecdual. Aprendedlo en
vuestra experiencia, a tvéas derepetidasprueba y errores, através de
una practica regular.

Quien hace de landénimo unobjeto de Amor, iluminael instante.
Nuestra civilizacion de la abundaimc ha desvalorizado el obje
cotidiano. Demasiado facil de adquirir, en seguida de¢s depregarle
atencbn y muy poco Anor. Ya o es un compafiero receptaculo de los
efluvios deuna porciénde vida, es simplementen cacharro anénimo y
prefabricado. jQué importpues! Sois vosotros los gqudek&is enontrar
una complicidad afectiva con los humés sewidores qwe manipuléis.
Prestadatencion a los objetos que utilizais y al utilit@s enviadles
afectivos efluvios

Quien realiza oncretamente esta practicae que su @torno
material cambia. Siente que su hogary saller, su depacho
impregnan,poco a poco, deAmor. Percibe la reverberacion afiéca de
los sentimientos que difura cotidianamente sobre las cosas inanimadas
que lo rodean. Ya no se encueatenun universo anénimo y mecanico,
se encuentra en un mdo familiar, afectivamente cargadoafectivamente
vivo. De esta forma, comprende intivamente aqie la materia, en una
dimension no comprendida por la ciencia, es peripleal Amor.

Hacemos evolaionar todo aquello que Amamos. Esto es verdad a
todos losnivelesde la Geacion Al respetar yAmar los objets, acelero
la evolucién de la oaoa conscienia que los habita, hag formas mas
elevadas de consciencia.

La Conscencia se filtra por aquella través delo cual se difunde.
Una forma méas elevada d@onscenda es w filtro mas fino; yaque la
Conscienca, siempre idéntica a si misma su naturadza, toma la forma
de auello en lo que reside. De las montafias a lasds, pasando por el
reino vegetl, el animal o el hombre, asistimos a un refinamient
progresivo de los filtros a través dlos cuales, coruna fuerza cada vez
mayor, se gpresa la Lz de la DivinaConsciencia que impregna toda la
Creacion.

En la experéncia final del Amor, senmtios la unidad que nos unge
sin confundirnos con aquello queAmamos. Acabarés por comprender,
intuitivamente, la &inidad profunda que os conectzon las coss del
mundo exterior. bs objetos son una prolongacién del hombre. Una
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prolongacion de vuestro cugo. No hay mas que una sola y Unica
apariencia substancialQuien vive est compensoén percibe poco a
poco, a u nivel muy sutil, su propia presicia en tods las cosas. El
universo se convierte asi en un inmenso organismo jdka de estar
separado de quello que nanipulamos se desvanece como una extrafia
quimera.

Ser incapa@s de Anar la naturalea, de observarlaescucharla y
admirarla, es egrr falto desavia.

Reservad un esrio para la naturaleza en vuestra vida. A través
de la comunién amorosa, swergiros psfuicamente en la inagotable
fuente de la vitadad vegeal, agpendeddel arbol y dela cafia.

Comprended intuitivamente que actitudspquica coresponde a las
diferentes formas de vida vegetal.

Comunicaros con la \getacién, con su silenciaon su paz,con su
majestuosidad, su paciencia, su obstia, su tenacidad... ®ntid en
vosotms la consciencia vgetativa y comprended que astforma de
consciencia correspondal estado de consciencia del vegetal. Percibid a
nivel corporal, lo que en osotms paricipa de la naturaleza de los
vegetales. Sendi comoa veces,vivis como una plantaque tiene sed de
agua y de luz.

Convertiros en kamigo fiel de ciertos arboles, deiertos lugares
como bosques, montafias, vallesueq hablan a vuestro corazén
Frecuentadciertas montafias, ciertos desiertos, cierllanurasy ciertas
costas. Participadinteriormente en losiclos de las estaciones. éharos
de g@o con el brote de unaueva planta. Sentid los olores, tocad las
cortezms de los arboles, palpad tierra, ecuchad el viento. Purificaros
con la lluvia. Gargars de podercon el huracan. Amad,admirad y
comunicar® interiormente con todas damanifestamnes y todos los
aspetos de la naturaleza.

Quien teme al viento o ak rayos, rechaza su proppomde. Quien
los Ama, exalta en él el mismo poder. (Cém® posble no Amar la
Iluvia? So6lo ungersma con algin blqueo interior, puede no Amika.

Dejad que las gotas sobre vuwa cara se conviertan en ufi@sta
y algo se despertard en vosotroQuien aborece la aridez del desierto
demuestra ser inssible al espiritu que & 4 se desprede. Quien éme
los abismosno conoce su propio abmo, y no abe que es un abismo...
Para qué seguir con mas ejemplos, contentémamos repetir que todas
las manifestaciores y todos los aspectos de la naturaleza deben
Amados. Delemos vece las insensilidades y las repulsione
eventuales. Observar abrirse, omprender, sentir, padipar vy
comunicarse con todo. De esta forma, sua personalidad se
universalizara. Quen Ama la naturaleza, vibra con ella y despaitensi
mismo bdos ls poderes que e ella se &presan.

Hacedla Abrid vuestro coragn a la natwaleza. A lo largo de
vuestra vida, conservad y desarrollad una profunr@daciéon con la
naturaleza Numerosas son las repercusiones interiores que se
desprenderande ello.

El Despertar del coradén no se lintara a los objeos y a la
naturalea, sino quesu resplandor se exteadd a todos los animales.
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Mirad un animal y Amabtb. Asi, sin razén, por eiero placerde
Amarlo. Comprended la vitalidad y la voraad qwe lo habi@an.
Comprended, sin jzgar. Ved su areza o0 su bellza. Respetad y Amad
los animaes. Sentid en ellos edmpuje vital que se expresa a si mismo, y
lleva a la consciencia hacia landividualizacion. Individualizacion del
psiquismo balbucede, aveces obtiso y aveces violentoy encarnizado
Ved en el animl el comienzo dehombre. Compended esto YAmadlo.

Constatad por medio de la observacion, aquelle gaiquicamente
tienen en omunel hombre y los animales.

Distinguid claramente lo we en el hombre es espeificamente
humano, de lo queddavia es animl.

Mas alla de la palabras,aprended a contactar golos animales.
Que vuestro silencio, lleno d&mor, salga y se derrame sabelanimal.

Aprended asi, que el silencio es la méas alfarma de
comunicacion. No limitéis vuestro Amor a los mimales dométicos o
familiares Vivid la alegria deAmar al animéa encontrado por breveg
Uunicosinstantes.

Desarrollad @ uno mismo el animal quesohahta, sin dejarse
dominar por los instintos que lo anan. Que el animal que hahita en
vosotros sea effiel servidor cel hombre que hay en wsmtros. Cuado el
animal domina enel hombre, éste deja de ser hombre. Ser un hombre
verdaderamente, significahaber dominado perfectamente, en su
psiquismo, su naturat@ anmal. Dominar es a@denar, no despeciar o
torturar. No habecomprendido en si ldelleza delanimal, tal ha sido el
error de los ascetasQue, en vosotros, la consciegia que razona y
reflexiona seala Unica duefia. Que ella dirija todas las pulsiones
animales. Que, como juez soberano, frebe a ca@ una de ellasdé su
consentimiento o sprohibicion. Que el hombre que hagn vosotros, no
sea nunca arrastrado por las paes y los instintos anintas. Que, por
medio de su voluntad inflexible, por los esfeuos de dominio
incansablemente repetlos, por la sugestidonfrecuerte en la que el
hombre se dirig¢ al animal y le dictasu conducta, que por tales medios,
que son la bas de todo camino iniciaticauténtico, el animal que hay en
vosotros esté perfectamen adiestrado, y acabepor obedecer entodo,
sin tardanza nresistencia, lo que el hofare decida.Abandonad el error
del profano que se deja llevar, falto de todo domimi® si mismo, y no
es mas ge untitere animado por fuerzasnfrahumanas Sed hombre
auténticos, p&o no @igais en el eror contrario que consite endenigrar
al animalque hay en wsotros. Vosotros soigl reflejo de la Creacién.
Quien no Ama su propianimalidad, no puede Amauténiicamerte a los
animales del mundo exterior. Todo éstwnidd. Todo e$a en bvdo.
Habiendo @mado al animal que hayen vo®otros, Amadlo. Esta
orgullososde sentiros un animaEntrenad el cuerpo. Conoced la alegria
de percibrlo fuerte y vigoroso. Apeciadlos placeres del esfuerzo fisico,
de la alimentaciondel sudio y dela sommolencia.

Exaltaros com vuestra propiavitalidad. En la medidaeallo posible
sed como un animal gbroso y alerta.

No descuidéis el cuerpo. AmadloContra mas Améis vuestro
aspeto corporal, como se Ama a un animal familiar, danedal gercicio
y los cudados necesaos, menas tendencia temis aidentificaros con
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él. La constencia de ser distintal animal, que el hombre cabalga y
utiliza, seracada vez mas clara y conlelun grado importante del
sendero interior se habra supeo.

El hombreque hayen vosotros dee ser Anado. Améandolo, o de
una forma exclusivalo cual esalgo negativo, sino ainismo nivel que al
resto de las criaturas, comgmrderéis que no sois esterhbreen vuestra
Esencia y Realidad profunda. De esta farmgraduadmente, veréis en
este hombreun simpk instrumento deacciéon y de percepciéren el
mundo.Este hombre, como todm que es percibido, es para vosotros el
objetode vuestro Amor y vosotrosoisel queAma.

Habiendo aprendido a Amar al animal ghay envosotros,Amad
al hombre que oshabita, ycomprended quesl que ama es por fueaz
distinto de lo que él Ama. jQuesto no sea una teoria, sino una Realidad
vivida dia a dia y cada vez mas artsanente!

iLa Caridad bi en ent en dsindoa&l. Asmoomi en z a
por el hombre que lee, yla blisqued de su desarrtd al nivel de la
temporalidad, oshara comprender lo sigente: es en la medida en que el
instrumento hurano se desarrolle, que pdmayuar a dros hombres a
desarrollarse a su alrededors poresto por lo queel Amor a los otros,
no debe nunca acompaiise de unapérdida de Amor pouno mismo,en
tanto que hombre. déimbre contenido en nuestra Realidad englobante. L
pérdida de Amor por el hmbre que noshabita, tiene como consecuencia
el cese de lavoluntady de la busqedadel desarrflo de la personalidd;
esto pede ir acompafiadale una morfiicacion erronea del hmbre.
Quien mortifica al hombre, puede superarp®ro no desarrollarlo. Qan
Ama al hanbre sin apegarse o identificarse con él, lopsray lo
desarolla. Se difunde lo que £ posee, y sélaquel queama al hombre
en simismo, puee ayudar a los demas Amarse como hombre, y a
encontrar el desarrollo emporal juntamente con la eRlizacion
espiritual.

Que el Amor por los otros no seana huda fuera ¢ vuesta
humanidad idividual. Amaros, dearrollars, extended a vuest
alrededorvuestro Amor y esplemar, ayudando a cada uno, a su nivel
individual, arealizar sus potencialided. H Amor a los otros que se
acompafa del desprecio dewna misno como hanbre, & un Amor falto
de substancia. La wubstancia amorosa es el hechale aceptarla
encarnacién. Amandal hombre que estd en nosotros, damos a la Esenci
inmaterial del puro Amouna kase subtancial. Amar al hombre que hay
en nosotros & acepar el mundo y no considerar laespritualidad como
una emigraion fuera de él. mar al hombe que hay en nosotrogs
adoptar la via intramundana, que no rechazaédsamente lo que es
propio a la condcién humana, que tiene por fin el realizardssigno de
Dios en elsern del mundoy no Unicamente rafgiarse erDios.

Aceptar vuestra propiaencarnacion, es Amarosn vuestro aspecto
psiquico y corporal, no limitate. Es igualmente y por percuwsion,
volverse capaz de ayudar a los otros a aceptays a asumirse
integramerte.

Amad a los hombres que puebhla la superficie de la tiera.
Constatadpor medio de la expeencia, que podéis Amar a todos los

por
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hombres. Hastajue el Amor, engendrado pal Desperar del corazon,
0s sea espontaneo y naturahteenaos a difundir sentimientos de Anor

en presencia de ta clase de individuos. Haed eso, aunge o0s
encontréis en pmencia de personas que encarnan psicolégicamente
valores o caracteristicasug osson catrarias. Comprended, por medio
de la experienaia, que no es mcesard simpatizar exeriormente con la
gente para Amarla. Experimentd que es sutiente con mirarlos
atentamente y difundir silenciosamente vuestros teerentos hacia
ellos. Senid vuestro orazon abrirse y extenderse por encima de todo
aquelo que, quzas, & spara psicalgicanente. Constatada pleniud
inefable que erese instarg os habita.

No dejéisque el aspecto negativo de algunas personaligsaas
detenga u os haga reabarlas. Ved ved verdaderamente a los hombres y
Amadlos. Convetiros en um o0jo, un ojo atento ylucido, libre de todo
pensaménto y todo juicio.Ved a quienestd enfrente de vosms, vedle
verdaderamente, y para ello, debéidirar la pantalla deformaset de
vuestro propio ego. Vedlo con un espiritu puro, trankp y licido.
Constata que, cuando lkepensaniento se callapna canprensién superior
surge. Una omprension despojada deejuicios y de juicios personales.
Percibiréis, sin palabras, la prisiéon re la que es& encerrada la
consciencia del otro. Es a trag de esta compensiéon, como se ve
verdaderanente al otro. Es traves del propio silecio mental,que estais
disponiblespara la percepcion de lo que el otro es. Con danprension
profunda, la corpasin y el Amor.

Ved a los hombres y Amadlos. No los Amépor esto o pa
aquelo. Amadlos sinplemente naturalmente prque estan ahi, sin otra
razén. Sorhombres y eso basta.

Aprended este arte. Aprended el arte del Amorcansa, ni razon.
Un Amor gquwe noes el futo de una simpatia, de una atraccion o da un
sedwccion. Aprended ¢ arte del Amorpuro.

La blsqueda voluraria de la apertura dektorazén nose revela
necesaria masque al principio. Después, se Ama de una forma
espontanea y natural todo lgue entra en el campo de nuestra atencién.
Pues por muy araddjco que paezca, el trabajo volwntario lleva a la
espontaeidad.

Tal es el secrt® de la apetura del corazon.
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APROXIMACI ON AL RESPLANDOR ESPIRITUAL

OO T~

Existe el mund delas coss y el mundo de los pensamientos. Los
pensaméntos son una relidad que influye y condiciona el mundo
material.

En el estado encamado, estamo&ncerrados en un cuesgisicoy,
por lo tanto, conocemos todas las litaciones de la materia. El
despazamieto en el espacio es muy lento y torpe. Miastrque el
desplazamienb en el tiempo,se realiza en una sola diraéa. Nuestro
pensanmento, que @ es tan limitado, seabsplaza de un punto a otro del
universo concebild y retrocede en el cursoedtiempo paa explorar el
pasado, tan facilmente como kmzaa explorar el futuro.

Existen & nosotros dos hombres: el hbne fisico y el honbre
pensante Estos dos hombres solos receptaculos de la conciencia.
Después de lanuerte, seremos Unicamenpensamienta En el presente,
a causa de la encarnacion] pensamiento ne paree una realidad
secundaria, y como resultade c&ge prejuicio, @ muchos indviduos, el
infravalorado pensamiento no se utiliza en tedsus capacidaés

La gente reflexiona solr sus pequefos problemas cotidianos.
Inventan maquinas yrean dras de ate, sudian para no abuirse, pero
muy a menudo noaben coOmo actuacon el pensamgnto. Su pensamiento
eda subordinado a la materia. Reflexionan paraemar su accion fisica
y actuar obre la materia. No conocen el arte de la acci6on poeate
mertal. Ignoran B comunicacionde espiritu a espiritu. No cgmenden
gue somosespiritus enerrados en cuerpos, yug el mundo de los
pensamientos es mas importantenas amplio que el mundfsico.

Aprended, pues, a desarrollar en vosotros al hmmpersane.
Dejad de &run cuerpo yvolveros un espiritu vestidoedun cuerpo.

Comprended con tdas las consecuenciasig esto implica, que en
vuestro pensamiento no té&$s limitados espacialmeat Antes de
verificarlo, creed que pensar en una person&ro un lugar, esestar
psiquicamente erca de esa persona o de esga. Sabed que pads
enviar pensamientos a alguien yue esta persona los recibe en su
espiritu. Lo que se entiende normalmenpar telepatd, no es mas que la
recepcion consciente de pgamientos envialos deuna persona a ba.
Pero en realidad, todo psamiento enviado aotro le llega, ya sea
consciente ano. Los pensamientos asi recibidos por otro sdoptados,
asimilados o reltazads incasciente o conscientemente por su psiquis,
pero ningin pensaménto palra perderse enun improbable éter. Todo
pensamiento alcanza irdliblementea su destinatario.

Fuera de todo contacto fisico, tenéis pues la faadltde estar en
relacion comstant con ks personas que conocéis, ya estén vivas o
muertas, es decir, encarna@as o desencaradas. Esta relacion no es
pasiva, podéis ayudarjnstruir y ostener espiritualmenta los otros por
medio del pensamiento transmitida distancia. Tomad consicia de
esoy aprended a utilizar las posibilidades queas drecen.
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Evidentemente, existeninsensatos que buscan perjudical otro
utilizando el poderde su pensamiento. Laseremonias de magia negra
no son mas que un soperque favorece la conceriony la intensidad
del pensamiento, que se proyecta ash la intencich de pejudicar.

Otros espiritus mezquinos, utilimael ate del pensmiento para
influenciar al otro se@n sus intereses. Hay quienes intentan provoaar u
sentimiento de amor en lparga que desean. Este género de personas
débiles, no ha compendido la belleza de los sentimentos compartidos
de forma mtua y espontanea. Esten, igudmente, los que intenta
influir a su patron por medio de su pensamiegtasi, subir de rango. O
bien los comeciantes que se esfuerzan por sugestionarsdadicia tal o
cual clientela, etc., et.

Abandonemos todas estas mg@iindades y digame que debéis
abandonar con decisn6esta clase de practicas. El arte del pensamient
no debe desperdiciarseiadtilizadlo para cosas bellas y nobles.

Dejad al hombrefisico encontra y ama fisicamente aquien le es
destinado. Dejadque el tombre fisio redice sus tareas fisicas con
competencia, se gane la vida y tenga el lugar slogiae merezca. No
rebajéisal hombre psquico a tales obras.

Psiquicamente debéis nwertiros en unhombrede Luz. Exentode
toda preocupacion servil material.

Elevaros Crecel. Irradiad.

Tomad la costmbre de enviar cotidianamente pensamientos de
amor espiritual, de luz y de gz, alas pesonas de vuestra familia, a
vuestros amigosercand, a vuestos sees queridos. Alas personas que
conozcdais queestén en stado deblsque@ ewiritual, y a aquellaqque
atraviesan tiempos dificiles. Hacedlo espardamente en diversos
momenbs dela jornada, representandoos mentalmente una o daes/e
sus nombres. A veces de una formabreve y otras de una forma
prolongada, ewmiad vuestros efuvios espirituales. Dejamo guiar por
vuestra intuicién para determinar gui necesitaparticularmenteayuda
en la acwalidad. No hagais diferencias entre los vivos y los muwert
ayudad tantoa losunos como a lotros.

Enviad, dijimos,pensamientos imprsonaés de amorde luz, de
paz, de fueza y de alegria. No enviéis nunca pensamientoscisios,
intentando influenmar e compotamiento. Aunque sea con la mejor
intencion &l mundo, no salkéis lo querealmente & bueno y beneficioso
para el otro, aceptd este hecho con hmildad. Vosotros no te#s
ninguna percepcion del destino de los demt@smpoco hagéis caso de la
menteraciond que pretende saberlo todo y decidir arbiteanene lo que
deberianhacer los otr@. Sugestionar al otro panedo del pensaiento
para que dej de hacer esto, o parme haga aquello, o para que adopte
tal o cual omportamiento, es actuar m&lmente deuna forma errénea.
Incluso si estais convendds detener razdn, eserréneo.

Vuesta accion mental debe sempesonal. No dbe martharse
con ningln juicio, ninguna preciacion emitida por la personalidad. Al
renungar a influir en los deméasde la manea precisa que creéis que es
la mejor para ells, al contentare con dcrramar pensaneintos positivos
sobre ellos os convertis B un @nal impersoal de la Gracia divina
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Asi pues, enviadal otro, pensamientos de amode alegria, de
fuerza, deluz, de paz, de sabiduria, de conocimiento y desarrollo
espiritual. Hacedb sin peocuparos de d forma en que el otro los
utilizard. Deramad sbre él una ta de pensamientos lumésos, sin
querer influenciar en su comportamientle una manera particulaNo
queraissaber, ni verificar si vuestra accién mental eficaz. ; Qué abéis
vosaros del miserio de la interioridad e los seres? Caentars con
irradiar vuestros pensamiergoy colmad espiritualmente a los demas.
Volveros un sol espiritual y, como nu sol, alimentad a los seres.
Impregnaros de alegria en &xaltacién de sta oba. No busquéisninguin
resultado, ni esp@is ningln recowmcimiento. Guardaden secreto vuestra
accion. Conoced la alegria de ser una manifestaciémpersonal vy
benéfica de ld uz divina.

Derramad vuestra Luz sobre el mundo. La forera que la gente
capteo se cierre a sta Luz, no os concierne.lles son libresAceptad y
respeta su total libertad. Dala Luz, no es imponer la Luz.

De la misma manma impersonal, en otros maantos irradiad
pensamientos de amor y paz sobre la hurdadi enera. Desad
ardientemente queddos los hombres sean transiados por la Gciay
gue se smerjan en una inalterda® unidon con el Absoluto. Ved la Luz
espiritual cerramarse sobre ellos e thinados. Acompafiad mentalmente
este flujo. Convertiros enun instructor oculto de la humanidad.
Participad en la realizacimde la Redencid gereral.

Dirigid vuestros efluvios dos espiritus desencarnados para que,
en su vidapostmorten, evolucionen haa lo Divino.

Haced lo mismo con los animales y el reinvegegl. jIrradiad
sobre ellos fuerza crecimiento y desarrolloligualmente,en el reino
mineral, prtador de la concienai jQue la Luz espiritual descienda cada
vez méasprofundamente en el seno di@s oscuricades de la materia! Ved
la materia llenarse deuz. Sertid su presidnrechazando ladensidad de
la oscuridad de d inconsciencia. Que vuestro pesamiento en esta
irradiacion englobe la totalidad de las galaxias.

Enviad pensamientos de amor yap alos denonios y a los seres
inmateriales vueltos hacial md. Objetivad su forrible forma ydesead
aliviar su tormento. &ntid su hostildiad y su resiséncia a la Luz.
Luchadcontra ellos para permitir que la Gracia pene¢resus dominios
y asi, losque lo desea, puedan elevarse hacia el arrepentimiento.

Dirigid pensamiatos de amor y de luz a los seres angélicos
absortosen la contemplaién de la Glora divina. Sentid queesestablece
una benéfica comunicacion con elloEntre estos seres, igual gwente
los hombres, los hay quienes estan espiritualmeRealizados. Los
efluvios que os enviedn de vuelta seran una delacigue iluminara y
guiard vuesto camino. Pero constat@is que numerosos seres angélicos
estan atrapadoen una beatitud formal.yudades y animadlos a superar
las bellezas formales y aifidirse en el infinito informal.

He agui el panorama del trabajo @situal al que egis invitada.
Tomad la costumbre e realizar este trabajo en momentos de libertad,
que anteriormente, quizaoreran mas gie momentos de ocio.

Quien ayuda a otros, sayudaa § mismo y esto por varios
motivos: debido ala unidad gqe unea todos los seres, los cuwales no
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estan separadomas que en aparienci®ebido almérito que & acumula
y que fructificad en el destno del porvenir. Y finalmentedebido al
Poder que desarrdla cada tipo de don.Asi, ayudar mentalmente a los
hombres, losdesenarnados,los seres demoniacos y Ies®eres angélicos,
es en cada caso adquirir un FRod de realizacion personal
correspondiate.

Todo Poder puede ser recuperado por @b.eEsrecuperad cuanad
se utiliza paa fines personales. Todo Padale cuya fumciéon se apropia
el ego, se vuelve incagade servir a la evolucion espiritual de la
individualidad. Por lo tanto, yad sempre para ayudar de una manera
impersonal.

Converiros en un salvalor dela humanidad. $ falsa humildad.
Creer en |le pecados, eseforzarlos. Ne@d vuestras imperfecci@as para
volveros perfectos. Sois potencialmenta ser perfecto, y lo seréide
manera € ect i va. Deciros: Yo sseryenlpur o y perfectoo. Cr
perfecion, e cearla y sercapaz de hacerla brillar. Tadimperfeccién
no es mas que ma sombra pasajera. Desgiad los tesoros del Amor y de
la Luz que llevas dentro de vosotros.

Tomad la costumbre de frustrar cualquier pensamiento negativo
que suja en votros, formulando inmeiatamente y de manera
voluntaria, un pensanento que le seacontrario. Volveros metalmente
un ser radiante.

Cuando tengais o haysi tenido una diferencia coralguien,
perdonadlo lo méas rapidamente posible y enviagemnsanientos deamor.
Aunque la persna sea malévola y os haya heckl mal mas grade, es
precisovencer en vosotros leesistencia oscura y forzaros a perdonarle
sincemamente y a amarlo. Si seatia ¢ descoocidos, haced lo mismo. El
cultivo de los pesamienos luminosos dele acompafiarse @ la represion
de todo acto mmtal negativo. E preciso atrofar en vosotros toda
capacidad de odio, de rencor, de celos o de matarinidn.

Aun siendo consa@ntesde to el trabajo que os queda por hacer,
trabajad por realizarlo. Cultivad una alta ideade vosotros mismos y
esforzaps por no caer @0s en ella.

Sois un ser de luz. 96 lo Divino, encarnado en un cuerpo de
hombre. B recordar la propia Divirdad, es redscubrir la perfeccion que
la acompafia. Mientsaqueos toméispor unhombre, sed hurnides. Pero
cuando el alba detonocimiento se dvante y acabis por comprender
verdaderamente que sois el Dios Unico y absoluto,tieimpo de la
humildad, resltado de la identificacion con el hombre, se acabara y
empezarael tiempodel replandor.

Afirmad vuestra Divinidad y despexdla en los otros.

Habiendo tenado consciencia de vuwsdra Divinidad, volveros un
redentor de la humadad. Vuestra encarnaciéngsdeahora,ya no tiene
otro fin que el de llevar la Luz &a humandad. Guardars de todo
discuso grandilocuente y de todorgselitismo verbalintempestivo
Hablad sobre espiritalidad solo con aquellos que quieren que habtis
ella. La Luz que se daerbaimente,a quienes en su interior no estan
dispuestos arecibirla, pue@ desvar a estas indiidualidades del
Sendero. No dbéis convertiros re un misioneo alborotador que no &
comprendido mas que el aspecto exterior de lerdad. Sed un Sabio
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oculto que, en el slencio de su interioridad, instruye impersdm&énte a
la humaridad entera.

Habiend practicado todo lo que acaias de decir, id maalla.
Supead el cultivo y el replandor de los pensamientos positivos e
impersonés. Remplazadlo con la disiéndel siencio.

Iniciaros en el silencio interior, g influencia resplandee en
todas diecciones hacia la creacion. Emste silencio ya @ hay
pensanmentos formulados, es m efluvio espiritual puro, informal e
inefable.

La emision de pensamientogositivos e impersonales os guiara
hasta este resplandoredsilendo, el cual camtiene la quinaesencia de
todos los pensamidos y todas las fifluencias paitivas. En el silencio
radiante de la Luz del Despertar, si fo&is mentalmente la imagened
unapersora 0 de varias personas, éstas recibiran uhujofbenéico en
el momento adecuado.Si no formais ninguna imagenla difusion se
efeduard haciaoda la humanidd.

A través del silencio, es la plenitud de vuestro pexsar la que
proyectais enuna podero® bendicién. Quien conoce este silencio
dinamico y fecundo, esverdaceramente un Sailp oculto.

Sin pensar en nadeaspecifico, el Sal oculto, que se ha
convertdo en un catalizador puro de la Gracia, permite que la
inefabilidad de su Realiza@n espiritual se derrame sobre el mundo.

Cuando estd se¢ado, resplande® en talas las direccones del
espacio.

Cuando se meve, purifica la ierra al reorrerla. Tal es su
senimiento, siempre y cuando, crea que el mundo esemor a él
mismo; y cuand seda cuemna de que el mundo, proyeccion de la mente
Unica, es$a en él, ve quela Luz divina impregna la totalidad de los
fenédmenos percibidos.
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APROXIMACI ON AL AMOR UNIVERS AL

OO T~

La verdadera preguntaon e s AfaC- mo sdobploede amar
hombres?5o, sino AacC- moskshompuede Ono amar a todo

El ama es algo tan atural como la respiracion.

Solamente una pers@anmuy gravemnte enferma, al bordde la
muerte, conlos pulmones completamente blogados, puede preguntarse:
faCoespsi bl e respirar natural mente a cada instante?o

Las personas etan muyenfermas, esta atrofiadas espiritualmente,
estdn muriendo y poeso se prgunt an: fi & E posilrleeaanbrmae nt e
todos | os hombres?0o0

No solo es peible, sino que es complatente naturd. En
realidad, es totalmente anormal no amnaatodcs los hombes.

Cuando estéis setados en un lugar publico, @ierta distancia de
una personadesconocida para vosws, miradla con na apacible
intensidad y pregutaros: ¢Por qué no la amo?

Plantearosesta pregunta y escuchad la respuesta de latene

Es posible que e primer lugarsurja el concepto del extrafié: N o
la conozcoy presonopado amarl ao

Si os coninudis cuestionana , preguntando: enfel ndependi ent em
del hecho de ser un &nafio, ¢porq u ® n o I a amo?0 Pueden surgir
apreciaciones degéneo: A No me st Bnbonces, esimportante
pregunt ar gug:estaipeona nme g u sDesp®é8 de haber
formulado esta preguntagscuchad las respuestas deniante.

Al practicar este ipo de ejerdcio, gradualmente comprenderéis
que es la pemdez @& wuestraestructira mental la gie os impide amar
espontaneanrdge a todos los hohres.

Cuand mirais a alguien, ndo mirdis con unamirada nueva. Es
una vieja miraa la que posais sobre dlna mirada @rgada con todos
vuestros condicionamientos,uestraeducacion vuestas concepcions,
vuestros prejuicios y vuesds preferencias dearacter.

En consecuencia, os serfacil comprenderque para liberar el
amor, es gficiente abandonar vuestrmapaazon nental.

Al abandonar este caparazén mental,cemraéis la mrada
inocente del nifio
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Un nifio, si aln no esta defmado por la edueadn, si ha
aprendido a tener relémnes libres y deconfianza con los adultos, vac
seguridad y amor hacia erimer desonocido.

Es esta inocencia de amor espontdrne que es pretso volver a
encontrar

El caparazén mental, que saterpone entre veotros y vustra
vision del otro, slo que comUunmer# se llama el ego.

Este ego, ste yo psicolégico, estd agpuedo por un conjunto de
pensamientos especificos que maa sh cesar.

Estos mnsamientos tieen como base la identificaai6 con el
hombre, e& identificaciéon con el hombre, qunos aleja de loslemas, se
expresa de esta foran: Yo soy unyehSr.nobarSea, Tal, po s o
soy tal o cual tipo de individu 0 . pawir de este nulo de ignoranca que
es la identificacion, seonstruye la supesstructura @l yo psicologico.

La edructura psicolgica reposa sobre el sentimientde
di ferenci agasipmporlioiYranso no soy de otra for maod. iSoy
mujer, por lo tanto nosoy unhomb r e 0 . oyfulY europeo, por lo tanto
nosoy un afiYbc aogrerm por o tantonsoy un patr - no.
fi Y soy cristiano, porlotantoon s oy budi st ao.

El sentimento de difeenciacion genera la formacién de un
conjuntode juicios de va o r stoyfaHEavor deesto, por lo tanto, estoy
encontra de aquell oo.

A través @& este conjunto de presos, el ego se fona y se
alimenta desde la infecia y a lo largo de la vial.

Para quebrote el amor universal, y para que el egosagareca,
los pensamiatos y sentimietos de identificacion fisicy mental, asi
como los pensamiptos y sentimientos daliferenciacion, dben ser
disueltos. Esta disoluén no implica ninguna deteion definitiva de la
mente, significa solamente el fineda adeencia qwe nos faced e c i r : AYo
soy una individualidad humanaeparada de las ars 0 . Hthdo ese s u
que, al dejade identificaros ©n el cuerpo y el psiquismo délombre, se
abren las puests dé amor.No puede haber egoismo en aquel que deja de
identificarse alcuerpoy al psiquismohumano.

El egoismo consisteneencauzar todo hax los inteeses de la
individualidad humana, por lotanto, no puede existir egoismauando
sabéis que no soisna individualidad humana.

De la desidentificacion con élombre, surge h identficaciéon con
la Realidad uUnica.
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Identificarse con el hombre, se creer quese es una pequefia
individualidad aislada.A causa de esta creencia ilusm que es la
identificacién con el honmbre, pensamos que estamos separados de la
Realdad (nica.

Psicoldgicamente experimaetamos lo que creemos, por tanto en
el estadode identificacion con el hombre, tremos la experienia de ser
una individualidad sparada. Aunque esta creemncino tenga nngin
fundamento, nos lleva a experimentar efo. Eperiencia que se
caracteriza po una ignorancia de la Realidaunica, de la cuakomos
inseparables.

Debemos, puesdejar de identifcarnos con el hombre, para
degués identificarnos con IRealidad Uncta.

Al hacer esto, disipamos la ignorancia rpaexperimentar el
Conocimiento.

El Conocimiento total engloba lo anifestado y lo nananifestado.
A través de él, sabensaqque somos a laez la Eternidad inmutable de lo
no manifestado y la fenomelogia cambante de lo manifestado.

No somos eso en swialidad, claro estd. Rro nuestra rehdad es
inseparable e indisoable de esta Realad Unica ge todo lo abarca.

Somas uno con Dios y on el Cosmos.

Tal Conocimientopone fin al sentimiento deepaaciény, por lo
tanto, estd directamente relacionadmn d surgimiento del amor
universal

Al establecer este Conociemto, que no es od¢r que la toma de
consciencia de |a&Realidad, cuando nmais a alguien lo veis como @an
parte de vosotros mismos.

Si es evicente que estais presentes en un vehiculo homamue
otra pesona castituye otro whiculo humano, percibiréis egu el
conjunto de odos los vefculos, de todos los dividuos, de la nauraleza
y del Cosmos, formanrutodo orgénico indisociabl

En conseuencia, lo que hacéis a los otros, os lo ha@ wsdros
mismos.

Amar espontadnemente a todos los seres quesnencontramos, es
pues, el reslitado de la desaparicimdel ego.

Es el ego quien nos hace creer quetasos separados de los
demd&. Es el ego quien, a través de todo un conjunto de juiide
valores, n® aislade los otros.Es el ego quien nos impide amde una
forma uniwersal y espotanea.
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Quitar el velo del ego es muy siple: es preciso comenzar
tomardo consciencia de este veldesgués, drse cuenta de que, si
hacéis abstracciones de@daslas aprecaciones del ego y pemanecéis
frente a los otros emun estado de aten@n receptiya, de ello resulta
natual y espontaneantge, la efusién del amor.

Si aguien esta frente a vosais: miradlo sin que vuestra mente
juzgue, hay que estar mureceptivo... Esta reeptividad os lkeva a una
comprension profunddel otro y, con et comprensin llega el amor.

Es tan simple, tan natral y tan evidente que es ttes estar
obligado a explica esb. El hombre se ha vuelto tan artificial y tan
eg6tioo, quehaperdido el sentido del amor.

El amor universal no tiene adla que ver con una&specie de
sentimentalismo estupad que intenta haernos creer que todo el mundo
es bueno y gentil.

Somos tdalmente corscientes del egoismo, de la estupidez, de la
bajeza, de la vulgaridad de la vanidady de otros sentimientos tan
extendidos.

Pero s vemos ends deméas, como formandparte de nosotros
mismos, ya que no hay nada sepdo de nosotros.

Los acetamas como algo inevitable dentro de este nivel de
evoluddn que es la candicion humana.

Antes no estdbamos Despiertos y ahp lo estamos. Lo®tros no
egan Despiertos y su vétulo, en esta vid o en otra, acabara por
volverse un vehiculo del Desperta

La consatacion de todas las inconsciencias y todass la
imperfecciones no pualen llenarnos @& desprecio, ya que somos
inseparables, y el despcio implica la separacion con ebbjeto de
nuestrodesprecio.

Contra mas negativees la persona que tenemaielarte, més
compasivo se vuelve nuestro amor.

La amamosa pesa de sus @fectosy la compadecmos por la
existencia de ellas

Aunque una persta nos pareza enteramente negativla amamos
por la presencia de la Consciencia gesta en ella. Esta Conegaicia
Unica vibra silenciosamente en nosotros, como tambibra en esa
persona.Esta Conscienia divina que es nuestra coriencia, permanece
encerrada ersu oscuro vehiculo.
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No es y no pueden sdos defectos de los demés ¢me amamos, es
la esencia ansciente dé otro lo que amamos y su manifestacién
individual, indudablenente llamala a la peréccién, cualquiera que sea
su oscuridad actual. ddo vehiculo humano estd Illamado a
perfeccionarse pomedio del juego de encarnaci®s sucesivas.

El amor uniwersalno implica ninguna pasividad. Si debemos matar
a vaiios torturadorespara lberar a las vétimas, lo haremos sin vacilar
En toda circunstacia, hareme lo que nos dicte nue&®m consciencia
moral.

Si lo que nos dicta la exsciencia moral, en algunasrcunstandas,
nos puede llevar a oponernos firmementéoa demé e induso amatar
su cuerpofisico, eso no significa deinguna forma que namemos a
quien matamos.

En esta acion violenta, dctada por la voluntad Divina, g se
expresa en nosotrosop medio de la consciencia moral, somos un
instrumento deldestino.

Lo que debeocurrir, ocurrird, pero esto no tiene ningumralacion
con el heho de que wnestro corazén permanea abierto. Amamosa
aquel al que estamos obligasl a matar, lo amamos antde a1 muere y
después de esta.

Dado que nuestro amor peane@ entero,no tenenosnecesidad d
perdonar a nuestros enemiggsues, aunque a ees estemo®bligados a
tener enengos, nunca serangra nosotros objeto de odio.

Amamos a quienes debemos oponc por ¢ deber moral, y por
este hecho, en cuanto lasrcunstanciaslo permten, podemos d nuevo
establecer los lazogdternales con ell®.

Estas cosideraciones pueden per abstractas aquellos cuyos
sentimientos esin encerrados en la argalldelego, pero en realidad no
tienen nada de abstractoo@statréis porvosotras mismos que thclase
de amor brota, en cuaém dejéis de amar dravés de &s estructuras
deformanes del ego.

El amor es un sentimiento, y el heec de oponerse a ciertas
persona, es m acto. Si la accién se realiza de forma neipaal con el
simple sentimiento de a@mplir con vuestro deber moral es
completamentenormal que méis a los que estaisbtigados a considar,
momentaneamente, como enigms al nivel de la accion.

Asi, nos damos cuenta de que el desapego en la accidm@ es
igualmente enrelacion directa conel amor universal. Si nuestraccién
es pasionalpos serd irposible amar a todos $chombres, pues alquier
tipo de accidon encuerdr siempre opositores. Es icamente la pasién
gue mancha la accioén, la que impide anaalos enemigos y nola accién
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de opnernos a ellos. Si comprendemesto podremos,| anismo tienpo,
oponernos a ciertapersonas con unigor extremo, al nivel de la &&n,
mientras que los amams alnivel de los sentimientos.

Tal actitud no deberiarpvoca en nosotos ninguna especie de
dualidad desgarradora, puesnamos a los otrosis apego. Elmal que
combatimos emuestros enemigoshajo la inspiracion de la congencia
moral o de la espdanedad, qw mana del Despertar, es el mal
universal, delcual estbs persnajes no son mas queel instrumento
pasajero.

Este mal universal esd oscuridadde nuestras propias fieblas,
que son ifrinsecas a la manifestaciéonsmaica. Aunque debamos destr
el cuerpo fisico de algunos enemigos, al hacerlo, lecemes d mayor
bien. Debemos oponeros al mal para evitar su progacién, pero
combatendo a aqukos en quienes el mase manifiesta, noesperamos
mas que una cosa: quemen consciencia del majue eta enellos, con
el fin de que a su turno se vuelyajunto a nosotos, losenemigos del
mal.

Con quien esta habitadoop el amor universla la recondliacion es
siempre fad. Es suficienteque el individuo que ha sido estro enemigo
cese su actitd negyativa, para que el adepto pueda, con alegria y de
manera nmediata, manifegarle concretarente el amor que nunca ha
dejado de sentir por éla nivel delos sentimientos.

Ahora nos queda presiar una Ultima cosa: al ser amor inefable,
hablar del anor es siempe una cosa artificial, que, si vamos al fondel
problema, ® reveh inexacta.

Hablamos del amor porque, al fide cuentas, es lanica manera
gue tenemos de mostral sendero al debtante.

Sin embargo debemos adir esto: cuando el verdado y universal
amor se despierta, ya no importa la pakalmor

Querema decir con esto que quel que ama de una manera
univer sal, no amo @ e Bygoi ramoo, esun f or mul ar
pensamiento anppodsito del amor. Es una simplproduccion del mental
quebusa vestise y apropiarse del amor.

Para aquellos queconocen a amor en su hnefabilidad, ese
pensamiento ya no brota makl amor es paraleadepto tannatural como
la respiacion, e igual quesl que respira, no declaracert ant ement e: Yo
respiro, vy repi red, adepto no pi ensa o] di ce constant ement e:
amoo.

En el siencio del amor inefalbe, no existe ninguna afirma&n
mental del amor.
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Es importante decir esto, pues agl en quien se dgpierta el amor
universal caed en un laberinto construodpor la merte, si se imaginase
que amar consiste en pemsa figmaoo . lindredg®e esto, se esfrzaria
constantemente en pensa iy o a mo &ra delaxtug corestituye un
callejon sin salida quenos aleja radicalmente del veadero amor.

No podemos dec lo que esel verdadero amor, ya que el amor es
inefable

El Gnico camnho, unavez se ha comgendido y, sobre todo, sentido
interiormente lo ge designad palabra amor, una veame se han quited
los obstaculos mentales qumpiden el florecimiento deamor, conskte
en dejar que se instale esta cosa inexabés, que es imperfectanene
llamada anor.

Cuando pens §iestaisiderdro defpen®amientoCuando
amais, no pensafiy o a mo 0 .

Asi, pues, aquel que ama con el masl t o amor , no pi ensa
amo 0Si habh del amor, siempre es para designar el canddosdemas.
En efectq al comparar s estado de espiritu con el ldgrofano atrapado
en su ego, a encuentra ninguna palbra mejor que lgpalabra amor, para
distinguir la diferencia entre las dgserspectivasinteriores.

La palabra amor es la llave deastillo, no esel castll o.

Es neceario utilizar la palabra, parayudar a experimear lo que
supera a las palabras.

De igual manera, ddo lo que hemos hablado sobeé sentimiento
de unidad, ge ns enlaa a los demas, sobre la desidentificacion y el
desapgo, todoesto nodeberia situase méas que al nivel de las pélras.

En las primeras experiecias de amor, existelpalabra amor, igal
que en la primera experierecde unidad césmica, existel pensaménto:
iLos otros f or man p aralelanent,een @ 2primera s mo 0 . Pa
experienciade desidentificacion y de dapego existe una foulacién
mental a este propésitoPero luego, cuandcel Despertar realmente se
instala, todo esto: amor, desdtificacién, conocimiento trascendente,
unidad césmica ydesapgo se vuelen espntaneos y natiales, ya no
existe ningun pesamiento a este ppasito, y espor esta razon, que el
Despertar es totmente inexpresable.

Repitdmos o : AEs Yni c @&ladonets em e no despisrtor
que el Despierto utiliza laspalalras para dsignar de una forma
necesariamente inadecuada, ilefabilidad silentosa, simpley natural
de su estadd .

iy o
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APROXIMACI ON A LA CONSCIENCIA SAGRADA

OO T~

Aunque Dios esté pesente en todo, su presencasefiantey su
poder £ hacen satir con una intensidd muy particular en algunas
circunstancias, en glunos lugare, en algunas personas en algunos
objetos.

Uno debe estar extremadante atento, apaciguar loorbellinos
de la mente y cultivar una nueva forma de sénsiad, para se capazde
sentir losmomentos, los lugares y los @hos en los que egboder Divimo
vibra con una intensliad particular.

Para percibir este poder Divino,sus manifestaciones y sus
modaidades, es preciso despertar en uno mismo una CcoOMElE
sagrada. Es$a congiencia sagradareposa sobre un conjunto de
intuiciones, que elpensamientoy la mente racional tieen d habito
molesto de sofocar en muchos esgirs. Es preciso, pues, entwar en
uno mismo una percepcién que es natural en loglgasprimitivos. Por
esta percepcidnintuitiva, quizas podamos seant de manera confsa e
inexplicable, que tal lugar esin lugar sagrado,cargado de efluvios
espirituaks que pueden ejercer sobmesdros ura influencia positiva y
especifica.

Tal impresiéon o se siene sistenaticamente ertodos los templos y
en todas &s iglesias, puesdy templos eiglesias que estan vazs de
toda cargade poder sagrado. Dios esta mmnte en ellos como lo es&n
todo, peo su poder no se manifiesta particularmenteests lugares.
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Lo que hemos dicho pra los templos y las iglesiasirve también
para ciertas rinas, para ciertos sits en pena naturéeza, cuya funcion
sagradaseao no sefializada por sign@xteriores.

Aquel cuya intuicidon sagrada estad bien des#ada, puede ai, en
ausencia de tod informacion exterior, sabeque un lugar ha siglen otro
tiempo un sitio de cultoo de retio, y por eso lo siente cargado de
efluvios espirituales.

Es verda quetal persona puede sentir lo sagrado de un lugar, y
que otma persona,generamente sensiblea lo sagrado, puede no peraib
nada en el mismdugar. Estose explica por el hechde que b hay
armonizacbn entre el espiritu déa persona y el tipo de fluencia que
se desprende del lugar en cuestion. Sin emgbaobsevamos quecontra
mas \asta eintensa es lantuicion magica, mayor sera losibilidad de
captar las influencias mas divees. A contrario, la misma intuicion, en
otras ocasioas, nos hara sentir que umgar es maéfico, pues esta
cargado de influencias psicquas ngativas. De igual forma, algunos
objetos se nos revelaran imtermente, como pdadores de na
influencia posiiva o benéfica; mientras que otros se nos mostraran,
como portadores de influeres negativas. Esto, independientemente de
la multitud de objetos neutros que no degprenden ningna influencia
perceptible paa nuestro grado dedesarrollo ensitivo, pues dika
influencia esdemasado débil o demasiado andnimil mismo fenémeno
de percepiones sensiivas se producira frente a personas o animale
Algunos seres vivos, independientemnte de su aspecto fisico,
degprenden una buenafluencia yotros una mala.

De todo esto se deprenc que debemos busganantenercontacts
y abrirnos a tod lo que conenga efluvios luminosos y positivos; y al
contrario, debemosevitary, a ser posibd, cerrarnos interiormente,dnte
a todo lo queadifunde unainfluencia negativa.

Asi, en el cure de nuestra vida, podremos descubritemplos,
iglesias 0 monsterios, que pertenecen a una religion actual o a una
religion desgarecida, con una influencia benéfica que nos ayudara
considerablemente. Tendmos que matener una relacion epddica con
ellos. Y alli, en la calma y el silenoi abrir nuestro espiritu bb que se
desprende de ellos. Cuando tales lugares est&pads del siio donde
vivimos, ir areanudar el contacto con eHpes realizar ungregrinaje a
el mas alto sentiddel término.

Hay lugares cuya santidad es mundnante conocida, podéis ir
alli, pero noos dejéis sugestionar nunca, permaneced ldgig dentos,
no consicerés como sagado y benéfico para vosotrosnas que los
lugaresque vosotrs sentis interiormenteomo tales.

Dejaros penetrar por lo que emanaldaundo vegetal y mineral.
Sentd elanfam 0, el poder que ruebjéod.e en

Un é&bol nos soprencerapor su aspecto, permaoceremos durante
bagante tiempocontemplandolo y, deiémpo entiempo, wlverenos
para contemplarlo. Edifundira en nosotre unainfluencia que marcara
nuestra alma. Esto sera iguphraun claro en el bosque, un desieto o
cualquier otro lugar domslla naturaleza eatparticulamente cargada de
efluvios. Para cualqer lugar de poeér.

a l

gunos

ugares
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Una montafia as atraerd, y su ascensi@onsituira una iniciacion
imborrable a los niveles mas tkes. Las abludones & una fuente oen
un rio nos purificaran dena manera inolvidale...

Una comunicacion estrecha positiva se estdlecera entre nagros
y algunasobras de arte. Tener deteimado objeto artistico cerca de uno,
constituird una verd#era kendcién. Pero aveces, un simpé guijarro
encontrado en el eaino, un trozo de m@dera o cuauier objeto,
aparenterente banal, nososprenderda pord que de él se asprende, y
sin caer en efetichismo, guardarlo y llevarnoslo constituir4d una fuente
de emiquecimiento.

La misma intuicibn nos impulsara a frecuentarunas personas y a
evitar a otas; a adoptar a tal anal, o a no hacdo; a escoger ua casa
0 apartanentoy rechazar otra; aetermnar enuna habitacién cual es el
lugar mas propiciopara nuedro espritu, y a utilizar ede lugar para
nuestras reflexanes y contemplaciees.

No es necesario multiplicar ds ejemplos. Quiendesarrolla su
intuicion sagrad, ve su vida entera enriquida dirigida y protegida por
esta intuicion.

No credisque bdala sabduria est@ en los lilbos. La sabiduria, en
sus formas mas elevadas @edéomunicabls, se descubre en ellehcio de
los lugaesen donde vibrdo sagrado.

Tal es la etapa que es miiso vivir, antes de comprender que todo
es sagrado. Antede s&er percihbir lo Divino entrasfondode las cosas,
que en suapariencia se muésan las masopuestas a El. Pues IDivino
esta en tdo, a weces vibrante yadiante a veces silencioso y pateial,
espeando la hora de su revelacion.

Empaparos dea Divino alli en donde brilla. Percibd lo Divino
alli en donde seculta.

Y en todo, dejaros guar por una intuicién ge se abre hacia lo
alto.
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APROXIMACI ON A LA DIVINIZACI ON

OO T~

El universo en su conjunto es la manifestaciéon d®s. Per,
aunqie Dios es distinto de su manifestaciéon, es indisadle de ella.
Igual que un indviduo es distinto de I® actos que real& pues existe el
individuo y existen los actoslos actosno pueden star disociados del
individuo, pues es el indiduo quien realza losactos y sin idividuo no
habria actos. De igal forma, Dios ensu Transcenencia es distinto del
Cosmos, pero el Casos, que es su manifestaciéno npuede estar
separado de E

La distincion se refiere a los dos aspectos de Diok,agpeto
Transendentey el aspecto Mnifestado. Estos dos aspectesn dos
aspectos dl Dios Unim.

De la misma forma ge el hombre que uerme y el hombre que
actla sonel mismo hombre Shiva y $hakti (Diosy la Energia césmicda
parecen separadpsi seconsiceran las msas dedeel punto devista de
la ignorancia humana pero en realidadson Uno. Esa verdad es
simbolicamete expresada cudo Shiva es representado de rmeaa
androgina, pes Shiva yShaki soneternamente coexistentes.

Dios y su creaciorparece separadas, peroenrealidad lacreacion
es la manifestacionde Dios, pues es ippsible diseiar lo manifestado
de quien se manifiest. Es por esgoor lo que en Ulima instancia, &
Samsara (el mumdo de la transmigraciéonn y el Nirvana (la pura
Transcendeaia) son Uno.

Comprencr esto es compmender que todos los fendmenatel
universo son vinos, en & Esencia y en su Margstacion. Comprerat
esto esta muy bien, perdo que importaes vivirlo.

Como muwhas otas cosas, la adoracion de los idolos es spsbée
de una bena o nala comprensién Sobre esto, el Judaismo, Hlam y
los Iconochstas tienerrazén en la medida eque combaten y rémzan
una ceformacién perose euivocan, eando su enfoquéos aleja & la
comprension de una Verdad.

Se puede adar una piedra, wn arbol un animal, um forma
humana o cualquier odr cosa, pues todoseDivino, yaque todo es la
manifegacion de Dios. Adrar este o aquel idolo coexdusividad
puede, pues constituir un camino hacia una percepciéon en la cual el
universo ertero se vecomo sendo Dios misno.

No es cuestion el aconsejeel culto a los idlos, sino & de
elevarlo hasta l@aomprensién de I&erdad exotéricamente desigshapor
este culb.

Vivir el pantdsmo estomar, poco a poco, la costumbre de
establece relaciones sagadas on todo. Saberque todo es Dios
manifestado,es modificar radicBnente nuegst actitud con relacion al
mundo. Los bueas consejos de la moral son rmenudo ineficaes,
siempre ycuardo, elindividuo se imagine que en el mundo existersas
despeciabks o imsignificantes. Pero cuando el corazén y latirnicion
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ven todo cono una maniéstacion de Dios, el ecoportamiento, de mnera
muy natural y sin esfueo, se modificaradicalmente

Trabajad, pues, en divinizar vuestra percepcién del man El
mundo no es mMAsque aparienciay se nos muestra tal y como lo
concebimos. Quienconcibe el wmiverso como una obraed demonio,
acabapor verlo asi y se encuentrarsergido en la ras pernicioa delas
ilusiones. Sin embargo, quien lo percibe tal ceal & decir, como la
manfestacién @&l Ser Unico, acaba por accada la percepcion el
panteismo

Trabajad cotidianamee para ver a Di® en todo. Las montafias,
los adros, las plantay los aninalesson Dios.

Para empezar, realizad esta toma de c@@rsda con una dencion
particular al hombre. Comprended que la foamdel hombre es, eerlla
misma,divina.

Contemplad la representacionesmitolégicas de diferentes
religiones, antiguas @ontempeoaneas, y daros cuentade quecada una
de sus formas humanasfantasicas esuna regresentacion deDios. Dios
puede manifestarse bajo el asped®cualquier dios o diosd&ios es asi,
pero también es asl, o incluso como quello, puesEl es todo.A cada
instante, en su libertad suprema El suefia imumerables formas y
aspectos Dios se maifiesta en los panteones y también en la
humanidad.Dios juega a sersabioe ignorante, beno y malo, donador y
tomadorde vida. Este es dlltimo mensje de la nitologia.

Habiendo comprendid esto, haced de vuestra mujen idolo y
rendidle culto.Hacedde vuestro marido un idolo y rendidle culto. Haced
de vuesros padre idolos y rendidles elto. Haced de vuestros amigos
idolos y rendidlesculto. Haced de todo hmbre un Die encarnado y
veneadlo.

Un idolo, dicen los musdmanes, se interpone entrB®ios y
vosaros. Si esto es asi, debéis, como los musulesa echazar |l
idolos. Pero, si elidolo se concibe como manifestion de Dios,
entonces todoidolo esta bendcido, corstituye un caminohacia Dios.
Haced de vuestro eyuge, de vuestra familiade lahumandad y de la
naturaleza entera un camino haciRios. Este es el fin que os
proponemos

Quien asocia algo a Diosjaen los musulmaneses un idlatra. Es
cierto, cuandonos referimos ad Realidad transcendente, escesario no
asociar nada a iDs.

Con relacion ala Transcendencia divina, toda repras&cion es
una fraicion. Frente a la Tanscendencia divina, todo coepto teoldgico
es una traicbn. Frente a laTranscenéncia divina, todapalabra es una
traicion.

Todo esto es pura verdad en &glidén a la Transcendencia, sin

embargo cuando nuestra mida se vuelve hada la Manifestacion [ commente [J51]:

césmica, todo es una teofaniaid3 se manifiestarelas repesentaciones
simbdlicas @ todas las religines. Dios se muestra en todas letras del
alfabeto.

Comprended ben estos dos puntos de vista y habréis resuei
gran desacerdo erire las diferernes religiones. Toda represation vy,
en princigo, toda epresentacion amopomorfica de la Transcedencia es
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impia. Sin embargo,odos los simbolos religiosoy todas Ias formas del
cosmos son sagradas, ya que san dxpesidon de b manifes@cion
Divina.

Por lo tanto, debéis diviaar vuestras relaones cotidanas. La
mujer y el marido no son simpleseres humanos. Solo los profano
sumergidos en la ignorama, creen s0. El esposo y la esposa son Dios.
Sea que vastro cényuge sga o nouna via espiriual, sea que esta
transformacdn de vuestra pe|pcion, pemanezca oculta re el seceto
de vuestro coazén, o bien sea conocida y mpartida mutuamente,
debéis habituaros a considerar a vuestro cbényuge como una
manifestacian Divina.

Que lamujer vea a Dos en su marido, y que el mdd vea a Dios
en sumujer. Es ealmente Dios gien semanifiesta a vosagbs bajo la
forma del conyugeComprended eso. Permanecednséentesde eso en
todas vuestras relaciones cotidiandsnady adorad aDios bajo la forma
del conyuge. Haced esto y vueatwida conyugal seér sagradaEs por
medio dela trandormacion de vuest percepcion que la presencia lo
sagrado y de lo Divia sevuelve efectiva.

Los padres son Dios, tomad consciém de eso. No aoptéisuna
concepcidén sed conscientesde la Divinidad de vuestros pads. Y lo
demés, respeto, aar, sewicio, vendra porsi mismo.

Los nifios son Dios,en cada nifio Dios crece yesmairfiesta
Volveros conscientes de eso en el seno derl@aiones coitdianasque
mantengéais con ellos. Educad vuestra naida, aprended a vesu
Divinidad. ¢Podéis, entares, ®r injustos, egoftas, tiranicos frente a
Dios? fsariais serlo? Amar a tuijb, viendo en él un ser humano, es
mantener un amor impioEs aDios, bap la forma del nifio, aquien
tenéis en vuestros brag, a quien educaiy veis creer. Comprended
edo. Vividlo dia a dia.

Los amigos son Dios. Es Dios jmala forma del compaferougen
se revéa ante vosotros: amadlos, servidlos. En verdasaled que,
cuando el amigo esta bay vuestro techo, es Dios quiens visita.
Recibifo es realiar un acto sagrado

Todos los desconociks que 0s cruzais por la cals®n Dios. Tened
conscienciade w divinidad. En toda chica o mujer joven, ved a Dios
bajo w1 aspectode gloiiosa y juvenildiosa. En toda mujer maduraed a
Dios bajo su apecto de mdre eterna y compéasa. En todo hombre
joven, ved a Dios bajo su aspectbe héroe solar. En todo hdore
maduro, ved a Dios bajo su aspecto de Padre celessuitecto
Cosmico. En todo anciano, ed a Dios bajo su aspecto deal8duria
encarnada.

En la mulitud, en los transpides publicos, en cuguier ocasion en
gue estéis fente a desconocidos, vedos en ellos. lluminad vuestra
mirada.

La percepcion deDios en & hombre purifica la mirada el
iniciado. La belleza de clguier mujer que ncea vuestraspsa, ya no
consttuira una tentaciémue os haga volver vuestra mda. Disfrutaréis
y os extagaréis delane de su forma Divina. Ningun deseo sexual os
rozarg pues, paa vosdros, ella serala radiante diosa inaccesible
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Tocarla seria primnarla. Laamarés y la admiraré platonicamente,
Ilenando vuestra mirada de suz.u

Toda belleza serd panaosotros unaocasion de éxtasis religioso.
Contra méas beH seala joven,interior y exteriormene, mas intensa sera
la manifestacion de Dios enella. Contra mas ello, interior o
fisicamente, sealdhombre, mas claramente se ed& Dios ante vosotros.

La belleza delhombre que no es vuestro marido ya no consté
una peligrosa tenacion. En él veéis al Sefior mismo. Este Sefiénico y
eterno osha consagrdo unode sus aspectosn vuestro esposoy, es por
eso, que vuestra seibslidad sabe muy bien quéoda relacion sensual
extraconyugal es profanadora.

En el conyuwge, el Sefor se etrega y se daa vosotros en la
estrecha inthidad de una de susanifestacones fiscas. Buscar emtras
personas lamisma intimidad, es traicionata gracia que se 0os ha
concedido. Es cestruir a un nivel sutil, un lazo de naturadereligiosa.
Unasola infidelidad altea la transparencia del vinaulreligioso. Contra
mas infideldad hay, mas opaco seuelve el lazo. Ete es, igual para el
hombre cono para la mujer, el sentadprofundo del matrimonio.

Consideramos como casada a @aoglarga que vive juntg haya o no,
documentos oficiales o ceremonieligiosa. Las legs son utile a nivel
de la organiacion social, perola realizacién espiritual, ques el punto
de vista a traés cel cualnos expresamos, no depende, afortunadamente,
de nigindocumeto, nide ningun rita

Desde este punto de visttgda union durader&ntre el honbre y
la mujer constitye un matrimonio,y todo matrimonio debe ser vido
como un sacramento.

La sacmlizacion de todas nuestras relaciones humanas noe deb
conducir a lapasividad frente al m& Este es un punto importantpe es
preciso conprender claamente.

Pues, si es cigo que todo hombs es Dios manifestado, es taréhi
cierto, que, por medio @ los hombres, Dios puede agredirnos o
tentarnos. Eso form pare de su pelagogiaexistencial.

Las tentaciones, las pruebakys dificultades, 4s agresiong que
poneen nuestro amino son necesaais para nuestro crecimiento artor.
Es decir, a su propi exmnsiénen nosotros, que somos una faceta de El
mismo.

Cuardo Dios ncs tienta con el cebo dl dinero, no espera que
sucunbamos. Y es por esque el qued i j e r ®dios quiEreame propone
esto,y,por I o tant o, ,dcaebimenab ercbefoanslaritad 0
gue tinguiria en él toda realizacién espiritual.

Dios nostientapara prmitirnos resstir y superar la prueba, y ias
crecer en fuerzay potencia. Por eso, Dis nos tiena siempre que
necesitemos adquirir, a través de Iresistencia a la tentaai¢ la fuerza
del alma que nos falta. Incluso, si Dios nagredebgo la forma deun
hombre, espara permitirnos desarrollaruestro coraje. PueBios es el
amante, la mada, el arngo, pero tambiénel tentador, el ignorante y el
alborotador.

Por esto, auque ©do honbre sea Dios, sélo algunas
manifestaciones huanas @& Dios sondignasde adoracion.He aqui por
gué las circunstanias pueden obligamos a castigr a Dios, maifestado
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bajo la forma de bmbre o de nifio. He aqui por §podemos matar una
manifedaciéon corpaal de Dios. He aqui por qué, si el matrimones
posible, la separaodn del divorcio también lo es. He aqui porug es
preciso rechaar lo que onstituye lastentaciores o ks influencas
negativas.

Al aplicar una entencia o una correccién anecda a um
manifestacion humana de Dios, no hacemos mae dr a Dios una
réplica en el sendel juego teatral de la exishcia. Dios adoptain papel
y nosotros, a swez, debenos cunplir el papel que nos dicta el escenario
circunstancial. En todo monméo, de manea constante, Dios es nuestro
compafiero en efran eato cosnico. Alli donde miréis es la faz de
Dios lo que cotemplaréis.

Ninguno de nuestr® amigos o0 adwesarios humanos es un
peronaje real. Nosotros no somo® personaje real. No existmas que
una Realidad Unica, Transcendente yEnglobante, ge no®tros
Ilamamos Dbs. Nosotros mémos, asi como todas las pensas humanas,
no sonbs mas que ma serie de mgcaras, olocada en el sea de las
apariencias sobre lakacetas de la Energia Unicguees indsociable y
eterna junto a la Transcendencrariutale e infinita.

Dios pone en jugo, en el seno de la tempord#éd, las diferentes
manifestacones de El mism, paraextraerde ellas ma gloria creciente.

Permanezamos vigilantes. Adoremosa$ manifestacionesDivinas
gque Dios nos da como objeto adaloraddn y resistamoso combatamos
las Manifestaciones divinas qu®ios coloca para d&e propoésitoen
nuestro desho.

Que su nombe sea kendecido en todas las cosas,eguen todas las
cosas buscauedro mayor bien.

No es dificil constatar que se evaliona tanto por las priebas
como por bs dulzores de la vida. Por l@anto, es facil comprenderque,
en sus manifestdones humanas, Dios del® suscitar pruebas para
nosotre.

Para quien es conscientde la Divinidad de cada hombre, el
enemigo no es un enegp mé& que cuamo nos agrede. Cuandola
agresion cesa, no puede leabrencor. Dios no$%ia probadoDios nos ha
obligado acombatir tna manfestacion de El mismo para falecernos.
Dios cesa la preba. Dios essiempre amado y adorado en todas sus
manifestaciones.

Es preiso caregir, repreneér, educar, combatir o aislarsde
ciertos hombre, en cierta ocasiones. Peroes sempre frene a uma
situacién precisa que nosofcactuamos o reaccionamog e@&sha forma
No es frente a un hombre o un grupo de hoeshres seria inposibleya
que todo hmbre es Dios.

Por este hechosabemos que ninguhombre es ralo en si. En
alguns hombres, Diosasumeun papel negativo y necesaripero el
hombre en si es smpreuna maifestaciéon de Dios. Dios asume un papel
negatvo, para dispersar, ensu pedagogia eistencial, las pruebas y
sufrimientos necesariospara la evtucién de las almas,que son
manifegaciones individuales de El mismo.

Ver a Dios en todos los hdmes, no esver a todos los hombres
como buenos. El mal esl velo con elcual Dios esconde su vinidad.
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Asi, en todo hombrejue miramos, lo ques negativono es mas que el
velo con el que Else rcubre.

¢ Qué es la evolucioned Cosmos, sino la revela@h progresiva de
Dios? Al manifestarse, Dios se envuelveonc una serie de velos
sucesivos, estoes la involucién, en el senoedla cual se muesdrlo
multiple. Por medio de la evocién, Dios, velto mdultiple, revela
progresivamate la deslumbrante Luz da desnudez.

Y ahora, he aqui la revelacion de un secrstiblime: contra mas
veais a Dios en 6s hombres, mas ayudaréis abrhbre a revelar a Ds
en él.

Cada vez que miréis anlnombre y vedisa Dios en él, ayudaréis al
hombre a divinizarse.

Una influencia muy suil pasa de vuestro espiritu al suyo, y
contribuye arevelar en él ladivinidad adomecida.

Los hombres son Diospero lo ignoran. &n pronto cmo lo saben
y este conoimiento los imprgna de una manera total, se Vuen
perfectos.

Por esto e por lo quesolo mn su mirada, el Sabio contribuye a la
evolucién delos seresy de las cosas.

Volveros ese Sabio, y para llegarsarlo de una manarintegral,
plantearos una uGltimaregunta: ¢Si ddoslos seres y la totalidad del
Cosmos son la manifestaciae Dios, podis vosotros mismos ser alguna
otra cosa que o seala encarn&ion deDios?

Es totdmente evidente que no se puwedstar separado deios. En
consecuencia, al miraruestro cuerpo obien al asistir al resurgir de
vuestros pensamientos y sentiemtos, veisen ellos una manifestacion
Divina.

Mantener esta toma de consiencia destuye todas las
imperfecciones, las cuales sésdelven como lasimieblas a & llegada
del dba.

No os quedé al nivel de las palabras y de la comemsion
intelectual. Realiad, pr medb de una toma de consciencia muy simple,
la Omnipresenda de Dos.

Volveros un proéta, volveros un Sabio, volves un Buda,
volveros un ser pdecto.

Revelad loque ya sois poéencialmente en vuestra profundidad
suprema.

Contra mas intensaprofunda y ®onstantees vuestra toma de
conscienciaque impregna cada um de viestos dias, deno ser distinto
de Dios, masfectivamente os lnéis a Dios

Retirad el velo @ la separacidéry la Luz de la Unién brillara.
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APROXIMAC ION A LOS SIMBOLOS DEL POLITEISMO

OO T~

El estudio comparato de los diferentes mnteones politéstas nos
ensefia que hay un ko Dios, y que estelinico Dios ha engendrado
diferentesPotencias A suvez, estas paenciasdiferentes harengendrado
otras. Algunas paencias sehan opwesto a otas, mientras que oés han
formado dianzas.

Las diferentes Potencia han @gendrado el mundo, y su coaste
actividad prodice los difeentes fendmenos.

Este es elmensaje quese desprende de las diferentaesitologias,
cuando las redcimos a loesencial, que se muestra bajo una profusion de
simbdos.

El rechazodel politeismopor parte de las religiones moteistas,
no es mé& que un mantendido sectario. Elinico pliteista onderable
es aquel que ha pertlo de vista el hecho de gquas diferentes ptencias
sonengendadas por un Unico Dios. &e eror se hacometid en ciertas
tradiciones, pero no muestran ebstro del verdad® politeisno, que
siempre ha permeeddo conscientede la preeminencia original den
Unico Dios.

El politeismno carespome a una realidad yel conjunto de las
tradiciones nonoteistas al mismotiempo que lo rechazan, acemt su
mensaje en fana de la deotrina de los angeled.os angeles sormiertas
Potencias oDioses del polieismo.

La profusion de sgnbolos del mliteismo no es una simple
invencion Hay um razd de ser @ra suexistencia. A tavés de los
simbolos atribuids a los diveras PotenciasCésmicas, los sabios nos
handado un medigpara comprendeestas Potencias

Asi, cuando le damoa una cierta Potenciel fuego como simbolo,
se indicaal hombreque, al contempla el fuego y malitar sobre élpuede
aprehende la Potncia, de la cual el fuego essolo una de las
manifestaciones.

Del mismo modo, aldeclarar queuna Potencia, sea el que seh
nombreque se ledé, tiene como expresion eliento, permitimos que el
hombre, al contemplar y eacuchar la accion del vientocapte
intuitivamene la natura¢za dela Potencia de lacual el vierio esla
manifegacion mas grosera gxterna.

Al deificar la tierra,indicamos que es la expresién material deaun
PotenciaCésmica; y que laaprehasion poética eintuitiva de la tierra
nos dad acceso a la comensién de sta Potencia

Es lo mismo para ¢ sol, la luna, la lluvia, las fuentes, la
vegetacion, el agua, la moafig la pie d r a , |l a torment aé

Las intersecciones entrealtormenta, la luvia, la tierra y la
vegetacién, o bien entre elento, el fuego, lavegetacién yel sol pueden
ser objéo de ura inmensameditacion. La sutileza de ladiferentes
relaciones entrdos simbolcs es la expresion de las relaciones que se
tejen ente las diferentesPotencias
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Aquél que peneta en esta prética meditativa, s dacuent de que
el culto a lanaturaleza nces wn acto primtivo. Es una red cmpleja de
alta meditacion gracias a la cual el espiritu se precipita hacia la
percepéon dela Realidad Coésmica.

No os eqivoquéis reduciendo la natuma de &s Potencias
mencionaas, a la naturaleza de losimbolos qe losrepresenta. El dios
de la tormenta no es la tormenta, e$ dios quepreside las tormentases
decir, la Potencia Césmica de la que vislumbramos ua de las
manifestaciones, cua@o ocurre una tornrga. No limitamos la expesién
de la Potenciaa la expresion de su sibolo. La brmenta es solo una
manifegdacion de esa Potencig aquell que para nosotros esalmas
invisible y, por lo tanto, la mas burda y mas exterior de estas
manifestaciones. Furiona asi paa cada simbolo.

El bediario simbdlico € puede usar de mame idéntica Cuandose
atribuyeun animala una Potenciaesto significa que contemplar la vida
de esteanimal, probablenente, os permtira comprender intuitivamente
una de las facetade la Potenciaen cuestion.

Es lo misno cuando se tratale objetos quese atribuyena uma
Potencia La funcion del objeto evoa alegéricamente las
manifestaciones déa Potencia Cuardo las estellas son atribudas una
Potencia también significague la contempladin de esta strella, puede
permitirnos compreder lanaturalea dela Potencia ya que e<ierto que
todas las estitas expresa bien la luminosidad de at Pdencias
Coésmicas, y la multiplicidad de estellas reprsenta la multitud de
Potencia arquetipias.

Es importante paa cada uno de nosotrossivir la Revelacon
contenida en los simbolos dBoliteismo.

Al contempla la lluvia, el viento, la tormenta, el sol, la luna, la
tierra, la montafa, la fuente, el arboJ el cielo estrellado... Vesneellos
la manifesacion de &s Potencia Coésmicas, a tavés de ellas
comprendes la naturaleza de astPotencia. Todas estas Potencia
remitena la manifestacion del anico Dios, y asi, endatualeza, ve la
actividad dvina. Tomad el mensaje alegorico gnalégico de estas
actividades y penetrad en los misteos de la Maniéstacion divina.
Haced lo mismo co los animales y los objesosinbélicos. Para ello, es
suficiente vivir con extrematancion, y a través delo visible, elevarse a
lo invisible.

Estableed una relacion =& con el fiego, el viento, el solla
tierra, la wegetacion, el agua, la luna, lastrellas, la montafia y tadla
naturakza. A través de largas y silenciosas conteaujnes. Mediante
reflexiones frecuergds sobre la naturaleza de l@$mbolos con los qal
entrais encontacto, eventualmeatestableceréisina relacion viva con
las Potencia Cosmicasde las cuales proedentodaslas cosas.

Entonces, para vosotros, el mundnteroserd un fbro aherto.
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APROXIMACI ON A LA ANDROGIN IA

OO T~

Mas alla del mundo fenomenal, maslla de la dualidad la
Consciencia pra, eterna yvacia de contenido, permace & su
inmutabilidad absoluta.

La Consciencia pura n@s ni masulina ni femenina, virgen de
toda cualificacién, de todarpduccién, de todanovimiento, permanece
en su Transcedencia total.

De Ella no se puededecir ni penar nada adecuado. jEs
inde<riptible!, jEs inconmensurable!, jEs inefable!

Al meditar sobre d cosmo que sirge del vaciotranscendente,
constatamos queéste es engendradoregido y poducido por dos
manifestaciones antitétias.

Existe la Errgia y exis¢ la Substancia, ésta esparga Divina.

Dios en su manifestacion se separa en pasacrear el wiversg y
su creaciores la constante interrelaci@ntre la Energia ya Substania.

El universo es lagran meditacion deSer Unico. El pasamiento
del Ser es la Substancia debsmos Este pensamiento es pasivamente
contemplado por laConscenda del Ser. Peo, es necesan que una
Energia dé el primeimpulso y saque apensamientode su suefio. El
pensanento del Ser desaolla el reflejo de sus formasante la
Consciencia eternapem es neesario que haya una Energia que empuje
al persamierno a desarollarse, a crear y amantener su actividad
incesane.

La Energia esleEterno masulino.
La Substancias el Eterno femeno.

Sin la Energda, la Substacia permaneceria amorfapotercial, sin
la Substancia, la Energia permaneceriacncrdizacion.

La Sulstancia es pasia.
La Energia es activa.

Debido a la pasividadle la Sustacia, algunos han creédque lo
Femeninoera inferior a loMasculino. Otos, a causa de la impoteiacde
la Enggia pura que no encuentra ninguna Substanicéay ceclarado qe
lo Femenino es supedor al Masculino. En realidadno hay ninguna
superioridad o inferioridad en las reciones que rigenlo Eterno
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femenirmo y lo Eternomasculino. Son esencialed uno parael otro, y sin
el uno o el otro, el universoonpodiia existir.

La Subsancia, cuyo principio no debe limitarse do a las
apariencas materials, es ella misma una fma de Energia. Este una
Energia ptencial quese vuelve activa, y existen apecto & la Energia
gue se vuelve pasivo. Al volvergeasivw, es manpulado por la Energia
activa, y de esta manipulacioresulta, entre ofrs cosas, elaspecto
substancial déos fendmenos.

La Energia es, puesfundamentahente una. Es por eso quéstas
doctrinas solo hablan de dos Principios fundameesalla Conscienda
intemporal y transendente por una parte, y la &mgia de la que praede
el universo, por otra. En algwas tradiciones,a Consciencia intmporal
ha sib considerada masculina yalEnegia cradora femenina. No
utilizamos el simbolismo exualde esta maera, pesnos parecesrréneo
el atribuir una cualidd sexual a lo Trastendente, is8 embargo, hay que
sefalar, que esta aitvucién simbdlica,tiene la vemaja de enfatizar la
complanentaiedad que existe entre la Transcendencia y la
Manifestacicn cosmica. Efectivamente, Transendencia y Manifestacién
son mmparables a espogpesposa. 8 aman, se buscan y s@en el uno
con elotro, aunque en efinitiva seam Uno. Comprender esto, eer d
errorde todo rechazo y de todo escape deliberagkpect a munda

El simbolismo es sto una manera de expresarse cpmo toda
expresion perteneceal terreno de las cosarelativas y cuesbnables.
Ningdn smbolismo tiene un valor absoluto. En &stexto, utilizamos un
simbolismo sexual, que no desigmaetaf&dicamentela relacidon que
existeentre la Transcendencia dei8h o de Purusha, ia Manifestcion
de Shakti, de Piaiti o de Maya. Niestra utilizaciondel simbolisno
sexual designa la dialéica que seestablece en el interior de la creacién
entreRajasy Tamas, oel Ying y el Yang.

Hablar de Substancia y Energtamo lo hacemos, epues, una
manera de expresar quen el seno de la BEergia primordial tica, se
produce una polarizaciéon. Estaolarizacion, que se efectla en el interior
de la Manifesacion divina, es decir, de la Energiaprimordial, esta
simbolizada yexpresada por elrguetipo Masulino y Femenino.

De ello se deduce quda Energia, en swaspecto no dal, es
simbodlicamente andmgina y que la creacién es la separacion del
principio maculino y del principio femenino, asicomo la multiplicacién
interadiva de esta sepac&n.

En el hombre, este microcosms tiene un refleg externo del
principio masculnho, mientras que el princip femeninoesta oculto. En
la mujer, ese microcosmos tienun eflejo exteriorizado del principgo
femenino, mientras que elrimcipio masculinoesta oculto.

De ahi procede la adccion y la compdmentariedad sexuda
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El principio masculino engendra loefmenno, y por esto, es el
Padre. Pero, a su vez, el pripio femenino ergendralo masculino de
nuevo, y por esto, lo femendnes la Madre. Sultancia fecudadora y
substancia aumo fecundada, elprincipio femeninoes perpetuamnte
Madre y Virgen. Enerd proacreadorn y Energia engendrada, el principio
masculinoes pepetuamene Padrey Hijo.

Los Dioses y las Diosas de las ditmtes mitologiasno hacen mas
gue representar las feéirentes facetas ello Eterno fememo y de lo
Eterno masculino.

La naturakza entera & el reflejo simbodlico de los dos principios
coésmicacs.

La tierra esfemenina, puesepresenta lo substancial, koncreto,
lo tangibde, lo fecurdo; y el cielo es masdino pues represda lo no
substancal, lo abstrato, el fecundador de ladira. El sol es masculino,
pues su energia despierta leria. La luna esfemenna, pues recibe
pasivamente la luz del sol.llAgua es femeninagyues abraza todas las
formas. EI fuego es masculim, pues produce dar y energia
destruyendo las formas estentes...

Asi, para quien sabe ver, la naturaleza eslibmo en el quela
interaccién de losdos principios esta presentEstos dos princigs son
complementarios. Sobre su raonia, su alternagia y su equilibro,
reposa laperennidad c6smica. Podemosin embar@, constatar que a
veces se produce una opoiio. El fracasomas totl es el de lamas alta
discordia.

Es en lamujer en quien el ambre encuetra la concretizacion el
Eterno femeninpméas cercano a & mas sensile. Es en el hombre, en
quien la mujer encuentra la concretizacion del Eterno maseali m&
préximoy mas nsble.

Como hombre, debo evocar en mi lo addculino y adorar d
Femenino.Como mujer, debo evocaen mi lo Femeninoy adorar lo
Mascdino.

Al evocar a lo Masculino, entrorela Energiauniversal. Me abro a
esa Energia, me convierten s receptaclo y en la manifestaidn
consciente. Aspiro mentalemte al poder etemm de lo Masalino.
Conozco mi afindad con el sol, sque soy un sol, ynago que unsol
brille en mi mismo. Coozco mi afinidad con el fuego, sé que soy fuego
y hago cr@itar en mi unabrasa nextinguible. Conozco mi afinidad con
el cielo, sé que soy ciely tomando m lugar en el espaciome vuelvo
espacio.Conozco mi afinidhd con el viato, sé que soy viento y preso
los paderes y caricias del viento. Soy un leén, sog toro, soy un
aguila.. Soy todos Is héroes y todos los dioses s mitologias.
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Evocando en m lo Masculino, absorleindo todas las fueas
masculinas dieUniverso, dentificAndome con todos $osinbolos & lo
Masculino, cultivando y desarrollando mirili dad, hagode mi vida un
ejemplode fuerza, de poder y plenitudril.

La fuerzay la energia asi cultivadas, lasgngo al servicio d lo
Femenino. Ddo Femenino ge amo con admiracion. D@ I[Femenino @n
el que entro en contacto a través de la eruj

Al evocar alo Femenino, entro enla Substancia universal. Me
abro a esa plasticiad fértil, ex ella me convierto esu receptaculo yre
la manifestaciénconsciente.Aspiro mentalmente al eteonpoder del
Femenino. Conozco mi afinidad con la luna, e sy una lunay hago
brillar en mimismo la dulzura de este astr@onozco mi afiniad con el
agua, sé que yo soy aguavierto un flujode agua inagotableConozco
mi afinidad con la Tierra, sque ©y unatierra rica y fecunda y entro en
las fuerzas d la terra, eclo raices y me alimentode su jugo. Conozco
mi afinidad con la vegetacit sé que sp un bosque y como bose
ofrezco frescorabrigo y proteci®n. Soy unacierva, soy una vaca, soy
una pdoma...Soy todas las hadas y todas las diosas demldslogias.

Evocando en mi lo Femenmo, absorbiendo todas las fuas
femeninas del mniverso, idatificAndome con todoslos simbolos
femernnos, desarrolland y refinandomi feminidad, hago de miida una
conaetizacion de la dulzura, de la sensibilidad de la plenitud
femenima.

La feminidad que desarrollo, la ofrezco & Masculino. A lo
Masculino q¢ue amo y delante del el me admiro. A loMasculino con el
cual entro ercontacto por medio del holome.

Comprender lo que acaba de decirse, es desarroliarplopa
naturakza y face del sexo puesto un objeto de adoracion.

La mujer es el gzejo de la Sibstancia divina eterna
El hombre es ebspejo de la Engyia divina eérna.

Y el h o mb rnemi aultivoein asfieEto de lo Divino, y en mi
esposa adorel otro aspectode laManifestaciond vi na o .

Y | a muj ermidcultve un dsfeto de lo Dvino y en mi
marido adoo el otro aspectale la Manifestaci n di vi nao.

Cultivando lo Masculino, el homhkre ejece una influencia
masculina, y recibe de la ner una influenda femenina que equilbra su
desarrollo. Cultivandolo Femenino, la mugr ejerce ua influencia
femenina yrecibe del hombreuna influencia maculina que gquilibra
igualmente su deseollo.
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En la mujer, el hombre bebe la feminidad. En @nhbre,la mujer
bebe lavirilidad.

La mujer debe absorber la virdad del hombre y dsdespertarsu
virilidad latente.El hombre debe almsber la feminidadde la mujer,para
despertar su feminidalatente.

Pues el hombre debe ser hombre, es decir, halesarollado wu
virilidad, pero debeser también mujer después teber de la feminiad.
Y la mujer debe ser mujer, esedir, haber desaotlado su feminidd,
pero debeser hombre después de belb la virilidad.

Esta necesaria absorcién de la poladdsexwal contraia, no debe
confundire con un exceso de absorciomegconduzca a unanversion
sexual o psicoldgica. Elnvertido sexual n@s un ser complet, es un ser
deformado. La absorcién die podaridad sexual contraria, presupone el
desarrollo nomal y armonioso de la mlaridad que ns es propia. En
cambio, una mjer que no absorbeirilidad, se encuentra desequiliada
por un excesade feminidad y lascualidades dl arquetipo femenino se
convierten endefectos en ella. Un hombre que no absorbeifédad se
encuentra deequlibrado porun exceso de virilidad y lasualidades del
arquetipo masculho se convierten en dectos en él.

Absorbemos y despertaos en nosotrs mismos lo que amamos y
admiramos. E$a es la razon por la cual la primera absoncidel primer
despertarde lo femeninoen el hombre, se realiza frem a la madre,
mientras que laprimera absorcidon y ebprimer despertar &l masculino en
la mujer, se raliza frente al padre.

No existen cuaidades psicologicas especificamente reservadas
los hombres,ni cualidades o caradristicas especificamente regadas a
las mujers. Al contraio, para volverse unes completo, el hmbre o la
mujer déen volversepsicolégicamente y psiquicaente andréognos. Es
posible volverse andrégino, evocandy cultivando las potendas
arquetipica de su propio sexo, y adoramg abriéndose a kpotencias
arquetipicas del sexopaesto, tal como an reveladas en larelacién
matimonial, y en la 6smosisgicolégica yespiritual que engendra. Para
la mujer, el hanbre e un maesto espritual que le evela lo que le falta;
y parael hombre, la mujeres igualmete un maestro espiritlaque le
revela b que le falta.

El hombre es o ser psicolégicamente inagpleto, que se vuelve
completo por medio de la androginiAlgunos seres piquiccs no tienen
sexo porque estén privados de &omo es el caso dbs angeles sino
porque son andminos, ya que noddos los seres pglicos carece sexo,
La sexualidad fisia esuna pueta por la que se puede acceder a la
androginea psiqiica. Aqud que e psiquicamente andrégino,
efectivamente o vitualmente, ha supado la necsidad del sexo.
Observa que siempre habimos de la androgiia psicolégta y psiquica,

y no de la adrognia fisica.
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La mujer debe aportar la feminidad abrmbre. El hombre debe
aportar la virilidad a la mujer.

Quien comprade esto hace delcto sexual m sacramento. En el
acto sexual, el hombx en su virilidadrendirda un clto a la mujer. Sus
caricias, sis besos el goce que buscara dar y recibir, seranaoto &
adoracitn al Eeerno Femenino.Es la gran Diosa césmica, em lque se
fusionan bdos los siholos femeninos a quierestrechara entresus
brazos. Por eéxtasis delgoce sera proyectado a shiamotrascendente.

La mujer en el acto sexual rendiralom al hombre. Sis cartias,
sus besosel goce que buscaréa dar ycibir, seran un act de adoradn
al Eterno MasculinoEs el gran Eros @mico en el que & fusionen tdos
los simbolos masculinoa quen ella abrazara. Por el éxtasis sensual ella
sera poyectadaa su dismo ranscendente.

Por esta comprension, por eséxtension de la swsibilidad, por
este movimiento detorazén que no sdetiene en la indvidualidad, sino
gue va mas alla uniémde 4 Principio divino, del cual el individuo es
una manfestadon. Por nedio de esta devociénmantenida durante los
preliminares y a lo largo el todo el ato sexual, fuera de tadritualismo,
el acto sexual se vuek sagrado.

Aunque sea muy deseable qla& sacralizacién sexual sea vivida
conjuntamente por losdos, m e una rmcesida absoluta. La
sacralizacién es un acto infer, por tanto un slo miembrode la pareja
puede saalizar sus relacines sin que el ow lo sospeche Esto es
posible cuando nday acuerdoespiritual en el seno de la pareja.

Para lahomos&ualidad, que proiene de la noaceptacion y de la
no compren®n ya de su propisexo, ya deotro sexo, la puertale la
androginia sta definitivamené cerrada.

Algunos se han imaginado gqua androginia se realiza por medio
de la fusion espiritulade dosindividualidades.Han creidoque cada alma
era, de algunadrma, la mitad de w alma; y qe al hombre le era préso
encontrar ente las mujeres la a mitad desu alma, y viceversa. Estas
personas duante mucho tiempo han sofiado con la individdad dnica,
gque perdida en el cosmos constituia la otra mitad de swlma.
Metafisicamete esta teda es absurda, procedae la deformaciénde
una verdad. E<ierto que ada alma es originalmente gotencialmente
femenina y masculina. Pero la mitad femeaiqueel hombreha pedido
no se debebuscar en una mujer exteriose encuentra en ghismo, y
viceversa.

Las mujeres eteriores represelan para el hombreuna relacion
reveladora, que le permiteéespertar en él su feminidad latente. De igual
forma, loshombres exteriores pemiten a la muje encontrar en ella su
virilidad latente. La andmginia no es pues, la fusion de do
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individualidades es la fusién dedos mitades d una individualidad. Es
la reunién delo que en una individualidad era manifiestocgnscente,

conlo queestaba latentejnconsciente y oculto. Los sas de inversion,
gue son casa@parte, representan lmisma cosa pero egentido inverso.
El hombre esun ser incompleto, cuya femidad estd oculta en su
inconsciente. Y la mujer es iguaknte incompleta al egar su

masculindad oculta en su inconscient&er andrdgino egncontrar en
nosotros mismos nuestmitad perdida.

Las mujeres repremntan para ehombre el reflejo manifiege delo
que ellos llevan dentro pero ignoran. La mitad ddos mismos qe les
falta y de la ge tienen nostalgia. Los homlse representan paréa
mujer el reflejo manifiesto delo que ellas lleva en si mismas daina
forma ocuta, y de lo que persiguede forma inmnsciente.

Por medio del amor dado a la mujesi este amor £ acompfiade
una recetividad interior, el hombre @spierta en si sugste femenima y
accede poco a poca la androginia. &r el amor dado ahombre, si ste
amor se acompafa de unaceptividad interior, la mujer despierta en ella
su pare masalina y acede p@o a poco a laandroginia.

La pareja espiritalmente realizadaaunque est&ormada por dos
individualidades distirgs, llega a formase gracias alintercambio
psicoldgico y psiquco que se efectia en la profundidad de su amor,
etemament indisociable. Estaunién con ¢ conyuge es el preludio de la
union con el univeso entero yconduce a él. La unionimitada de la
pareja se encaminas hacia la aién con lo ilimitado.

Es por medio dela comunicacion y el intercambio mutuo al eiv
masprofundo,que calacdnyuge se envierte en un ser completo.

El asceta, ya seaolmbre o muje, debe igualmente ensea vida o
mas alk, acabar de encdnar la mitadsecreta de si mismo. La senca
de rdacién con el sexo opuesto pone la cosa makuar Aunque a vees
lo consiguen gracas a una relacion profunda, sirovista de unidn
carnal, conuna persona del sexo opsto. Es lo queesha llamado el
matrimonio espritual entre dos almas. lgmerte se pede acceder a ese
encuentro por medio de ladaracidn de unarepresatacién religiosa, que
contenga las cualidadesimbdlicas del seo opuesto.También se puede
accede, por medio de undescenso en si mmo, a la reelacién de la
integridad adrégina de s psiquis.

En la via no ascética de quien pwnece en el murdo, la
monogamia es ldorma de relacion mas segugaie permite realizaen si
la androginia. Pues hacenalta afios para ligar a un verdadero
conocimientoy comprension del conyugeéson necesains afios para que
la pareja llegue a una pexdt amonia. Sonnecesaios afios de wWa en
comun, para realizar umtercambio y unarfluencia muaua a nivel mas
profundo. Poligamia y palandria nos condemn a unas relciones
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superficiales. La mnogania pemite, idealmente, a los cényuges el
Illegar a b mutwa transpaencia recesaria.

La monogamia en cuestion debe sana monogamia reay no
simplenmente institucional. Rewjere que toda clee de relacién sewxal
esté exclisivamente limitada al missncornyuge. No es una prescripcion
puritana. Esta regla refta de sacralizar nuesras relacionessexuales.
Tener relaciones guerficiales con una&ompafiera d paso, es en verdad
profanar al hombre @ la mujer con qien hemos teio estas relaciones.
El ado sexual egiritualizado exige un compromiso integral deno
mismo. No sepuedelimitar a una &mple relacion fisica. No podeos
realizarlo de ma manera gsritualmente despierty sagrada sin anmraa
la persona y através de dh, a su Principio Divino.Pues amar,
rechazando el plantearse la bausqueda de unaadn de las relkciones
fisicas y psiolégicas, no es amar. Lo queiemse el otro no dee
influirnos, pues si acepta prafarse con relaciogs sin profundidady sin
duracibn, eso no justifica que I@rofanemosy que nos profanemos a
nuestra vez. En cuanta manenea varias uniores al mismo tienpo, es
igualmente imposiblePues, aunque dejemmode lado lahipocresia y el
engafioque a menudo acopafian a estas siaciones, no pdemos en
tanto que individios, entreganos integralmente a varias personas. Es
cierto quepodemos anar a vaias personaspero el amor carnal solo se
vuelve sagrado y seleva a un nvel superior, si va aacopafiado del don
integral de uno mism, de la adoacién del otro y de la comante
preocipacién por su felicidad, pues es materialmertedente que talo
estosdlo puede serealizado con una persona.

Para aquellos que saifican su relacion con el otro s, la
fidelidad mon6gama es una régy el restg no es méas que tentaciéRlor
medio dela fidelidad, una fidelidad formal, que nolesa n siquieralos
suefics infieles,todas las potencias carnalee encuentran polazadas
sobre el cényuge y apaciguadaen él. Sin polaraciéon, no hay
profundizacionreal, ni una comprension pfunda.

Pemanecer fiel no quiere decir volverse insensilal encanto deé
sexo opuesto jCémo eria eso posible! Es la mismdujer fundamental
quien esta pesente en todas las maugs, y el mismo Hmbre
fundamentalquien esti prsente en todos los hombrdsa fidelidad debe
ser el resultado de una toma de comswia de nuestraincapaidad de
tenerrelaciones satisfactorias comarias personas. Unvez hechaesta
toma de conscienai, renuncio a lagelaciones extra enyugales pogue
son obras imperfectasetl anor, y mi amor profundo por la Mujer o por
el Hombre ¢erno,no puedeacomodase a esta impegfeccion.

No permanezco fielporque yo no ame nsaque a la rajer o al
hombre con qien vivo. Permanezo fiel, pues sieno en mi una
capacidad de amor demasiadmplia paratodos los hombres y mujeres
que encuentro. Sdierauna expreion cana y concretade esta inmensa
capacidad deamor que vibra en m pronto seia despedazado por las
contradicciones ylos dilemas, queresultarian @ mi imposibilidad
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material de epresar plenamente mi amor y de dar felicidad,
simultaneamate, a todas laspersonas con Ia que hubiera entablado una
relacion carnal. Espues, una @nitud de la capacidade amor, la que
motiva mi fidelidadmon6gama.

Limitando la expresion carnale m amora la relacién mondgama,
y adoptando frente aseéa limitacion wa acttud firme y expgesiva frente
al otro, no dejoque haya ningun agvoco. Me @&sembarazo de todas las
maniobras psicolgicas cuyo fin exl gustar o educir a las personas del
sexo questo.Mi corazén deja de estar impedido por el egond seual,
y eda dispnible para amaa todos los hombres y toddas mujeres de
una manera desiteresada. En mi relachd mon6égama, espitializo el
desarrdlo de mi semsualidad, y fuera de esta&lacion, depojo mi amor
de todo acaparamiento del egoismexud, y asi onsigoun verdadero
amor universal.

Formar una patj@ es emprender unabra espiriual. El objetivo de
eda obra es la re#adacion de la andrginia mutuay, ademas, la
procreacion @ hijos. La procreacién, independientemente de su papel
como unaextensionde laobra creadora € Dios, participa directamente
en la formacién dda androgina. La androginia perfeta necesita de la
presencia de nifi®, pues al edcarlos la mujer desarrollatros aspetos
de su feminidad y el hombre otros aspecti@ssumasculinidad.

Toda obra puedeconocer el fracaso. Es por egae hacer que la
pareja sea idisoluble institucionahente, es un erroiLa indisolubilidad
de la parga es un fin a alcanzar, ps laparejaperfectamente unida es
indisoluble para la etrnidad. Pero, tacer dela indisolubilidad una regla
obligatoria noes un medio adecuad en nues@ época, para conseguat
fin.

Cuando ¢ fracaso es evidge, es predo tener la fuerza para
reconocelo y realizar una separacion sin rencor. Debemosehaod lo
posibe parallegar a la uidn perfecta, pero cuando laapeja esta, de
hecho, desuniday todo encuentro a niveprofundo es impseible, no se
debeprolongar, demanera artificial y convegiond, unauniéon que se ha
vuelto maldita.

Dios nos ens@a con nuestros fracas® y nuestros tiunfos. En
definitiva, cualquera que sea el niume de unions, es siempre la misma
Mujer arquetipicay divina la que elhombre amaraa través de las
diferentesmujeres humanas. Y es siempre el mismo Hombre arquetipico
y divino el que la mujer amarda a trags de los diferentes hombres
humanos.

La exaltacdn roméantia que hace creer que lta cual mujer
particular es la Unia compafiera we nos estaba predestinadague tal o
cual hombre particular es el solo y Unico cpafiero que nos a&taba
predestinado, escompletamente erré6nea. Es wmelirio sentimental Esta
o0 aqella persona nos pareda Unica posibleen razén de una facién
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sentimental. Pues parece extremmdent nefaso el identificar la
manifestacion del arqugto Fenenino o Masculino a tal o cual nujer u
hombre particular. Hayxonfusion entre loefimero y loeterno. Nuestro
amor cebe superar lo péicular y alcanzato Eterno. 5 necesario amar a
la Mujer Divina y anquetipica a través de una o varias mujeres; es
preciso amar alHombre Divino y arqueipico a través de uno o vamlo
hombres. Quien spara en elindividuo, en lugar deamarlo en tanto qa
manifestacion gnificante, € apega a él. Asi amaremakconyuge,pero
sb6lo estaremos apegados a Dios. El coryump cebe ser m& que wa
ocasion de epresion de nuestro amor, perm el objeto profado de
nuesto amor.

La formaciénde una pareja soldebe llevarse aabo despuésa
maduras reflexiones y dein comocimiento mutuo suficiente. En la
mayoria de los cass, unperiodo de pruela y vida en condin se revela
como una experiegia prematrimoniakecomendable

Son necesarios cuatrfactores para aoseguir formar unapareja
armonosa: amor sentimental, cdralidad de caracter, convergencia
ideologica y armonia saal. Si los cudro factores no estampresentes,
vais directos haci@l fracaso. No debis dejarosarrastrar ni por pasias
Unicamente semhentales, ni por atracciones pramente fisicas.
Mantenedel control. Aceptad el sufrimiento de la separacion, cuand
una relacién m sea ssceptible de levar a la armonia verdader&l
simple amor senmental no & suficiente. Tener Goamente cordialidé
de caréacter esnisuficiente.La simple convergencia idédgica no bata.
La mera atraccién fisica no permite elrfilar una pareja.La conjuncién
de loscuatro factores es necesaria.

Buscad, buscad am¢amente elespejo de las cualidadedivinas
complematarias. Después a haberlo enentrado o de pensar que lo
habés enconrado, adorad el todo sin dejar de ser vosstmisnops. Lo
gue significa que lo adoéis sin perderos en él, sin igmilar vuestra
personalidad. la receptividad no es laabdicacion. Recilb es
enriquecersegabdicar esaniquilarse. El conyuge debseruna fuente, no
un estanque que os sumerja. El intembio debe ser nutuo, y uno no
debe doninar sobre el otro. Amar noserenunciar a lo gel se es. Qun
renuncia en la abdaxiéon sumisa, yampuede aportar ra al otro. ®d
vosotros mismos y respad alotro. Respetar es aceptar que el otro no es
de nuesta propiedad. Elcényuge e un ser libe, no es una propiedad
carnalo sentimental. Rgmtad, puesyuestra libertad mutyay desterrad
las preocupaciones, gguntas o duas celosas. La unidad reaépos
sobre la confianza y no sobre la vigilancia. Intambiad vuestras
sombrascomo dos grands arboles plantados a algudéstancia, pero no
pegados el mo al otro, y luego emelazad vuestro magje.

No os detegdis en el cmino. La unién de una parajesalgo quwe
se construye y se reconstruye sin cesar,tdasl fin de la vida. Es
necesario evoar constantemente en uno miemlo Femenino o lo
Masculino. B preciso, sin cesar,darar y buscar etolmar al otro. L®



138

cuatro facbres de unién: amor sentimtal, cordididad de caréacter,
convergencias ideoldgicas grmonia sexual,no seadquieren de un vez
para siempre; es precisnantenerlos por ntio de una acidén constante
y deliberada. Dia tras @iconstruid vuest unidn y esdréis unidos.

En su creadin, Dios seama a si mismo. Es para amarse a si mismo
por lo que se divide en dos De esta parg original y primigenia,
procede toda la creacignpor una mitiplicacion y una progccién
infinita de cualidades corrgsondientes da Energia, es decir, el Bseso
Divino, y a la Substancia, es decir, la Esposa Divid hombre y la
mujer constituyen ensu microcosmos el espejo de pareja divina.

Comprender est y vivirlo, convertir la realidad sexualen
espiritual y @smica. Siend en mi conciencia trascerdte el eteno
espectador de todo lo que existe, veo lasduieda el encuertro y la
unién, a niwel humano, de los dos princige coOsmicos de la
ManifestaciénDivina.

iQue lo Divino sea glorificadcenel cuerpo y maslla del cuepo!

Que el amor de Dios anifestado ®mo Mujer u Hombre Césmico,
permanezca libre @ todoapego alhombreo ala mujer hunana. No os
entretengais en lohumano, no améis &as que a Dis. Amad la
Manifestaciénfemeninade Dios.Amad a la MujerEterna a través deal
mujer humana. Lamujer humanano es mas que una ocasién que o0s
permite expesar vuestro amor a la Mujer Divina. Si la mujhumana
deja e ser tansparente, yde introduciros en la contemplaéin y el amor
a Dios en suManifestaion Cémica, vuero amor no es sagdo y estais
sumergidos en la creacion.

Amad la Manifestacion Masculina de Dios. Amad al Hombre
Eternoatravésdel honbre humano. Elhombre humano no es mas que un
intermediario queos permite gpresar vuestreamor alHombre Divino.

Si el hombre humanodeja de ser @ra vosotros limpido, ydeja de
condwiros a la contemplacién y al amor a Dios em Blanifestacion
Cbésmica vuestro amotes profano y os ata a la tierr

En la condiciénencarnadajugad el juego delamor, de la derna
busqueda y mcuentro de ds dos formas y de las dp®larizaciones de la
Manifestacion Divina. Manifestacionternanente contenplada por la
EsenciaTranscendente, que es vuestrara Consciencia.

Para jugar kjuego césmico, es poéso permanecer bre, y para
permarecer libre espreciso estar desapegadReompeal vuestas ataduras
y cultivad vuestro amor por el Ugo.

El desapeg frente alo terreste y el apego solo a lo Divinoson
las dos carasle una mismanecesidad.

El amor dela mujer o del hanbre si es profanp si se apega la
personalidad humanagconsituye d espejismo y la tentacion méas
peligrosa paralejarse de lo Divino. Es debido a est riesgo, por lo que
los asceas lo han rechazaa Sin embargo, cuardeste amor se viee
sagrado, transarente y, através de la mujer o del mtbre es a Dbs a
quien améais y adordais, entonces ya no séaitetacion, ya no exste
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peligro, pues es hacia Dios a donde vaig es con Dios comuien 0s
unis.

Solo apego a Dios,jesta es la exigecia de la saralizadén
conyugal! @mprended que todo apegouma individualidad humana la
vuelve opaca; por lo tanto, martir del momento enque vuestro amo se
detiene en la criatura,ayno alcanza a Dios

Haced sagada vuestra vida congal. jQue el hombe llegue a
Dios através de lamujer y que la mujer lleguea Dios a tavés del
hombre!
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APROXIMACI ON A LA MANI FESTACION DIVINA

OO T~

La totalidad del universo esalmanifestacién d®ios, comprader
esto es conocer lauprema manera dévir.

Cuando elesprtitu experimentaque todo lo que la mada percibe
es Dios manifestado, el universo se convéeein i templo.

La relacion que tenems con los seres y las cosase modifica.
Toda rdacion se velve una relaciéon sagda.

Ver en todg una manifestacion @ Dios, es teer larevelacion de
la Realidad englobante de Dios.

En la percepcién del vacio y del silencimmaterial, que
permarece inalterablemas alla de todo, conozco [Branscendencia. En
la percepci@ del mundo, percibo IManifestacion Comica de Dios.

Dios esta presnte en supropia Manifestacia y esto corstituye su
Inmanencia.Para aprehenderla Inmanecia, es preciso vivir con una
extremaatenciéon. Todo contiene a Dsoy, es gracias aal atencion ge
pongo en las cosasyue Dios se revela travésde ellas

Realizar los acte mas cotidianos comna consciecia intensa, y
tener presente en el espirita relacion conlo Divino, que se efedta a
través de ellosesees d comienzo de la sprema manerae vivir.

Vestirse, omer, beber, dormj mirar pa la ventana, egontrarse
con alguien, todo es®e mnvierte en sacramentos que lo Divino nos
otorga.

Con la comprensionde lalnmanencia, veras que el universo esta
enteranente impregnado de presenca de lo Divino.

Con lacomprension de lanmanenciatodoslos objets se vueven
compafieros, congfiers de uninstante, o bien compaferos de afos, o de
meses suesivos. No existeun objeto indferente. Todos estan cargados
del inefable misteép. Una nuewa sensibilidad nos unea ellos. En el
silencio se estalece un didlogoy nos erregan su mensaje. dhsag
incomunicable para quien no esta despierto a ladnenca.

Dios no solo esta en los terplos y las iglesias, esta enuestra
habitacion,estd en el arazén del bosque y sob las pendientesle las
montafi&, estd en la pdza publca y en la calle.

Aquel que cmoce la Manifestacion cosmica de Dios Ya
InmanenciaDivina, ya no tiene necesidad de m@los ni de lugaes
sartos. Ve a Diosen tod. Entonces,por qué tendria qubuscarlo qui
o alla?

Ver a Diosen todo, es la sprema manera de vir.

Revereria a Dos en los templos @ todas lasreligiones. Pero no
credis que El se deja encar en los ediicios o circunscribiren lugares
especificos. Apreneld a verlo y a seit su presenia en todas partes.
Todolugar en el ge sedis sensiblea la invisible presacia de lo Divino
se volvera unlugar sagradoTodo lugar en el quesedissensibles a la
invisible presencia de lo Divino, seréd werrenosagrado.Toda actividad
en el seno dla cual petmanecés conscentes de la omipresencia de lo
Divino, se wlvera unacto sagmado. Sera umito en el mas amplicentido
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del térmim. Un rito no esteeotipado. Unrito vivo, despojado de ia
superstidén. Un rito religioso, que os unird a Diosug esablecera ma
comuwicacion con EJ y se convertirda en un canglara el arraigamieto
de su graia santificante.

En vuestro Despertar & Inmanencia, midiples actoscotidianos,
hasta ahora auros grises y rutinarios, se volveran sacramentos de los
gue recibiréisla bendcion.

La natualeza os abrira el libro deus misterios y os tmrgara sus
iniciaciones. Para quieconoce la Inmanecia, caminar end naturaleza,
sentase en su seno y peameceé en slencio, conduce a altas
experiencias espirituas.

En la perepciénde la Inmanenca tod hombre se muestra como
vehiculo de Dios. ¥ sea conseinte de ello o no, el dmbre es un
recepticulo de Dios. Elreceptaculo,es deci, la personalidad pedeser
mAas 0 menos pura, mas o0 menos transparente, maseoosdigna o
indignade Dios, pero m porello deja de ser un tabeaculo sagrado.

Asi, por medo de nuestro Despertar la Inmanenciasuperamos la
corteza de la persnalidad, y en todo hombreontenplarenos a Dios.
Con todo hombre estableceremos uedacion Divina.

Lo que esverdad paa loshombres lo es para loanimales. Dios
estaidénticamene presente eel hombrey enel animd. Sin embargogen
el hombre en geneal, incluyend necesariamente excepciondsgne la
posiblidad de cmocer a Dios, mientras queen el animal esta
posibilidad no existe mas que en una proporcion mucho mas Hay
animales epiritualmene realizados, asi comtay plantas, arbels e
incluso mont#as.

Lo cual, por derto, justificaciertos cultosanimista y totemsmos,
sin justificar, sin enbarg, las costimbres supersticiosasresultantes de
una distorsiénde esta comprensiénSin embarg, debe notarse que la
proporcion de entlades animalesvegetales y mineales,que viven en un
estalo deRealizacion espiritual, es actualmente muy baja. Btrmo lado,
es elatvamernte facil enontrar animales méas avanzadespiritualmente
quelos hombres

La compehensién delhecho de que tod@sta en Dios y degue
Dios estaen tod, genera respeto,dairaciéon y devocion hacia todo y
hacia todos los seres wos. Cuando cuabuier objeto es para m una
manifestacion de Dios, tilizo los objetos con amor y sensibilidad.
Cuando ségue cada ser vives una Manifestaéin de Dios, n@ acero a
los seres vivoscon anor, respeto y comprension. A través de esta
experiercia interior, vivimos en constante algria. Vivimos congozoy
amor. Realmenteéstaes lasupremamanerade vivir.

La conemplacion del silecio y del vacio mfinito hace que nos
retiremos del mundonoshace dvidar lo Manifestado y nos sumerge en
la Transcendencia. Sinembargo, la busqueda »clusiva y constante de
esta brma de Despertaromstituira tna negacién insultanteanzada a la
faz del mundo, a la Maifestacién deDios.

Por medio del Despéar a la Manifestacion @smica de Dios
salimos del Vacio suime para entraen la fantasmgoria fenomenal y
volver a encontrar alli a Dios.
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Quien conoce las dosormas de [@spertar permaneceraesnpre
consciente d Dios. En el mund y en el masalla de todo, discernira
constantemene la misma presencia indeciblesy corazén s colmado.

El mundo & un suefio ilusrio y oscuro, si lo considenaos
separado de Dismy pero se uelve una realidad podesa y gloriosa
cuando en él se velsManifestacon.

Al Despertar a la Realad englobaite y omnipresente de Dios,
comprendemos qued Divino nos rocea portodas partes. Ns sentimos
envueltos y llevads por El. Estamon El, comoun nifio esta en el
vientre de su madre. &piramos lo Divio, gustamosd Divino, miramos
las forma y los colaes de lo Divino. Esta constantemepcionmistica
da lugar a una etensién extatica de la consgicia.

Quien ama &ios, se exka y se embriaga de vi® y de conocerlo
bajo los mil aspetos en que & reveh en la vida cotidina. Todo esé
maravilloso universo es el Sefior bien amadoas snsciones las
percepciones, |s pensamientos, son su Manifasién. Quien compnde
esto ylo contempla se purifie. EI mal se alejale éf ¢donde podfa el
mal terer sitio en aquel que estanimado de &l devocidr? La visién de
Dios aparta todas kimpurezas, pus alli donde Dios estano permanece
la sombra. Vera Dios en todo, epurificar su ojo. El mundo se preibe
tal y como € lo concibe. Conebid el mundocomo wn lugar de
desesperaza y vuestmas percepciones estaran llenas de tristeza.
Contemgdad el mund conmo Manifestacién & Dios, y vuestra percepcién
de la existencia eara llena dduz y de felicidad.

De ahora en adelaatsolo resta comgnder y viviruna cea: sois
Uno con el Dios adorado Sois Uno con la inefabilidad de su no
Manifestacitn y la gloria desu Manifestacid.
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APROXIMACI ON AL CUERPO COSMICO

OO T~

Solo hay una concienai Pero también haun solo cuerpo.La
individualidad quwe vive, es un fragmeo de estecuerpo Unico, que
engloba a todo el Cosmos. tescugpo Unico, en suapaiencia, esuna
proyeccion de la mente Uoa. Esta el cuerpoes decir, & materia en su
apariercia y estd el cornido de la menteniversal ensu reaidad.

Comprended ge todo es Ur y, cuando veais el aspecto material
de todaslas msa percgtibles, dec d : fieE mitceu er po o . Al
vitalidad que anima a laegetacidon,que corre por las versade todos los

seres y los hace moves e, dEestaiedmi Avi t al i drald 0.

conscencia presente en todas las formas de vidag dedEsta &@s mi
conscendao miespf i t uo

Libraros de toda ideale separacion. Apreled a senti vuestra
presencia ena roca, en la tiera, en el agua,reel aire, erel fuego, en la
planta, enel animal, en el hombre y en los seres invisibles cuya
presenca sntimos A cada categoria corespamde un estado de
conscieria, es decir, unipo de percecion, y todos los estibs de
consciencia estdn en vosotros Contemplarun objgo o un sey es
suficiente para qie una simpatia se establezca entre los dodoitces,
Ilevado por eda simpatia, dgad que vuestra consciencia ya hacia el
objeto de contemplaién y descubrid su peencia en vosotrosTal es el
proce® que es preso redizar de una forma eliberada hata que la
percepciéon de la unidad sea esparda ynatural.

Sois esa consciencialnica que vibra en el otro. V@& a todos los
sereshumanos com una parte de vosotramismos.

Tomad ¢ habito diario desentir la undad con los deméas. Tratad
de vibrar interiormente en el mismo tono. Permitid que sta
sendbilidad participe enla delnifio, en presencia del nifio. @mpartid el
estadode espirituy las percepciones deldolescente, deldmbre, de la
mujer y de los antanos. Sentir interiormentelo que sierne el otro, no
quiere decir aprobar automéatim&ntesu estadode espiitu. Debes segir
discriminando, lo negativplo bestial y lo hgenuo debersentirse como
tales. Rrmaneced como caeiencia pura, exafia a todo gpectaclo y
no influenciabbe. No os ickentifiquéis con el otro, pues no sois el otya
que Lis, camjuntanente, lo Transenderie no manifestado y el @mos
manifestado. dentificarsecon el otro, seria rattirse de nuevo das
dimensiones deuna individwalidad. No os reduzcais, pe absorbedal
otro en vuestra realidad englobante del neorto.

Para eso,silendad la mente, mrmarecedtotalmente silencioss,
atentos y recefivos. Perfetamente abiertos al mdi. Entonces, en s##a
apertura totalfrente al qe tenés delante, vuestra essililidad se
expandird y participaréis de su estado densciencia, al mincipio
confusamente,despéscon una claridad créente.

Es la barrea de los pasamientos la que impé&a las conscienab
comunicarse. Rirad vuestrabarrem personal y lo quexpeimenta la
consciencia del otro, os seréa conocida.

vV e

Al
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Solo hay una Consiencia Esta Corsciercia toma laapariencia de
la fragmentacién y seonvierte enun conjunto de consciefnas egadticas.
Per, ¢qué es el egosino un contpmerad de pensamientos?oP lo
tanto, es el pensamiento individualizado el que cnema nultiplicidad
ilusoria de e@s enel seno dela Consciencia uniersal y global.

Y es por estoque, en el silencio delpensamiento y, potanto, en
la abdicion del e@, la sparatividad e indiMdualidad ilusoria
desaparecen. Dejad de encerraros e esttechez de A const¢encia que
represent la wnsciencia individal. Volveros cdosmios e infinitos. Dad
a la conscien@ su verdadera gnaleza sin limitesNo os identfiquéis
mas, por medio de ru proceso matal de apropiacién ilusoria, con el
hombre qe es mrcibido. Identificaros conla Consciencia pura que
impregna bdo el universo yd transciend.

La mente no puede xplicar adecuadande esta nocion. iSlo
intenta, la traiciona y la distorsona. La unidad cosmica se capta
correctamente en el silerecde susuperacdn. Cuando es lamente laque
capta la nocion de launidad césmica, seproduce unahinchazén
orgullosa ydesproporcionadael ego. Es el egquien de forna absuda
y estlpida piensa A Yoy tad o eso0o0. Tal comprensi -n es falsa. En
verdad,yo soytodo eso,pero s lo soy, & paque no hay mas que un
iy o0ese fiyoo DiessDiesles edque es. Es deciel Unico que
es. B otros términos,si yo soy Di®s, es prque el yo personaks
ilusorio. Asi, la identificacion transcendente tiene laniquilacion
personalpor insepaable comlario. Yo me aniquilo cando comprendo
que soOlo existe el Todo. Cada personalad esta formada g la
combinacionde ciertos edmentosdel Todo, pero enealidad no «iste
mas que el Todo que se manifiesta enniardiversa. Comohombrenada
me patenece. Al mirar la personalidadisica, mental y setimental, £
gue no existe en ellmas que el juegde las fuerzas imgrsonales déa
Naturaleza; que ninguna&araderistica del individuo fisico soy yo; que
ningldn semnimiento particdar y ningin pensaiento egecifico soy yo;
cuando @ cada manifestacio individual veo una manifestaciome lo
Césmico, endnces el yo se haaniquilado y estoy naduro para la
identificacion con lo Transcendente, que no es otra cosa que el
recona@imiento yla comprehensionde nuetraverdadera identidad.

Llegad a este estadoedunidad umversal por medio de epas
sucesivas. Utizad todos los cotactos conds otres para profundizarre
vuestro seitimiento de unidad.

Esforzaros, en el silene del pensamierto y la intensidadde la
receptividad atenta, en copartir mental y coporalmente kb estadode
conscienciade la gente coda que tenéis rel@dén. Que niguna paible
repulsion os dtenca. Acepad la percepcién de sensaciones mentales y
corporalesimpurasde losotros. No & dejéisni impregnar, ni influegiar
por ellas. Acg@tad su perepcién en toda quietud.

Cuando miréis aalguien, miradlo omo una partede vo®tros
mismos, y obserad lo que este aspecto de vosotros mismos os revela.
Cuando elotro ya m sea onsderado cono algo separadode vosotros,
disfrutaréis con la élleza y elamor que os encontrar®ien los demas.
Vuestros corazonesibvraran al umsono yreforzaran mutuamee suluz.
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Sufriréis en presencia del mal, de la pervdes, &l egoismoy de
la ignorancia.El hombre individualizado se rigela contra el malpero
aquel que ha superado su inddualidad y encuetra su unidad corel
Todo, nopuede ebelarse. Pues, ¢cona quién pdria rebelarse? En todo
no encuentra mas que sl mismo. Los aspectostenebrosos dlecosnos
son cono una llaga inéctada y el Unico dlsamo cicatizante es el del
amor. ¢ Quién, sintiéndse enfermo, no busria curarse Es po esopor
lo que siendo cosciente de la unidad universal, sentiréis que en
vosotros se depierta ura compaion sin limites; y cada vez que o0s
encontrés el mal, sentiréisina ola deamor y de luz derramaessobre el
otro paa sanarlo.

Paraque el Cosmoslcane la perfeccion, eamordebe deramarse
incansablemente sobre él.

Todos loshombres tenebro®s sonaspectos de vo®tros mismos
que no han sidootcados por la luzDifundid laluz y el amor sobre edls.
Amad vuestro aerpo césmico. Tead compasidrde él,y con una infinita
dulzura, sand sus llagas con el silencio del amor secregjoe se
irradiarafuerade vosotros.

Todo o creyente es una céluldel cuerpo césmica la que lefalta
calor. Todo sadioc y todo criminales una célula enfena de vuesw
cuerp césmico.

Sois el cuepo de Dos y vuestra consciencia es el Espiritu de
Dios.

No os creas purosy aislados.Ved todas las gnorancias, todaks
tonterias, losegoismos ytodas las crueldades manas, como parte
integrante de lo ge sois.

No hay masque una mente queegerael sudio del universo; ¢y de
donde vienen todas lasnsasnegativas,si noesde esta Uita mene, que
es tu mente comda de todos?

Todaslas enfermdades, los pecados yddorrores del mugho, son
las de vustra mente. E lo quwe aparece en el campde vuestra
consciencia. Es la pantalla de vuestras ppcéenes. Es lo que vosaros
sois en westra manifest&zion mental. Aceptad este hecho otbroso.
Sertid que sois inseparabs de todo lo ques feo.

Dejad dever el mal, b impuro y lo negativo comosepaados @
vosotros. Reconoced en él vuestros propiostenidos mentaks. ¢ Quén
percibe est, sino vosotros?

Vuestra Esacia es pura consencia, Yy ¢q& es vuestra
manifestacdn, sino lo que & percibido por vestra consciecia?

Sois eso en vuestrmanifestacid. La idea de la separaciéon y del
individualismo os hace creerque esais separadogle lo que percibis,
pero no loestais. En vuestrananifestacdn sois lo que percibjanientras
que en vuestra Esencia TBmscendente ads el Testigo de todo lo
percibido.

Al comprender esto, ya no sois una individualddquerealiza s
salveacion y su pequia liberacion persoal, sois hseparables del mulo,
y el pe® del mundo reposa sobwuestos hombros

Alcanzais el esado de consienciacristica, en la queargds todos
los pecados del mundo. Os cargais con elbsasunir que sm vuestos
pecados y ge sads inseparablesie ellos.
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Entonces, crece re vosotros m poderoso deseo de Remkcion.
Queréis gqe vuestro cuerpo we sufre, idaetificado con el universose
vuelva puo y acceda a la unién Divina.

Vuestra aspiraion aece y cree sinparar. Todos Is dolores, los
horroresy las injusticias del mudo sangran ® vosotros. Y este caad
de sufrimientos esta carne césrma tumefacta,aspiraa la luz y grita
hacia la paz yla claridad Divina. Y en vuestro esfuerzo @¢evadon
espiritual arasrais con veotros al universo, yaque el mundo os ha
revelacd que era iseparable de vosotrod/uestra realizacip espiritual
es la del mundo etero. Ya no sois una indidualidad, sds una
manifestacion del Unico catalizador, Idénico Redentor que kevanta el
mundoy lo lleva hacia Diosdel cual es la manifestdén. Mientres que
la totalidad delcosmos no esté uda a Dios en su Bnscendenciano
esfaréis en paz y sufréis. Mientras que el universo esté separado de
Dios, porquie notenga congienciade su unidad on lo Inefable, existia
en vosotros un dolor, ua grieta quedeberéis intentar cear y apaciguar.

En este estado nosesolo el dobr queos es dado, existeambién,
una alegria inmensa, pues en lugar de tener cometa nezaquina la
realizacién espiritua de una individualidad, es pa la realizacion
egpiritual del universo entero, del ual sois insepardbs, por la cual
trabajais. S un Bdhisattva, habéis munciado a ua realizacion
espiritual separada. Vuestra alezadén persoral no £ aumplira sino
despésde sumas de timpo inconmensurables a eala humanagcuando
la realizaciéndel universo entar se realice. Y d® es asi, pmue en
vosotros estd el uwmerso.

Sertid al cosmos evolucionar hacia Dios. Sentidteabajo de la
Graciaentodos los sees,y participad en estdrabajo. Sed indisociales
de su ralizacion. jQué alegriandescriptible!

Sois la luz en caal ser, soisd alegfa, la felicidady la beatitud
gue impregna ¢ cosmos. Sois todas las alegrias, todas laathudesy
todos los anores. Puesno hay mas que n amor que es pay beatitud.
No hay mas que umamor diversamente preste en todos loseves, este
amor esel vuestro.

Esto e |0 que os sera otgadg si aeptais superar los limites del
cuerpo individwal, paaidentificaroscon el cuerpocésmico.
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APROXIMACI ON A LA REALIDAD

OO T~

Id a la naturaleza, qeferiblementea la cima de una moafia, de
una pominercia rocosa o de unaolina. Senados en un lugar donde os
sintais comodos. Enrulugar magico. Habéisllevado comiday behida
con vosotps. Es verao y tenéis lo necgario para potegeros del sol.
Una vez instalados, penaneced inmodvilesla mayor pare del dia.
Vuestra miradavagaml libremente sobre el paisaje cercano y lejano. Al
observar las bellezas dela naturaleza,siemmge tendréis encuenta la
siguiente idea: "Em esunamai f est aci - n de Di oso.

Poco apoco, el concepto de Manifascion Divinase cowertira en
una visih y una expeiencia vivida. La llanura o montafia distanse
convertira en una maifestacion deDios. Habiendo comenado por
pensar:"Es una marfiestacion deDios", terminaréis sitiendo: "Es una
manifestacion de Die". Se convetird enuna emocién, un seéimiento y
una beatitudparticular. Contemplaréis el color d@os. Contemplaéis la
forma de Dios.El sol sera la la y el calordivino. El vientoy su
frescum son la fuerza de Dio<l agua, el néar de Dios. La comda, la
sustancia de Dios. La piedra, laquietud Divina. La vegetacién, la
profusién de Dios. El @jaroque pasa,la mos@ que zumba, le posbles
caminaries seran tdos manifestacioneslie Dios. Encada forma de vida,
sentiras la presenai y el juego de la&Conciencia miversd. Y vosotros,
gue permarecéis &ntados en silencio, sois una parte integral esta
totalidad También sois en vueBo0s aspectos corprales y ps¢oldgicos,
una manfestacion de Dios. Sentidlo, vividb. Comprended el
extraordinario jueg de lo Divino que ® ha multiplicado detro de las
apariencias fenomenales.

Maravilloso milagro.Extraordinaria maravilla. Este Dios ge ha
estado buscado en toda pates. Este Dioque has estdo buscando en
libros complicados, en asiaciones inusu&ls, en ritosextrafic o en
complicados dtodcs de melitacion

Este Dios que es el objeto de tu lpjiieday de tu anor, ahaa lo
contempla entodo.

Tus ojoscontempla susformas y coloes. Tus oids escuchan su
rumor. Tu cuerpo siente sucontornos. Tu cmz6on se destrda deamor
y gratitud. Tucopaesta lena.

Permaneced asi en vuestro silencio,vwrestia quietud, en vuestro
asombro.

No oscontentéis conder, ida la natiraleza, haed lo que bBmos
dicho. Que la perepcion de Dios ertodo, sea el Unicobjetivo deestos
dias de retiro campestrey solitario. Dejad que esta sea la Unica
preocupacién de ada um de vuestos instantes Dulce, mcifica y
beatifica preocupadin.

Todo lo que seadquiere enel aislamiento, debe ekcender a la
vida activa y comunitaia.

El aislamientq el silencio, la imovilidad haen que el olvido de
Dios sea menos prevalentAl teneg comolUnico dbjetivo el conempla a
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Dios, estacontemplacdn se vuelve facil Después dénaber aprendido a
permanecer dias enteso de retiro, inmeso en la perepcién de la
manifestaciénDivina, seramas y mas facil para vosotros continuar
viendo en bdo la marifestadén de Dios. A$ que permanecéis
conscientesde que todo es Diosporque sod Dios existe. Hacedlen la
calle, en lafabrica, en la dftina, en vustra c&a, sean cuales sedas
circundancias.

Quien permanece constantemente coeste de Dios ega
Realzado espiritudmente. No hay dudal respecd.

Cuando te manténes tan cosciente de que todo eBios, un
maravilloso sentimiento dearmonia se apdera @& vosotros. En verdh
sois una parte integral y armoniosa del Todo. El gritel p§aro, el
movimiento de la nube,los ladridos del pemw... habhn el knguaje del
Inefable.

No busquéis ver ninglunigno adivinatorioen las manifestacines
de la nauralem. EI| significado qe deléis pecibir es el de la
inefabilidad. Entendéis y s¢is mas alla de las pdabras y de los
pensamientos. Y esteonocimiento esincreiblemate mas hermso y mas
elevado, quelas bajas preocumaones de la menteen busca dela
adivinacion. Quienes sehan dslado en la naturaleza para adquirir
conocimiento adsinatorio en lacontenplacién de lo grcibido, solo han
conocido ura degradcion y una perversion mateialista del
Conocimiento verdaderoAsi pues, abandonks caminosde degadacion
y asciende da cima delConocimientosilencioso. Conocimiento sobrd e
queno se pue@ decirni transmitirnada.

Ver Gnicamente &ios en todas &s cosasges poseer elerdadero
Conocimiento Vivir en perfeca armonia con el ondo y la natralezaes
vivir en el verdaderoConocimiento.

Cuando sabes que toda vida es una ifemtacion de Dios, tienes
un inmensorespdo por todas las fonas & vida. Maar un irsecto es
dedruir una manifestaciénde Dios. Comprengr eso es volverse
perfectamerng no violento. Algunos quehan dcanzad esta etapa de
comprension, se han negado aatar arvimales paa comelos. Los
Jainistasllegaron a barrerlesuelo delantede ellospara no arrésgarse a
aplastar unnsecto. Esta no wiencia es un bakemo de amor.

Sin enbargo, debemos progerncs contia tales excesos; debemos
protegernos contra ks pa dos razmes, um uperior y ura inferior.

La razén inkrior es unaconstataciénpragmatica no es posible
vivir sin violencia. El wegetariano mata kplantas quégambié son una
manifestacon de Dios. El que se cura a si mismo mata microbios que
tambié son unamanifegacién Divina. Las dimafias y las plagaseben
ser destuidas, eta es la ralidad de la condiciomumana.

La razén superior se deri@ del siguiebe razamamiento: en el
interior de la Realidad Divina no se pierde nada. No puedeadgleser.
La muerte noes una desapacion, es una transformaén. Si entendéis
eso, b ley de laaniquilacion que rigedda la naturalezaeja de ser algo
horrible. De techo, m hay ningin asesina. Todo es solo
transformacién. Quien crea que puede mmata s& asesina® es
ignorante. La maifestacion Divina es una mnifestacion enmovimiento
que se tansforma de manera ipsante. Un aspectode esta
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transformacion constate es b que los hombres dman muerte. Se
ape@n a una forma particular de existera. Al poner, e la maxera mas
tonta, sus emociones en tal o cudlorma de existecia particular, los
hombresconciben la muerte com una tragedia, um terrible pérdida
Sobre la bae de ste concepto falsose llega a onclusiones erréneas.
Algunos han llegaddastadecir que Dios fue el primer asesino, pasto
gue la ceacion en la gese manifiesta seasa en la lg de la violencia y
el asesinato. Todo ¢s son solo divageiones. Nadadesapaece, todo se
transfama. Quien mmprende esto sabe que nadie muere y que nadie
puedematar enel sentdo popular deestostérminocs. Lo que desapace
aqui, aparecelH. Nada sepierde en la naturalez De lo invisible viene
lo visible. Lo visible vuelvea lo invisible, lueg vudve a sr visible. El
mundo que no es otra cosa qua manfestacién de Diosy esta en
constantetransfamacion Esta eda Verdad.

Una vez enéndido esto,ejerceréis la violena cada vez que las
circunstancias lorequieran; ysin enbargo en toda vuesr acttud,
vosotros permaneceréis sin violencia.

Este esel mersaje de laBhagawad Gita, en elque £ le gescribe a
la vez, a Ajurna que no sea violenty, al mismotiempo, que acepte su
deber como guerrermatando a sus enggos.

Estees el nensaje de la Biblieen elque sedi ce fiNo matar 8§s o,
en cambio, se describerumercasguerra realzadas bajo el mndat de
Dios.

Porque hay gerras santas, comdicen los msulmanes. Guerras en
las que se defiendelos valores divims de la exieenciahumana.

Por lo tanb, no sois Jiolentos. Observais al mas infimo insecto
con simpafa. Sin enbargo,cuando se tratade matar alimafias]o hacéis
con un espiritu semo. Del misno modo, si debéis luar contra
animalesu hombres para denderos, paa protger a otros o inclus pam
salvaguardar los valores espirituales, lo haréisntemiendo el sertido de
unidad que coecta todo, y viendoen la muete solo una simple
transformacon.

En vuestro estadaotidiano de armmia con el mundo yde no
violencia hagda los elementos demundo, expeimentais una beatitud
constante.

No hay nadaen ege univer®d que o sea tu amigolncluso el perro
rabioso, quedebe ser sacrifiado, sin duday sin sensibleria, sige siendo
tu amigoantes y despuésedsu sacrifico.

Dios os habla en tod® través de todesuceso. Dios se manifies
ante vosotrosen todaslas formas @ vida. Ahi reside la mistadsuprema.

Este senimiento de amonia es similar a unainfonia. El azuldel
cielo o la lluvia que caeegl frio o el calor, la engia, la fatiga o el dolor
corporal, la compaifiia o la salad, @ trabajoo el odo, la satisfacion o
la carencia, todcesto forma unasinfoniamajestuosa e la que Dios se
manifiesta.

Ver en todola manifestacionde Dios es peder el punto de vista
egocntrico quesiempre busca el placer y la posesion parar lugl dolor
0 la pérdida. Para aquel ge sevuelve constantemda consciente de
Dios, la vida entea es una sinfonia. Unainfonia atravesaa por el
silencio, por notas lgeras yresonancias musicaé. Etan lss metales del
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dolor corporal y las flautas die beleza, perono haynada que lametar.

Lo que a nivel humam coresponde da felicidad y a lainfelicidad se
funde enuna armonia césma y divina, que laraza el coraén deldevoto
con una emoidn inexpresble en la que se mezclan la admiraciéon y el
reconoémiento.

En la pimera etapa, ibs es percibido como difeente de nosotrs:
estd Dios y estanos nosotros. Se puededorar a Dios comda fuente
invisible de todo, &creadr del mundo. Compneder que elcreador se
manifiesta en su creacién es fraregr unescalén importarte. A partir de
entonces, puedo ver el stro de Dios entodo. Adoro a Diosen sus dos
aspectos: Tascendente y Manéfstado. La profunidacion en laadorag¢on
a Dios manifestdo bgo la forma del cosmos, es una etapa fundamental,
que se dée vivir con intensidad y profumliidad antes de proceder &
siguiente etpa. Lasiguiente eapa surge de esta reli@én: si todo es na
manifestacién d Dios, el cerpo yla psique de este mobre no puecn
ser excluidos de esta manifestacion. Soncesaramente una parte
integrante de léa. Por lo tanto, este hobre que lee, esgtambién, en su
doble aspecto fisico y psblégico, una marestacion de DiosEste es el
razonamento.

La experienca sobreviene cuando, al prestar atencion a esta
verdad, um perdbe realmente elcuerpo y la psque &l hombre que lee,
como una manifestaidn deDios.

De esta experiencia resultala purificacion espontanea. El
razonamiento no poduce purificacion, solamete la experencia vivida
tiene este poder. En vuestra expenda, desculliréis que cada vez qa
pemanecéis conscientes deue los gestos,las palabras y ds
pensamientos de esteombre son una nmfestacion de Dis, los gestos
las palabras y los pensamntos son puros y Divinos.

La impureza puede manifest@&s solo en el sero de la
inconscienciade esa Realidad, ya sea questa inconscieni@a vaya o no
aconpafiada de un razonamm@® engafioso. Peas que soy una
manfestacion deDios y actuar de manera ¢érafia es posble. Sentir y
vivir profundamente el hecho dgue ®mos manifestacimes de Dios, y
luegoactuar de manera impumss imposible.

La pureza o la inpureza no es necesamante tal como la
describen los homtes en sus bros. No hay acciones quenesi mismas
sean impuras. Es la forma en que se realizes dcbs la quees purao
impura. La prezase confunde con lo sagda. La sacralidd se asimila a
la conciencia de DiosDonde hay concieria de Dios, hay preza y
sacralidad. Lapureza no se definese vive a @ada instante, y resulta de
la conciencia de lamnipresencia englobarne de Dios.

Al perdbir que Dios es englobde, deja de hadr Dios y vosotps.
Solo queda Dios. N@xiste separaciGnEs perfectamentélusorio degr
que esto es Dios, estoseindividualidad. Solo Dios existe y el resto de
las palabrasson varas Solo la Realdad existe y bdas las demas
palabras en initiles. Esa Realidad es innombable, indefinible,
inconmensurable. Soiesta Realidad, o es esta Radidad.

El ateo niega a s y declaraque el cosmos existe. Pero, ¢que es
Dios? Es simplemente una palabra que desigha la Realidad. Una
Realidad dela cual el cosnos es iseparable.
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Hablar de Dios es, enierto modo, ser idlatra. Se idolat un
concepto Es irevitable para el pricipiante. Rro, cuando entendéis que
Dios es inefable y ge lo endoba tado, ¢dequé os sirve & pahbra
iDi o0s 0? rYepararadas i

Dios, como los hombes lo piensan, es solana creacion deal
mente humana. Ea comprensid consttuye vuestro ateism metafisico.

Lo que existe no puede ser descrito por ning pdabra. Osenfrentis a
un misteio impronunciable e indesiptible. Vivis vuestraunién con ¢
misterio y ahi resideuestra Realizadn espiritual.

El ateo tiene az6én: Dos no existe, solexiste la Ralidad, esta
Realidad que puedes llamar DioBero & ateo notiene eperiencia de &
inefabilidad de laRealidad. Lo que formuh esun razonamiato simple y
su razonarnento, aunque cogmcto, no conduce aada. El Rehzado,
experimenta lo inedble. Al tener esta experiencia, él sabe que todas las
palabrasson sefiales El sale que todas laglefiniciones doctrinaleson
solo creacioes de la merd humam. Dentro deestas religiones, algwos
llegan a expdamentar la inefadidad de laRealidad Otros permanecen
encerrados enlos conceptos y la idolatria de los conceptos

Un idolo representalo Divino, pero lo represend de manera
inadecuada. Repremnta b Ilimitado de forma limitada, lo nformal de
forma mncreta.

De ci ios MoDexisté y temear la experienciae la Realdad
inefabl e, es ser a tteeoo.soeDse conaeptdmenitab, s no e X i
y la experiencia dela Realidad inedble que la plabrafi Di os @nade s i
torpementees estar espiritualemte Realizado

Declararque Dios es &to y eso0, es dar forma aruidoo. Dedr que
Dios es la Uunica Realidad inefable, esusar kh palabra Dios
correctamente. Lapalabra Dios es muy peligrea ya que pude desgnar,
al mismo tiempq a un idolo coneptual inexisterd, moldeado por la
mente humanaa la Realidad percibidanconsientenente por todos y a
la Realidad percibida consntenente porel Reaizado.

Hay, dn embargo, dra diferencia findamental, ga sepaa al ateo
de aquel que se ha reatido espiritualmete. Para el ateda Realidad &
sololo que perciben losentdos. Paa el Realizado, la Realidad es tanto
la infinidad del vacio informal, como la totaidad del cosnos.

Cuando permmaecéis sentadd y mirdis con céma a vuestro
alrededor siendo consciemts de que la totedad de lo pecibido es una
manifestaci®@ de la Realdad Unica; cuando vuestra mente deja de
deamhular de un lado a otro, para permanece solo consciemte de esta
Verdad y esta evidncia entonces,en lo lleno percibis elacio, en el
ruido percibis el silacio, en lo nanifestado percibis lo no mnifestado,
porque los dos senterpenetran

Existe el rido pecibido pa los oidos y existe &silencio inteno
del percepdr. Existe la gavedad de las drmas percibidas y la
inmaterialidad deperceptor. Existeel movimientode laspercepciones y
la inmovilidad del espectador. Entonces, mas alla de cualqemrceto,
por vuestra experiencia, shéis que lo peceptible provime de lo
imperceptible. Esa plaitud y este vacio somlos aspectos parallos e
inseparable de la Realad.
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El ruido no excluye ke silencio. El ruido vuelve al silencio. El
silencio precde alruido.

La Conciencia inmaterial precede a las pmepciones Yy las
percepcionesfinalmente, ésaparecen en la concieia inmaterial.

Eres inseparable el todas estaperceriones que constitlen lo
que sellama el mundo. Eres inseparable de esta ¢emcia sin formae
ilimitada que perdie elmundo.

Esta es tu expeilencia de la Realidd inefable. Esta es tu
Realizacion

Tu espiritu se havuelto atend gradas a la afimacién: "Dios es
todo lo que pecibes". En cierto grado de atenciéon hacia lo percidid
olvidais la nocién de Dios, olvidas todos los concptos filoso6ficos o
misticos.Solo lo queda vuestra atencionUna atencion puradespojada,
simple y perfectague exluye todos los permmiertos y mnsideraciones
paréasitas.

Entonces, lo que sepercibe, adquiee un ®esdandor y una
intensidad especiales,uestio Despertarse vueVe intenso yprofundo.

Veis el mumdo, los pensamiepns, los sentimiemds y las
sensaciones del hombre como unrio de perceciones, que fluye
incansablemente ante vueatquidud interior.

Conocéis el Despeary todas las palabrason falsas
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APROXIMACI ON A LA SUMISION A LA VO LUNTAD
DIVINA

Cuando hemosomprendido que la vida hmmanaes unaespecie de
pelicula, proyectada por el divinpensanento crealor del Ser delante
de nuedra consciencia intempolaaceptamos entenaente el es@nario
concebido por laDivina SabiduriaCreadora. En tantogue hombre,
actuama segun la ocasion yel propésito del momento, pero no
esperamos intensamenteada y no lamentamos pofundamente naal
Guerra, paz, éxito, fracasoglaceres, sufrinméntos,duelos, nacimiatos,
encuentos y separacionesno son mas quelementos delescenaio que
observamos cwo sersibilidad, pero sin apegos. Pues nuestra finalidad no
estd en desearque ocura esto o aqudo, o que no ocurra, sino en
observar la pelicd, apeciarla y compreader el mensj@ que nos ofrece.

Con respecto aal significacdn de b vivido, diremos gqe a mrtir
del momento en el que un individuo hace actosdienisén con respectoa
la imprevisiblidad de los acontecimientosaceptandolos comola
expresiénde la sabduria diving y pensando queidha sabiduria ejee
sobre él,asi cano sobre todos losdmbres, unapedagogia destinada a
hacer evolucionar espitialmente a lasindividualidades humaas, en la
medida en que éstasapticipan en esta a&xion o, en otras paléras,
aprencn correctamenteals lecciones de laxistencia.Dichaslecciones
deber serporrazoneseducativas unas veces dulces y otras amag®e
esta formg desdeel momento enel que un individuo acepta eastvision
de la exisencia, su interpretaci@ subjetivade los acontecingntos se
modifica poco a pocoy la observacion de multigds hehos leconfirma
que es realmente guiado por una fz@rcosnica, impropiamerie llamada
azar, cuyo fin es, por medio de umncadenamiento deircunstncias,
ayudarlea espiritwlizarse.

La vida de quien se ha soetido, dejade serpercibida como una
vida dega, regida por la fatalidad. Todo adquiere sentidas puebas y
las bendciones de la xistencia tienen significacio@s precisas que le
resultanfaciles de intepretar enel cuadro de su bsgueda espiritual.

En cuanto aa rebeldia en contra deak llamadasinjusticias de la
existencia, no es mas que &luto de la ignorancia Ignorancia dela
coherencia inteligente y grticularizada deldestino decada individuo.
Este comcimiento sélo pude ser adquirido @r el procesopsicoléogico
de la sumisiéoncosa facilmente comprensible, pues para conocer hay que
percibr y parapercibir, hay que mira. Y someterse es, precisament
dejar de considar las csas a partir delas limitaciones de las
ambiciones y de los dseos egocénitos e la personalidad homanapara
Ilegar a ser capaz de verlas a partir desde wmt@ de vista m& amplbo,
gue nos revie la voluntad césmica, expréasdose a través déos
aconteimientos.

El fin de ca@ uno debe ser pse al nivel de la prsonalidad
humana, el de llegar, graci®a a wma sumsion atenta, a comprender el
porqué del destio quele es indvidualmente propio, paa cooperar a la
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realizacion @ las potencialidagls que deteta. Y esto, tato en Ia
grandes lineasanerales, como elos pequefiosletalles cotidianos. Todo
puedeinstruirnos, fortificarnos, guiarno® aclararnossi sabemos saca
unaleccién paositiva.

El hombre quevive bajo las pasiones, en dar de contemplata
pelicula & la existencia con latranquilidad interor requerida, se
identifica al persorje principal, grita gedicula, llora, se excita, se
enfada y se exalta, enufcién de las peipecias del escenario No
estanos aconsejando la indifencia total.La indiferenciatotal no es
buena, puesla pelicula no est proyectdndose pa que estem®
indiferentes. Debemos psearle atencon, tal es por otra parte el
movimiento al qe estanos inclinados. Rro, por medio de nuwestro
conocimiento metafiico y de la integracién prdunda de este
conocimientoen todos los asp¢os de nuestra dia cotidianadejamac de
identificarnos y de excitamos estUpicamente con el escenario
existencial. ¥metese a la vduntad divina, es acefar d destino que el
pensamiato Divino creadormoldeapara nuestra personalidad mana.
Cualquier ota actitud es eqwiocada y estgida ala vez.

Si la sumisdn es la Urica actitud inteligente, no hay que olvidar
gue es & nivel humano dmde hay sumisié@ a la voluntad Divina. El
hombre es unananifesticion el pensamientoDivino y es derrante que
estamanifestacion depensamientoDivino, se imagine que el egnaio
gengal de su existencia estd disefiado segun segupfic deseos
personaks. Someterse da voluntad Divina, es puestomar Consciencia
de que bdo lo que lesucedeal hombre esta regido pota fuerza de la
gue él es una mnifestcion.

Mientras queal nivel humano la sumisién nos aparece como algo
bien fundado,al nivel transcendente e intempral, nivel en el que somos
uno con Diocs, no hayni voluntad Divina, ni sumisién, niuniverso, ni
hombre.

Es exteriormate a la Pura Condencia del Ser, dondeel
pensamieno Divino y la voluntad o designio que la dge, semanifiesta
bajo el aspectofantasticode la pefcula existencial.

Por medio de la sumi®n a la voluntd Divina, la personaldad se
armoniza co el universo, detfjue ella esuna fracion.

Rechazar lasumiddén es identificarse a nuestra personalidad
humana, 8 encatrarse obigado a compartir lasanguwstias y los deseos
que ela segrega. Es vidar que Dios en su manifestaciénésmica, es el
autor de todos los aguecimientosvividos. Si permanecemos ascientes
de esto, nuestra actitud se modificara radicaltee A partir de entones,
desear intasameite esto o lamentar exagelamente aquello sera
ofenderal Dios manifestdo. Sera perder rastra receptividachacia él.
Serd ponese en contra de laorriente dé orden césmico.

Debemos estar plenamente ates alos aconéecimiertos vividos,
pues en ellos, Dios manifestado &bla 4 hombre y le transmite u
mensaje: cada instamtes, en su tempatidad, una creadin del
pensaniento Divino. Desear o tenre exageradanente, deplorar,
revelarse, es ser incapaz dentprerder el serido Divino de los
acontecimientos que la existencidesplega delantede nuestrosojos.
Pues para compreler la significacon secreta de lagosas, hay qa
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silenciar el pensamientonuedros deseos y nuestras lagrimas. Hay que
pasar a otracosa.Hay que cjar dever la existermia con la mirada
limitada dela pesonalidad egfsta, tristenente aprisionada poolque le
parece agadable o desagradble, tristenente emerrada en sus peqiies
proyectcs, es sus pequefias esperanzas. Hay que mara&ixigencia con

el ojodeuna personladad amplia fuertee intemporad.

Para esta indivdualidad qe es nuestra naturalezparofunda,
ningln acontecimiento dda pelicula aistendal puede representauna
ganand¢a o una pérdida. No hay nada que ganar o gQeeder tan sélo
hay todo a contemplar

Cuando miramos la existen@i con un o0jo transendente, la
existencia se conviertgpara nosotros, n& alla de lo que ara la
persoralidad humana aparece compositivo o negativo, en un dialogo
con la manifestacion «inica de Dios. Asi, por intuicion, nos
comuwnicamosdirectamente con Diosnesu inefabilida transcendente y
por medio de la intuicién dialogamoson las manifestacones de su
pensamieto. Tal es & sentido de la vida pa quien sabe somerse y
para quien sabiendo smeterse es capaz de ver.

Por la sumison, por la aceptacionnitegral y sin reervasde la
imprevisible y camhante ilusionismo existencial, una paz inmensa y
profunda se instal en nosotre. Nos damos cuenta da dulzura de no
desear nada, de nlamentar nadapasicmadamente y de acegro todo.
Desde entonces, semos que lo quesendra estea bien, sera buenogy
estad bendecid paranosotros.

La personalidad humana comksra las cosas a p@r de unaescala
dimensional y unpunto de vista meho mas estrecho kmitado. Deello
se deriva que, es irapaz de compender el sentido dela marcha
colectiva de la cos®, incapazde captarla finalidadde supropia vida.
Ahogandoseen consideracionesuperficiales, aferrdndose a lo negvo,
cuya finalidad positiva no da comprenderla pasonalidad humana se
anguwtia. Busca desesperadamte soluciones, actla febniente, se
enervacuandootras personatlades no comparten su opiniésobre algo
que leparece vital Sélo la vasta individalidad atemporabue reside en
nosdros, sélo laConscencia inmaterial, escapa de ve lo bastante
lejos.

Vivir al nivel de nuesta verdadea natualeza que es la
consdencia intemporal, es percibirel designio de la @luntad Divina
expresada en los eadenamientos circwstanciales, asi omo someter
nuestra personalidad humana la aceptatdon gozosa de todo los
acontecimientos.

Somederseal desting que & una expresidorde la voluntadDivina y
una manifestacion del pmsamientoDivino, no significa adofar una
actitud peezosa en la exisncia. No quére det¢r no emprender nadano
luchar contra nada, no rdstir a nada, utilizando emfosanene el
argumenb de la sumisiéi. Nos e tr ata dedoéset prodsicto:
de la volunta Divina, por lotanto,yo no tengo nada ug hacer, basta
con dejar que &s cosa s e h a g a rues,ssiotbdo $o0que dXiste
material y psiquicamentes el poducto dd pensaniento Divino, dicho
pensamientoDivino obede&e a un determinism bien precso. Debido a
esto, la greza produce unasonsecuencias bieprecisas, nentrasque la
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actividad déerminada poduce dras. En cuato a la voluntadDivina, §

bien es cierto que ne empuja en unadireccién determinada y quees
manifiesta en muiples aconécimientos, permanecemo libres de
acompdiar o de resistida direccionmarcadapor la voluntadDivina y
seguinbs siemo responsales de nuestra interpreta@n corecta, de los
avatares de nuestralesino.

Depende de nosotrodistinguir las tentacionedle los signos que
revelan la direcion a seguir. El distinguir lo que costituye un
obstaculoque debemos supergaraenriquecernos, ddo querepresenta
una advertenciaon respecto a wn falso camino por elque s hemos
metido. El distinguir lo que tiene com fin probarnuestra determinacion,
de lo que tiene @r objeto arrancaciertas atadras denosotros.

Por lo anto, es neesaria unacierta darividencia espiritual. Es
clarividenciaes prgorcional a nustrogrado de sumision.

El aprendizaje de la suiion consise en esforzarse, en da
circunstancia,por no decidir, jugar o interpetar las cosas a partir tie
punto de vista del e@.

Pontodas las cosas en las mande Dos y acefa poranticipado
su veredicto. En todas las decisnes, sitlate antéa exigenciaespiritual
y haz de #a tu criterio. Permanece imriormente a¢nto ala presencia
Divina en cwlquieracontecimiento y atla segun lo que ella tespire

Vemos pies, qe la sumisiéon ala voluntad Divina no puede ar
utilizada para ystificar ura pasividad resignadadnte a la existegia.

Presupone iteriormente m ejerdcio de libre albedio y una
actitud activa, pues hy que ser activo para sores al ego y abir la
personalidad alinflujo de la voluntadDivina.

La cuestion del ibre albedré debe sercomprendida claramente
porque es gacias a él, que memos someteros: entanto que hombre,
somos un pensmiento de la mete Divina, pero este pensanrtieo noes
un persamienb estatico, esun pensamiento dindmico que pee una
autonomia elativa, ennarcada en los limiteseterminados por la leyes
precisas que gobiernarlos movimientos internos déos contendos de la
menteDivina, Por lo tanto, dependee no®tros, porun lado, actuar con
lucidez y desapego en lo que gmecta a los acontémientos cya
responsabilidad nosncumbe. Pero, pootra parte, debepos aprender a
acepta con sabiduria toddo que no kpende directantde de nosotros;
ya se trate dl realltado alatorio de nuestras adones o de la
imprevisibilidadde los acontecimirtos. Dos definiciones pueden aatar
esta actitud.

Contar con uno m$mo paa realizar tan biemromo podamoslo que
estema hadéendo y porotro, remitirsea Dios en su maifestacion en lo
quese rdiere al éxito global demuestro esfuerzo. ¥sto sin pejuzgar lo
gque es realmnte deseable, ygue un fracaso matial puede onstitur,
en el marco de westa bUsqeda espiritugl una cosa buenaya sea
porquenos inmpide tomarun malcamino, ya segorque la asimilacién de
esta prueba constituyela posibilidad de wuna ganancia espual
interesante

Hacer de la adapcion a tods los aontecimientos nuesd
principal objetivo y enel interior decada contextceventua) fijarse un
designo particular.
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Por ota pa t e, I a ac e plo docque mo dbpereditle o
nosotrs 0 , debe ac aumpaatifud desreeptididad expectate y
clarividente, gracias a la cual, gco a poco, nuesto destino nos
aparecerd como obedeciendicultamente a w quere iniciatico can el
cual tendremos a bien cperar.

Tal es la atitud geneal, gracias a la cualleejercicio conscénte
del libre alledrio, la acptacidonpasiva del desting la sumisiin activa a
la voluntad divina, forman una comlpta amonia.

Que quea bien claro qe, enla sumisiéon a la voluntaDivina, la
persoralidad humaa debe continuar actudn, emprendiendojuchando
y resistendo, en funi®n delo que se le muestreomojustoy necesao,
desdeuna perspectiva espiritual.

Pero las accioes redizadas por lapersmalidad humana forman
parte del escenario eéstencial catemplado por nuestraonsciencia.
Sometgse es observar $a acciones, ds éxibs y los fracasos dda
personaidad humaa, con ua mirada serena y desapegad

La accion patenece al dominio de la pesonalidad, la
contemplacon, al dominio de la conscienta. Somos actores y
espectadores. Actoresen nuestra aparieia, espectdores @& nuestra
realidad pofunda. Elactor debejugar supapely realizar las tarea que
conlleva dicho pgel. Por su lad, el espectador no debe idéfitarse
con el actr, ni dramaizar su historia. Debemirarlo con ateni®n,
vigilancia, smpatia y conprensidh profunda. El espdador no dele
preocupase por ¢ futuro del actor, hacerloes esar identificado. El
espectadorpermanece feliz con todo lo cu sucede, su objetd no es
asistir a un tipo determiado de espectaculosino descubrir an asombro
maravillado lo que el Divinoautor del epectaculole revelapor melio
del escenario estendal. Estoes la simision.

La sumision no es una actitud innat Es una actitud ug debemos
adquirir. No se trata decomprender o admar dicha actitud,sino de
trabajar diariamente para adqurla. Quiense esfuera, lo casigue.
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APROXIMACI ON A LA |1 LUSION COSMICA

OO T~

El mundo no tienemingunaRealidal en si mismo.

Vemos una silla La silla es percibidgpor nuestros seidos y la
mente. Rro, en realdad, noexiste unasilla. Es una Bnple alucinacion.
Todo el mumlo que percibime es una cracon de los senidos, de la
mente indvidual y de la mente Césmic&l mundo es solo ma fantasia
puestaen el vacio El mundo es ungroyecciéon alucinate, comparake a
una sesionde cine Peribimos cosas que creemogue sonreales, pero
que de hechocarecen @& realdad Todo esto,todo lo que se percibe es
un engafio. Esta es larimera cosajue hay que entender.

Cuando hayamosomprendidoesto y cuado esa conprehension
haya calado en mstra sensiblidad y en nuestravida daria,
alcanzarenosun profundo des@ego. E imposible apgarsea las cosas y
a las perenas cuando tienesl habito deverlas como simples eientos
de un sued desprovisto deeaalidad. Es prque ceemos que las cosas
son reales,que nos apegamos a@las. Cuando nuestraida cotidiana se
nos presata como una fataskh alucinante desprovistde realidad, se
instala en nostros un inmenso vacial vacio del desa@go integral.

Ya nada nos inteesa. Pe qué sirven todosestos gritos, todas
estas palatas, tods estas formay colores todas etas sesadones y
senimientos? ¢Para qué todos estpensamientos? Nadde esto eseal.
Es solo una farasia superpuestal acio de la Coniencia.

El mundo esilusorio. Nosotios tanbién, como hombres, somos
ilusorios. La Unica Realidad es la Conciercia Tegigo que percike el
cuerpo y los pensamientakel hombre. LaRedidad es elvacio infinito
de la Caociencia.

Nuestra vida, nuestros aores, nuestra decepiones y nuestras
ambiciones, nestra blisqueda egpual, todoesto no tieneealidad. Es,
simplemerie, el escenan de la fantasia alucinante gupercibimos. No
hay verdad entodo esto. La Unica Vead es lo que realente somos, la
Unica Verdad esla Corciencia eterna que se el espectdor de esta
fantasmagoria ilusora que llamame vida humana.

Debemos vivir esta comprensén. Debemos sentir comose
derrumban todasiwuestras esgranzas, todas nuestrasnbiciones, todos
nuestros deseodpdas nuestra creemias. Es ua etapaimportante que
nos hace consciense de una gra repugnancia yde um gran
renunciacion Esta es lanueite del viejo hombre.

Cuando sabemos que todlo que pecibimos es ilusorio. Q& todo
lo que podanos pensar es inilt Somos prgectads al vacio de la
Consciercia quees lo Gnico que penanece.

Tienes que sentirque la Conscieria esla Unica Realidd. La
Consciencia infinita qe siempre permanecigéntica asi misma, yque
no pwede perder ni adquirir nada. Todo lo deméas e soba ilusion y
una fantasd coloreada, que cruza transitbamente el campo de esta
Consdencia eterm. Debenos sentir quesomosesta Consciencia Unica,
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vacia de todo tipale contenido Sentiresoes un nuew nacimiento. Es la
resurreccion que sigue a laumrte del viejo hombre.

No pienses que puedes evitarla dolorosa etapa en la que
abardonards tu compensionde todo lo queexiste. Tienes que saberlo
por experiencia: el vaio de la Casciencia es la Unica dalidad, el
mundo es solo una ilusién, que estéaenta ante a ti.

Cuando shes qie el vacio es la Unica Rdidad. Cuando abes que
eres el vacio sinfin. Cuando nos hemoscosumbrado a contemplar este
vacio, que es nuesa verdadea naturaleza, y que pmmanece imutable
tras los fendbmenos evanescentésl mundo. Estamos muertdsente a
nuestras viejas ilugsines y nuestrasgdentificadoneserrdneas.

Habiemdo entendido e®, podemos preguntarnos de mide viene
esta fanasia ilusora que llamamos mundo.eLhemos negado al mundo
cualquier realidad, hemodicho que el mundo es solenailusion, pero
no hemos dibo que esta ilusid® no exiga. Hay una fantisia alicinante y
unailusién en este mismo momenten el que percibim® la forma el
cuerpo del hombre gel mundo.

Al declarar que el mundo es una ilosi, analizamos la naturalaz
del mundo.No estamos dicienst "El mundo no exste". Loque deémos
es:"La naturaleza del mado esser una ilusiéngn cuanto aesta ilwsién,
ellaexist e como tal 0.

El mund es ilusorio porque no tieneaturalea propia Es, como
hemos dicho, ua simple alwinacién producidapor la mente y los
sentides individuales.Lo que grcibimos es ua mertira. Los arboles, los
rios, el sol y las pmsonas que #mos no tienen realidadparte de la
alucinacion dentro de la cual losimlmmos.

La pregunta ¢de ddae viene el mundo?, ya no sigfica para
nosotros ¢de ddte viene esta ralidad que llamamos mudo?,sino ¢de
donde viene estalucinacion e ilgion que llanamos mundo?

La respusta es la siguiente: es el pensamiento divinogeé da
forma a la alucinadn dd mundo El mundo no tienerealidad en si
mismo, porgie es una proyedodn sibjetiva de la nentedivina. La mente
divina engendrala mente césnta, que a 8 vez engendrala mente
individual.

No podria ser de otra manera. Dios lsro Espiritu. Ahora bien,
un puro Espirituno puede matealizar el sol, si estanaterialidad delsol
no existe, el sol & sob un elemento de la alutacién colectiva
engendrada poel pensamiento Divino.

La menteCdsmica piensa el sol y el sol es pdrico. Pero el sol
no tieneexistenciaen si mismo, no tiee realidad aparte del psamiento
que loproducey que lo conviete en una alucinacién para sotros. Por
lo tanto, el mundoes solo un ensuefio, unfantasia del pensamiento
Divino puestosobre el vacio.

El primer penamierto Divino es el pensamieatdd Verbo, es el
pensamiento de la Erergia Ovina. Todo lodemas que se nos aparece
comoel Cosmos, es solel desarrollo de este primer pensdento.

Dios en su Trascendenciaegl Verboson Uno e inseparable, como
la cam y elreverso de una moua.
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El Verbo brota del acio de laPura Conciencia El Verbo es ¢
pasaje de lo no manifemdo a lo manifestdo. Enel Verbo, Dios que en
su estado de Consciencia Pura estaba inactivo, séweuactivo.

El mundo es, pr lo tanto, la manifestacion € Dios. Esta
manifestacioresreal. El muna esirred.

Esta maifestacion es real, porque, dehecho, existe una
alucinacionllamada mundo, generadsor el pensamiento Divino.

El mundo es irreal prque nada de lo que perénbos realmere
existe. Todo noes mas que una producciéhusoria del penamienb
Divino.

Entonces ®nemos dos formas de veel mundo. Podemos
considerarlo como una ilusion desprista de realidad, y podemos
considéralo como unaanifestacion de Dios. Lados formasde ver son
complematarias, porque el mundo ama ilusién y &ta ilusi6bn es una
manifestacion de Dios.

Este marailloso universo noes otra coa que una fantasigratuita
e ilusoria formada por el pensamiento Divinalyo pensamiento es Dios
manifestado.

Dios en su aspecto amifestado es la totalidade las cosas que
vemos Lo que vemos o tiene una realidad objetivags una simple
produccion subjeiva del pensamiento Ddino. El pensamient®ivino es
pensamiento consente, por lo tanto, todo loque Dios piensa esta
impregnado de Consciencia. La presenciade esta Consciecia
trasendente B todaslas formas imaginadas pal pensamiento Diwno,
constiuye la inmanenciaDivina o la presencian tod de la Realidad
trascendente de Dios

Por lo tanto, dbemosllegar a uma doblecomprehensiéonEl mundo
es tanto mamanifestacion comounailusion deDios.

La naturaleza del mundoes ser una ilusion Esto debeser
comprendido para Igrar el desapego. Pero, esta ilusién es una
Manifestacién de Dios. Debes emderesto mra aceptar el mund y al
mismo tiempo permaroer desapegado.

Durant d tiempo que me queda de vivir en la tiea, acepto
percibir la totalidadde las fantasias qudamamosunavida humana, lo
acepto, porque sé questas fantasias son la méestacion deDios.

Esta aceptaion es una aceptacion alegy asombrada.Aqui es
donde termina nuesta busqueda.
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APROXIMA CION AL CONOCIMIENTO DE DIOS

OO T~

Es a través de Dios que Dios puede ser conocido.

Como humanos, nos es impb& conocera Dios, sino es aravés
de los espejos deforamtes y limitants de & mente.

Como pura Consdencia nos es posite conocer verdadamente a
Dios.

La pura Consciencia que constituye la quintaesencia de nuestra
individualidad, es lapura Conscienta del Ser Divino. La natualeza de
estas dos conscneias es idéntia, pues sdlo existe um Unica
consciencia,que impregna laCreacién y la traaciende. Pa imaginar
esta verdadse ha dicho que estamos hechos a imagen de Diosn
efecto, es por la psench de Dbs en nosotros, polo que Dios puede
ser coneido. Es por lapura Consdencia indvidual, que se puede
conocer laConciencia del SeUniversal.

Nuestra esencia, quesepura Consciencia, es idéntica a la
naturaleza d Dios, que es la pur&onscienda del Ser. Al nivel de la
Esencia somos uno con Dio®Al nivel de la manifestacion césmia,
somos un foco de conscencia individual, ecendidaen la Consciencia
del Ser

Dado que no hay mas que ui@onsciencia, la deSer Divino, y
que estaConsciencia esde una forma fragmntaria nuestraonsciencia
Dios puede seconocido por el hombe.

Cuando la Cormscienda individual establecesu atemion en la
percepcion del mundo, daina forma exclusiva en relacion con la
Transcenéncia, estamos en estado deecalo, y ms encontramos
sepaados de Dios.

Cuando la @nsciencia indivdual establece su atecion en la
contanplacion de Dos, estamos libedos del pecdo, entramos en el
reino de Dios y participamos de su gloria en una unbeatifica.

En consecuernia, debemos concentrar nuestraatencién en la
omnipresena del Ser Divino Estaconcentracién @ laatencion enDios
debe llevarse a cabo en tedmomento, a la vida cotidiana. Dieemos
instalar esta concentracion como un habéstable, una practica regul
sin sufrir grandes interrupones. Esta concentraciéneda atencién en
Dios no requiere aishmiento. Su realtadén no dele impedirnos llevam
cabo nuetas tareas habituales.

No confundamos la concentracion de la atenciéogn la
concentracién del gnsaniento. Se trata de orientala atencién hacia la
Realdad Transcendde, pama provocar el etado de conscienia
particula que acompafia lagycepcion deestaRealidad. Concentar el
pensamiento en Dios seria pensar en Dies decir,mantener de manera
fija o, de lo contraiio, repetir indefindamente esta o aquella cogpcion
de Dios.Evidentemente,no setratade eso.

Concentrar la tencién en Dios es,jndependietemente de las
accionesrealizadas, y mas all4 de las palabras y de pessamientos,
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contemplar dienciosamene la inefable y costante presencia del Ser en
si. Contemplar, es deér, permarecer consdente de esh Suprema
Redidad. Debemos peranecer Desmrtos a esta presencig no
sucumbir en la inconsciencia de la Transcencia. Esta inconsciencia
sobreviene cwando la atencion,autivada por la fantasmagi@ardel mundo
fenomenal,le vuelvela espalda a Dios.

Mediante la dsidentificacion y & desapego ampo los lazos que
encalenan mi atencion a la individualidad humana ymaindo en el que
ésta evolgiona Por nedio de la concenacion de mi atencion en lo
inefable, que seencuerira detrdsde la manifestaddn fenomenalde las
que me dedglentifico y me desapego, arraigo nihdividualidad en &
percepcién disolvente de Realidad Divina.

Cuanto nas inensa ylucidamente percib a Dios, mas facilmente
olvido mi individualidad. Cuanto mayor e el olvido de mi
individualidad, mas se disipaal ilusion sdre la que descansaba s
existencia.

So6lo después de haber sobrepasadanpletamente la nociéon del
yo individual, podremos unirn® misticamente con Dios.

Cuando Dios se ne aparee como la Uunia Realidad, todoel resto
no es mas que un suefipasajero. BEtonces, cuanto méas comco a Dios,
mas me doy cuenta de la inexistenade una realidad individualEn
verdad, existe la ilusiénde una entidad individualpero no existe &
realidadde una endadindividual.

Porlo tanto,conocer a Dios eperder nuest vida individual. Es
perderla al disipar la ilusién de su existencyaal darnos cuenta de que
solo Dios ES.

Perder nuestra dia individual a través deConocimiento deDios,
es vivir en Dios De esta forma,intercambiame la tierra por eloro.
Perdema lo individual y lo inpermanente, para encontrar lo universal e
inmutale.

Quien pierde por Dios el seltimiento de su vida terrsre,
encuentra en Dios lpercepcion de lavida Divina.

Percibd el mundo fenomaal, pero nodejéis que vuestratencion
quede atrapada por las pegpciones)as sensacionedps sentimientos y
los pensamientos ceu surjan. Contemplad a cadanstante el
extraordinario miagro y la fantastica maraNa de la Divinapresermia.
Que la muete sea para vostros el fin de una limitaciéon yun aumento d
la eterna percepcidrtranscendente en la que quedard sumergida tu
atercion.

En el silencio, ve aciael silencio.

En la alegré, ve hacia la alegria.

Enlaintemporalidal, ve hacia lointempaal.

En el mas allad de todove hacia elméas allade toda
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APROXIMACI ON A LA UNIO N MISTICA

El ser humano esta compuesto de ypesonalidad que no es mas
gue un conunto temporal de aoponentes materiales y psiigos, y
ademas,de unaconsciencia individual, es deci, de un almainmutable,
que esel Yo supreno de cada uno, y que pacipa plenamente ena
intemporalidad bienaventuradadel Absoluto, de quien esna faceta
inafectada por las eisitudes de la existencia.

El hombre se ecuenta inmerso en ldgnorancia, ignegancia que le
hace creer: soy ¢s hombre ge vive, que piensa, queactia. Al
identificarse con el hombre, la conscicia se ata a los gocesimkros
que &te experimenta. Roesta atadura, esta sed dieir, este mielo a la
muerte, el honbre se encuentraencadenado alego y desconoce su
verdadera mturaleza. Por lo tantola realizaciéon espiritual consiste en
romper la ataduras que aprisionan korsciencia, en disipar la Usion
de la que es presagnconocer nuest unidad con el Absoulto.

Es fundametal comprende que no somos el dmbre. Nuesto
verdadero yo, nuestr yo supremo, es parte indisociable del Absoluto,
del Espiritu Divino, etera contempladr y Sefior del unigrso. Por lo
tanto, debemodlegar a trasceder laconsciencia dé ego, para vivir al
nivel denuestra verdaderaaturaleza, ge es la Consciencia BRina.

Tal es el objetivo de la realizacion esipiral, hacia el cual tiende
todas lasreligiones y por lacual conoceremos las inmgidades de la
beatitud.

Las pasionesy los temores enadenan nuesér consciencia a la
condicion hunana. Debemos lograr udesapego completo de las cosas
terrenales.

Cuarto mas poderosas son lassp@anes, los deseos y los apetis
del individuo, mas fuegmente se idenfica la conciencia al ego, masse
adhiere a la mteria, ciega a lasealidadessupremas, y mas dificies
para ella lograr la unién transcendental c@nAbsoluto. EI camino deal
union mistca, por lo tanto,empieza con el desapego, rpeel desapego
por si ©lo no es @apazde resolverel escollo més tenible, el egoismoEs
a travésdel amor el amordel Sefior, elamor a los deméas y el don de
nosotros mismos qu@odemos disipar la nube neg dd egoisno. Es
inatil pensar en liberar nuestreonsciencia delas ataluras del ego,
mientras ete egosiga conociado la inflamaciénpletéorica qe es el
egoismo.

iY qué decir del orgullo! Al igual que el egoismo, eeaobesidad
del yo. Esb seentience facilmente: en ebrgullo la individualidadno se
contenta on identificarse eréneamene con elego humano, jselorifica
de esa identificaion! Asi se alcanza edolmo de b absura.

Debemos desprendernose dlos contenidos del ego pm pader
superarlo ydejar deidentificarnos con él, paredentificarnoscon nuetra
verdaderanaturaleza que es$a conscienca intemporal del 8r Divino. Al
identificarnos con nestra verdadera naturaleza, descubrimos el caract
transcendente de nuesteaercia.
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Un grave error que pede cometerse cuando se Ip&rcibido
intuitivamerte el caréactertransendente denuedra natumleza ultima,
consste en conglerarla como una esperide supesgo en el quese
encontrafa nuesta personalidd magrficada e inmortalizada. fuél que
se imaginaestopuedeacabaren un culto a un v deificado, y atribuirse
dialécticamentelas prerrogativas del Espiritu Eteno, declara d o : Yo
Soy Di o a mejor plamadhinchar el ego humano con una im@octa
desmesurada yoloquea todo camino hacia la vetadera realizacion
espiritual. La cua no consiste ersentarse solerun tiono teoldgio, sno
en asranzar hacia el renunaimiento interior progresivo, gracias al cual lo
superficial deja de ocultaa lo original.

Es cierto que emos Dios, 0 mas bien, nuea verdadera naraleza
es idéntica einseparable de & de Dios. P nadade lo que smosen
tanto que hombres es DioslTodos los elementos que componen el yo
humano sonla resultante de diversogrocesos quederivan del domind
de la naturaleza, y tododlos son impemanents.

Esto es asino slo paralos aspectos fisicm sno tambén paralos
elementos psicolégicos y psiquicospara los pensaméntos, los
sentimientos ylas aspiraciones. La personalidad no esnas que un
ensamblaje pasajo que no congne na@d que sea etemm Yy esta
absoluamente vaciade nuestra verdadar naturaleza En nwestro yo
supremoningin rastro del yo humano, ningun rastro dekecescribe, del
gue lee. NmnglUnrastrode las tendenciaggustos, aspiraciones y atides
caracterisicas que componen lgpersmalidad.

En la Transcendncia de nuestra vdadera natwaleza,no queda
sitio para una especie de personalidad sobrehumanaddode poderes y
de atribubs exraordinarios. Transcendema significa méas alla deotla
clase de caficaciony, por lo tanto, méas alld deodo individualismo, sea
sobrehumano o supersobrehumano. Precisantde porque nuestra
naturaleza individual Gltimasupera toda calificacion pgondizada, que
ella esuna conla naturaleza eterna, unikgl, intemporaly tras@ndente
de Dios

Unidad no quiee decir equyalencia. Nuestra ansciencia e
indisociable de la Cmsciencia de Dios. Su naturaleza es idéntica,oper
nuestra consciencia no éa consciertia Divina en su ttalidad. Nuestra
conscienca es Dios en tato que fragmento. La @aturdeza de un
fragmento esdéntica a la natutaza de laTotalidad, pero Dios enlgbha
y sobrepasa la totalidad de los fragmentos donsciencia, o si se
prefiere, la multitud de focos de @nsciencia individualizadosque
contiene inrinseamente.

La prueba & esta no egivalencia seencuentra en el mnamiento
siguiente: si mi consciacia fuera la de Dios, en lugar de ser
simplemené indisociable de la consemncia Divina, yo percibiria la
totalidad del universo. Perlo que yo peribo, de lo que yo teng
consciencia, noes mas que @ un fragmento delniverso. Yosoy ples
consciencia mdividualizada, mientras que Dios, que percibetdsalidad
del universo, egon<ienciauniversal.

Yo soy uno con el Ser divino al imel de mi eseni@, pemn soy
distintode Elal nivel demi individualidad.
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En nuestraesen¢a trarscendentge somos el Semivino y no lo
sabemos.

Debido a esta ignoranai metafisica estamos sepdos & El,
inconscientes de sBealidad.

La iniciacion y el trabajo espiitual de cada uno digia esa
ignoranca. Por la difgpacion de la ignoancia, la inconsciencia
transcenderal es reemplazada por la Consciencia transcetaleor la
disipacion de & ignorancia la separacion mafisica, a causa de la cual
el hombre estaéd de afjuna forma exilado de su origen es reemplaada
por la union ms$tica,y asi la grietaque separad a la parte del todo, se
encuentra colmada.

Desde otro punto de vista, ng&a unién on Dios es algo ya
realizado. Estamos, estaremy siempre hems estao unidos a El,ya
que todo esrnseparable d®ios.

Por lo tano, realizar la unién mistca no es cear un nuevo estado
de ser. Realizar la union ntisa, es tomar consciencide la existencia
de esta uniéninalterable. Ahora bien al toma conciencia desu
existencia, a nuesbo nivel, la hacenos efectiva.Pues, si no somos
conscientesde laindisociable uniéd que nos une con Dios, esta uniéon no
existira paa nosotros.
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APROXIMACI ON A LA PROFUNDIDAD INTERIOR

En tod momento, perdies, peo te confundescon lo percibida
Despertase, es sentir interiormete que ere®l quepercibe el mund, €
cuerpo, los pensamientos y los sentimientos

Si en el mismo instantesientts a agel que en ti perdie los
contenidos del momen, experimentasla Conmsciencia vacia de
contenido.

Los contenidosde la Conciencia agrecen, degaarecen ycambian
constintemente sobre la superficie de uno mismo. Asaisuperficie de la
Consciecia contiere las percepcionedel mundo y del hombre, mmné¢ras
que la prdundidad de la Consciacia permanece ®mpre vacia €
contenido.

Sentr la profunddad de tuConscienciaes ntir o que permanece
en silencio en tu intéor, mientras hablas. Seimtlo que pemanece
intangible mientras caminas, te sierstao coges algo @n las maros.
Sentir lo que se escondedetrds de lasagitaciones del pgsamiento.
Sentir lo gquwe es sin foma, sin olor, sin sabor sin colory sin ruido,
mientrasque percibes el mundexterior.

La profundidad deu Consciencia es tu "YO" &;iscendente, dishto
del yo psicolégico canpuesto de pnsamientossensaciones, impuds,
aspiraco ne s é

En cada instante puedes sentir "yo soy". Este "yo soy" esd3i que
se define a si mismoomo "El que es". Este "yo sdyes la profundidad
de la nsciencia puray vaciade contenido.

Paraexperimenta el Desperta, olvida la palaba Dios, ya ge solo
puedemolestar trayéndoteal dominio del pensamiento yonal dominio
del sentimiend interior. No pienses en Diospni en todos los conceptos
evocados por est palabba. Solo sientepor el momento Yo soy". Peribe
tu presencia, U existencia Es una sensacién sutipero accesiblepara
todos.

Después de sentiiy o s oy o0, a | a dspetadér¥deotode oy e |
lo percibidb". No lo digas solo mentalente, siente ga, de tlecho, en
este mismo instante, pecibes el mudo exterior, el cugo sentadoy el
hombre que piensa.

Después de semtiesto, concentra tu atencidn la presencia del
que pecibe. Asi desembocarasen la fregura interior de las
profundidades vaciassilenciosas e inmateralesde la Consaéncia.

La profundidad de la Cosciencia esel Testigoeternodel mundo.
En el mismoinstante instalate en la posicién deestigo.

Una y otra vez,en el interior de cada jornadainstalate en la
posicion & Testigo, mientas elhombre continGaactuando.

Cuand tengasla costumbrede hacer estote daras genta de que
la Consciencia Testigp permanece @ siempre inmutable Entre tu
despertar actuay el despetar quetuviste hace tes dias o hace un mes,
no hay ninguna difeencia.
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Lo que eres m tu profundidadinmaterial, & esteinstante siempre
permanee idéntico. Sientessa profundidad hoy, la sientes mafiana:
siempre hg la misma plenitud inmateéal.

Es importante hacer estoconstatadia a dia, dnde sea questéel
cuerpo, quepermareces sin foma y sin movimiento. Esto es asiporque
cudquier modificacion serelaciona con b perciddo que llena la
superficie de la Consciencia; no con laprofundidad inmuthle de esta
Consciencia etma.

Dia a dia,recueda tus despertes ateriores yconstataque la
profundidad permnece inmutbhle. No aceptes el coepto de
inmutablidad, constatda realidad inteior de tu inmutabilidad.

Habiendo constatadoesto, analiza loque sucede en el suefio
profundo. Después desofiar, dejaras de soér y no habra nad. Esto
significa que la superfiie ha desaarecido. Solo la profusidad vaciade
contenido pemanece.

Cuando te darmas, mantente muy atentblira como eatras enlos
suefios que no son mas que una modifidén de los cotenidosde la
superfide. Mira comosedetienenloss ue Y os é

Tan prontocomo te depiertes, presta muchaenddn. Siéntate en
tu cama y recuerda el vaciel agujerodel suefioprofunda HaZo hast
sentir que el vai® del suefioprofundo permanece dentro deiten ege
momento. Lalnica diferenciaes que ahoraen la superficiese afiaden
las percepciones del mundy del hombre.

Cuand hayas logrado sentir estegularmente, el suefio pfndo
ya nosera um rupturapara ti. Sentiras que tu Segrofundo permanee
igual en la vigilia y el suefio profmdo. Todas la modificaciones slo
existen @ la superficie.

A partir de entonces, puedeabordar el problema delatimiento y
la muerte. ¢(Quées & nacimiento? La aparicionde la superficie que
contintas percibiendoen ese momento. Porlo tanto, lo quese llama
nacimiento humano no estra cosa ge la aparicién de unipgo especifico
de perceciones en la superficie dela Consciencia. De hecho,al
Conscienca nunca naci6. Lo we tiene un nacimiento sonlas
percepcionesespecficas que constuyen lo que sellama la condcién
humana. Estacondicién no existe fuera de estapercepciones. La
condcion humana no es una reddd como condicién de existcia Hay
una especie de perpeion especial llamada videumana, puntoNadiese
encarna Eres eternamente2|l espectadoly la Conscienciarimaterial. B
dentro de estas perpeiones qie constituyen ma vida humana, donde
aparecen lasnociones mentales €@ ignoranciay realizacién espitual.
Por lo tanto, nuncanaciste, nuncantentaste realizarteespiitualmente,
nunca dejastele ser la Consciema vacia decontenido.

La muertees @ final de un tipoespecifico de percepecnesy el
comienzo de otro tipo @ pecepciones Sin embargo, lo ge eres es el
Testigo de tdas las formas d perce@cionesque desfian en la superfcie
de tu Corsciencia.

Como Crbto, puededecir: "Antes de que Ataham fuera, yo ea".
Para Abraham, el hombre guee estas lineas y el muadcntero, noson
mas que secuemas especificas de percdpoes, que apacEn en
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diferentes pumds de la inmensicad inconmenstable de la pura
Consciecia, que es tuNaturalezareal
Date cuenta deu atemporalidad y dejaug el resto se derrumbe
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APROXIMACI ON A LA PROMISCUIDAD DIVINA

Dios habif en mj pues es mi cpsciencia. Esta onsciencia
inalterable y sin linte, que enmi percibe los tres eatlosde vigilia, de
suefio y @ suefio profundoes Dios. Yo en tanto que homb, 0y el
cuerpo, los sentimietos y los pensamientos m@bidos por estaDivina
Consciencia Tetigo. La devocid que no pued cumplirse mas queon
el cuepo, los sentimientos ylos pensamientos del hombregs una
actividad que el hombre dirige a la comsenda que mora en él Esta
Consciencia Testigo inafectad@or los actos,las pecepciones, los
sentimientos y ls pensamient® del hombre, permeece mr siempre
accesible, bienhzhora e inactiva, pues si bineella percibe ¢do, ella no
participa en nadaNinguna pecepciéon o accidon hmana la contamina o
la refuerza en su espledor. Estaconscienciaque en mi percile todo, es
la Consciencia de Di® que penetr y habita todas las fmasde vida. De
esta forma,Dios es lo mas @rcano a mi, puesto que El esinpropia
consciencia. El es miexistencia misma, porque rsiconsciencia no
existo. Es en El y po El, que yo exiso. Si El me retirase su
Consciencia, me hudiria en la nada, porgual no percibir nada mas,
dejaria de existir Si el hombre siente que exist esporque percibe el
mundo gacias a su cuerpo, y pebsd el cuerpomismo, asi como sus
pensanientos y sus senmientos, peo todas estas perpeiones soloson
posibles gracias & Consciencia, por lo tant gracias a lgpresencia de
Dios en él, el homte tiene lasensacion de expemientar su existencia.
Sin Consciencia, la mdividualidad vivienteno existe. Todapercepcién,
todo acto, todo pemsniento, tod sentimiento seexperimentasolo
gracias a la premcia Divina ennosotres. Toda experienciaeposa sobre
esta Preencia nsciente. Si la Cmsciencia se retira, en seigla se
desvanee el setimiento indivMdual de existenta, las percpciones del
mundo,del cuerpo,de los sentimientos yallos pensamierts. El hombre
debe, pues comprende el estado de dependenciatal en el que se
encuentra emelacién con Dios.

Se die que la Consciecia Divina no solamete pacibe en
nosotros los esddos de vigilia y @ suefio, sia también el estado de
suefo profundo,si bien el sueé@ profundo esparael hombre un estado
de inmnscencia, pues esta inconsci€ia no existe mas que a v
humano. BHa es la onsewencia, al ivel del hombe, de una ausencide
percepcoén del mundo, del cuerpy de los sentimientos y deos$
pensamientosPara la Consciencia Divina queos habita, esta ausencia
de percepcidén es la percepciéde un vacio. Asipues,la Consciencia
Divina que nos hiaita, es el éstigo de las perpziones delestado de
vigilia, del suefo con ensuefios, y del viacdel suefio priundo. Estos
tres estados de asciencia desfilan delante de s inmutabilidad
inafectada Para nosotroslos honbres, el suefigorofundo es semeajnte a
la nada, pues no se encoga en él immguno de los elementogue
conforman nuestra existeia. No hay cugo, que permita la percepcion
del mundo, n sentimiento, ni pnsamiento. Asi, este es@dgue es una
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nada paranosotros no afecta ala inmutable Conscieria que en él
contemph el vacio,de la misma manera queontemplaba los suefios, el
mundo, asi commuestios pensamientos y nuestregntimientosen los
otros dos stados. Por lo tanto, es stlutamenteexactoque Dios me ve
en odo nomento, pueen verdad egracias a El, a sConsciencia que
yo mismo me veoperdbo y conozco toda cosa

La ConscienciaDivina que esta presente emi, es la formaen la
que Dios maifiesta su inmanencia. Poug Dios no solose conéntd con
crearel mundo, tambiénllen6 el mumdo con su Presencidero seriaun
error limitar la Ralidad Divina a la inmanenai pues si la Cosciencia
Divina habita todas la formas devida, también perm@ece mas alla de
todas lasformas de vida.En verdad, el universoes mmparable auna
gran espaja arrojada en ebcéano. Cadalvéolo de la esponj&s wna
forma de vida, y el gqua del océanoepresnta la Consciencia Divina.
EstaConscencia en su aspectisanscendente, es la inm&dad del agua
alrededa de la esponja Esta misma Consiencia en suaspecto
inmanentey omnipenetante, es el agua que saauientra en el interior de
la esponja y deodos los alvéolos que ella coiene

Es pues la misma agude la Consciencia Divina lque constituye
el océao de lo Absoluo y la Conscienta Testigo pesente en todas las
formas de wda.

Asi pues Dios mo es omnisciente porque almaeepn algua pate
la Totalidad de losConocimientos. Es omnisciente poue El es la
Consciencia Tetsgo presente ercada ®r, y esta Consienda Testigo
conoce todo loque es conocido etodas las érmas de vida de toddes
universos.

Para comprender lo ug es lapresenda Divina en nosotros, £
importanteno confundir la Casciencia Divina, que, aun@ testigo de
todos loscontenidos, esen dla misma Pwa Consciena vacia de todo
contenido, conla consciencia de estoaqu e | | o . Cuando s e
conscientedeesb 0o aquel | odonesta Bsma dedabkal quee
percibe esto o aquello,pudiendo ser la percepédbn sensorial o
psicologica. ¢Poquién se raliza esta percepén?Se lleva a cabo poda
Consciencia. Pues esta Consciencia eginia de lo que eH percibe. B
siempre lamisma Conscienciaue es testigo de un flujcambiante de
percepciores diversas. Taer mnsciencia € un sonido,es pues percibir
un sonido gratas a la Consciencia. &0 la Consciencia y el sonido
siguen siendo,de hecho, dos readades distitas, el sorido es
impermanente mientras que la Conscieracexistia antesy despésdel
sonido. Es la misma Consiencia la qe percibe la multipcidad
evarescente de todas lastegoias de percepciones. Es por egor lo
que, aunque m es paible la percepciénsin la Conscencia, la
Consciertia, en ella mismaesta virgn de toda percgcion. Ademas, en
esta virginidad desnda y esencialpermanece en el &sdo de sued
profundo. Es en estaisma vacuidad que ella estaop siempge ensu
aspectoTranscendente, maslla de las grcepciones del muwo. Siendo
la Consciencia na totalidad honogéneae indivisible, nada separa la
Consciencia innanente presente emna forma devida de la Consciencia
Transcendente en su Totalidad. Hay mentesbs dos asgctos de la
Conscienca Divina, la misma relacion ga hay en un lago, entre la
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superficie y la profunddad. La Conscéncia Testigo quenos habita &
una ola, en un pnto del tienpo y del espacio sobrka superficie sin fin
del océano de I&onscencia Divina.

Esta Conscienciaque en estemismo instante peaibe este libro,
¢de quiénes? El hombre di e : mi Eensciencia . detir esto,se
apropia fcticiamente de loque le pertaece a Dios. Por estgpeopiacion
ilusoria, niega la Realidadivina en él y, errbneamente se apropia
abusivamentalel lugar de Dios. Habiendo negadi@ presencia Divina en
ellos mismos, algunos®xtraviados son en segida conducidos abuscar
a Dios fuera de ellos. & realidad,la consciencia que peitee este librq
es la Conscienia Divina, queesla sola y Gnica Conscienci&sfa Unica
Consciencia es I&onsciencia del Ser en gjue no es otro ge Dios

Hemos dichoque d hombre noes otra cosaque el conjunto
formado por elcuerpo, los sentimien®y y los pensarnentos. ¢ Cémo ds
conjunto pwde atribuirse la propiedad dda Conscienéa que los
percibe?Consciencia que es el sugeque percibe,y parael cual son
simples objetos de prcepcion. Thes, sin embargo.,el absurdo ge se
comete, cada veziue alguien di@ o] pi encans cii MigPari a o .
quién es cometido este errde atribucién? Por el pensamnto. Es pues
el pensamieto, simple objed de pecepcion para & Corsciencia que
atribuye ilulsoriamente la progidad de la @nsciencia al yo humano
Saobre esta atibucion absurdae ilusoria decarsa la existencia del ego,
gue casisteen imaginarse queseuna entidad auténoma ediependiente,
dotada deConsciencia. Enrealidad, lo quesomos al niel humano, es
simplemente el cojunto formado por el werpo, los senimientos y los
pensamientos. &e conjunto est4d desprovisto ne si mismo &
consciencia. La @nsciencia que revela y m#diesta la exiséncia cl
compuesto hmano,es la Consiencia Divina

El compuesto hmano estd p&s en un estado de deamkercia
absolutade la Conscienia Divina. Esde ella, por ella y en ellaue, de
segundo en segundo, obtien su existencia. Pues en lausencia de
Conscienca, ¢cual serianuesta experienta del mundoy de nosotros
mismos como hombes? La humildadque resilta de una vsion justa de
la Realidad consiste en decir: como hombre no gonada mas a@e este
cuerpo, esis sentimientos y estos peamientos. Es gacias ala
Conscienciade Dios, que pernanece enmi, que yo conozco mi mpia
existercia y la del mundo. Exl| soporte de toda mi vida,y si este
soportedesapareciera por un momentme hwndiriaen la nada. Graciaa
él, yo existo. Por él sodadas mi prom viday todas las exeriercias
del murdo. Atribuirse la Consciencia espara el horbre un acto
luciferino por el cualse imagina seindependiente de Ds.

A la pregunta: ¢Quién sowyo como honbre? La respuesta
met af 2 si ca c o rarmAg fueel eosjunto fimPerrdanente dle
cuerpo, los senimientos y b's pensamiemonsi one thgo |P
pregunt a: enieste mignm énstante me wnto existir, ¢8y €
cuerpo, los sentimientog los pensam e nt os ? 0 . staLgae surgisap u e
ser §8§: oBoymi ehcuepo, nilos sentimient®, nilos pensangntos,
pues élos son para mi siples objete de per c e pntendordé . E I
eda respuesta redta del hecho d que, al hacer este tipo de pgenta
uno se identifica automatica e implicitamentecon la Conscienia
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Tedigo, pues es €@ esh Consciena Testigo queproviene el sentinento
de exbstencia, que no es otrpara la Conscieni@a que la sensaén de
existir en tanto que Consciencia gpecibe. Entonces, ya que élombre
no es méas que el cugo, los sentiméntos ylos pensamierds, ¢ alma
humara esta compusta por los pensarentos y lossentimientos, pero mi
identdad real no e el hombre, sio la Conscéncia Testigo que percibe,
Congienda Tesigo que no es otrgue la Consciencia Divina.

Es necesario ditinguir con claridade | oy h u ma& serefigne
al cuerpo, a los g"#imientos ya los pensamientos, e d@& o iS22 o
Transendente que esuestra vedadera identidad, identidad gquesla de
Dios.

En la medidaen que me identifico al hobre o consideroque el
cuerpo, los setimientos y los gnsamientos lhmanos son mios, @n
distanciainconmensurable me sema de Dios. El es elMaestro y el
Creador, yosoy el servidor y la criaturaPeroen lamedida en que sé y
sientg con todas las consaencias y la costanciaque esto implca, que
no soy niel cuerpo, nlos sentimientoshi los penamientos, entonces
soy indisociable de Dis. Mi Conscienca es Su Cosciencia, miSi, mi
identidad son Su Idetidad. Mi naturalea y mi realidad es Su
Naturaleza y Su Reatlad. En € primer ca®, mivia es la évocion; en &
segundo, mi finabdad es la €l Conocimiento metafiso, de la Gnosis.
Algunos se limita a la deocion, otros pasan de la devion ala Gnasis,
y otros inclu®, acceden a la Gnosis spasar por la dewcion.

Una vez que laGnoss es adquiida, ¢es podile la devociéon? jb
es! Pues k Conocimiento que redta del hecho de seise ser la
Congienciainfinita y eterna no suprime lexistenciadel cuerpo, de los
sentimientos y de los penmaentos de estédhombre.Por lo tanto, esta
claro que ladevocion, lasumisiéon y el sericio son paa el cuerpo, los
sentimentos y los pensamigos que compomne este lombre; mientras
gque el Conociménto Eterno es para nosotrgsque somos la Unica
Realidad yla Unica Cons@ncia permaneer en su gernidad ditiosa. Al
mismo tiempo, es posikel sentirse ar el Maestro que obsea d trabajo
del servdor. En el misno instante, es posible sentirse ser donsiencia
Divina que contemla la oracién del hombre. &dizar a la vezla Gnasis
y la devocbn, tal es la Rehbzacién intggral que engloba la
Transcendeaia y el hombre.

Parael hombre no hay nada as elevado queal sumsién, el amor
y el servicio deDios. Pues ¢ hombre jamas seonvierte en Dios. Por
siempe, el hombre cmpuestode cuerpo, setimientos y pensamientos es
una criatura minGscw. Es totalnente errébneo imaginarsgue el gnostico
es unhombre que se awierte en Dios o se identifica con @s. El
gnoégico es alguien quelisipa un error y una ilién, dandose cugade
que nunca ha sidoun hanbre, y que desde siempreg/ por siempre, ha
sido la Corsciencia Unica presentn el hombre.

JPeroqui ®n ed gas euUif es el gnostico? ¢(Es un
hombre o esun Dios? ¢Y déndeessitlla la Gnosis? ¢Donde sitia su
contrario, la ignorancia, a elhombre o bia en Dios?

Hablar de un gnéstic es forzosmente hablar de una atura.
Hablar de la otencion de la Gasis, & forzosamente hablar de algag
egda unid a la historia indvidual. Asi, la Gnosis y d ignorancia se
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sitan en el hombre. lo mismo que el pasamiento humno puede
identificarse con el hombre vy atribuir falsment al hombre Ia
Consciencia que d percibe el mismo pensamiento humanou@de
desidenificarse del hombe e i denti fi ca €onseiénciai'y 00
Testigo. Sin embargo, laGnods no es sa el resultad del pensamiento
especulativo,el pensamiento espeativo es solo ursopote que permite

un sentr y una experiencia humaa que esel verdadero Conocimiento.
Observemos ademéas que ahgs, mas orientdos haca la practicade la
interiorizacién y del recogimientp dando preérencia a labusqueda de lo

s e mdina hacen mas queafadirle un pemsmiento espeulativo;
mientras que otre, dando prderencia al pensamento especulativo, el
cualhemos comentadotiene por objeto desmboca en lto dd®en Que
el pensamiento nos eamuzca a unaexperiencia, o bien cu de una
experiencia se derive un pesamiento especifico, esto se observa
idénticamenteen el proceso quengendra la Gnosis y en elrgceso que
condwe a laignorancia. Dé hecho de identiicarse con & pensamiento

del hombre, resula una experiencia padular que es la deal ignorancia
metafisica;y del hecho de sentirse ser eliepo, reslltan pensamientos

de identificacion erréneos.

En definitiva, Conocmiento e ignoracia metafisica s&n
fendmenosque se sitGan al mel humano.Y esto es, ademas, pdo qué
se dice que laRealidad de la @ncienciaDivina, tal como es en si
misma, esa ma& alladel Conocimiento yla ignorancia.Lo que & una
maner de decir que prmanee inmutable méasalla de lo que psa al
nivel humano.

En algunoshombres semanifiestala incredulidad en dros se
manifieda la devocién, y enotros incluso es la Gnosis lgue ®
manifiesta. Todas estamanifestaciones provieneneda misma Enertp
Divinaque engendr&l universo. Nohay méas que ma energia y todokbs
fenbmens no son nada méas qua Imanifestacion de esta reergia. La
creaciénde las galaxias es una manifesiongrosern de esta energiasgl
camino hacia la Gnosissu realizaciéon plena, es una manifesicion
superior deesta misma rergia. Las cosasepcibidas ylos seres vivos,
no sonmasque titeres manipuldos por esta energida cual delega una
parcela desus poderesen algunos seresiwientes, para darles este
pequefio margen e manidraque se lelamalibre albedio.

Esta enegia creadora de lzual la Gra&ia Divina es uno de ®
innumerdles aspectos ymanifestaciones, esindisociable de la
Consciencia Divina. No es la inmutable Casciencia Divina quien
engerdra el universo. ¢(Pues como podria crarse el universo y
permanecerinmutable? Es la Eergia Divinaradiando en el seno de
espacio infinito de la Gonsciencia Divina gien engendra el universo.
Asi comoel cielo no se ve afectadpor las nubes, la Consciera Divina
no seve afectada por los éndmeos engendr@os en Ella pr su Energia.
Si bien podemosdistinguir la Conscieni@a de la Energia Divina, o
podemos, sin emlygo, separarlas. Se trata de slasgctos ndisociables
de laRealidad Divina.

¢Por quémotivo la Energa Divina despliega lafantasmagoria del
universo enel seno de la Consencia Divina? Dios no necesita nadya
que & la plenitud pefecta de laPuraConscencia inalterable, no puea
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tener ninguna necesidadde su despliegue. El hecho de quno haya
ninguna neceiad, indica quw se trata de unaactividad gatuita,
realizada | razon; po simple juego, ni la @nsdencia ni la Energia
Divina ganan ni pieden nada en este despliegue. Nes nas quela
belleza de na diversibnque atraviesa éfmeramente los lismos del
vacio y delsilencio Divinos.

En cuanto ala Gnosis, si exie al niveldel hombre, no existela
nivel de Dos. Para la Cosciencia Divina pesente en cada hombre no
hay mada qie reaizar, nada que obteer, nadaque alcanzar ninguna
ignoranciaque dsipar, ningun onocimiento que mstalar. Conoimiento
e ignoranca no existem mas que en la menteumara. La Corsciencia
Divina estd idénticamete presente en todos los homlsreyase trde de
Sabios o ignoantes. Nada de lo hecho pel hombre la arecierta o la
disminwe. Es por esopor lo que cuando séor experiencia queni iy oo
ese | Yani c o A yszienciadwunivdrsal, efomees no hay nada mas
que pueda hacer, porque yo s@e@nwnca hehecho nada. Sé queara mj
la Realizacién espitual o la ignagancia no existen. Yohe sdo desde
siempre y seré pr siempre esta Qusciencia Uica, siempre presente y
transcendente. Nadale lo que pueda hacer dlombre de impio o de
espiritud me afecta, y nada cambia parani. Estoy mas alla de la
ignorancia espitual y del Conocimienb metafisico, quese manifiesan
al nivel humano.El Desperta o la ausencia del Degrtar no me
concierren. Todo esto pertenecgarami a la superficie del egpismo
efimero de lo que se peibe.

La Realidad que ereg que todo el mndo es se encuentramas
alla de la eperiencia humna. Por ello, ¢qués lo que Ehombre podria
hacer @mraalcanzar lo que @4 fuera de su alcance?

Quien sabe esto, nada tienque hacer, pes sabe que es
eternamente no actuante y qud HACER pertenee a loque el hombre
ve enel dominiode las apariecias.
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APROXIMACI ON A LA IDENTI FICACION CON DIOS

Estas realizados cuado sabéis, una vez disipada tadsonbra de
duda, que ya estaisealizados y que de hechsiempre habéis sado
realizados.

Estd redizado aquelque esta urdo a la Realidad. &0, en verdd,
nadie esta separadde la Unica Realidad que l@ngloba todo.En la
mente humana aparece laisionde se@racion; el remedi@ esta ilusion
se llama Ralizacion de launion mistica.

La Redizacién es, puesel fin de wna ilusiéon, no esd adquisicid
de un nuevo estado.lAealizaros no os convertisnealgo, simplemete
comprendéido que sois dsdesiempre Es por esto, qusi os preguntan
desde cuand estais realizdos, nopodéis méas quencamtrar absurd esta
cuestdn. Siempre habéisido asi, megho antes del origen tlenundo.
Nunca habéis llegado ser lo que eis. Lo que ocurre, a nivel hunma,
es simpkmente esto: os hébs imaginado no estar reahdos, es decjr
ser dra cosa que loguesoisy despiés, al disipr esta funesta ikién, os
habéis Realizado a nivel uUmaro, lo que significa que halp® recordado
la naturaleza de vuestra verdamh identidal.

Asi, se podria decir que la Realizaciéon, oenprendida
correctamene, no es un llgar aSer, sino m Recordar.

A nivel humano, héhabido olvicdb de la Realidad, desgs,siempre
a nivel humano, ha hatho recuedo dela Realidad.

Tal definicién de la Redizacion puede pamernos exacta al
principio del recuerdo trascendate, pero mas drde,en su momefto, se
revela errénea. En efectoa medida qe el recuerdo de nuest estado
original se afirma,volviéndosemas y masclaro, comprendemos que, de
hecho, nmca lemos oVidado realmente Todo esto b era mas que un
juego. Henos fingido ser gnorants, como los niios qie, cerrandolos
ojos, fingen ser ciegos.

Tal es, probhlemente la situacionelquen lee sta obra: el letor
es, como tdas las cosas, la Unica Realidagie pareceolvidar lo que es.

Al igual que un nifio que reel jardin famliar, jugando a estar
perdidoen el bosquey aimaginarse prseguido por un lwo, tiene méedo
de repente ante Isomlra que huye proye@da por las nubes; Ado
Eterno, jugando a tomarseop hombre seasusta ante la sdma de la
muerte y aspira &ealizarse espitualmente.

La condcién humana es aonparable a urbrebajealucinégenoque
nos sumege en un mundo de faasias y nos hace creeque somos una
individualidad aislada, perdida en umiverso hosil.

De hecho, jugmos a asustarnos. El pfano es una indiidualidad
perfectamete sdisfecha desu ilusion. B importante, por ®, no
moledarle en su ensuefio. Bluscador espiritual es ua persona que
comienza a descubrir que el suefio ye0 e de suagrado. Sus prop&a
imaginaciones lo angustiay quiere libearse deellas.






