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Introduction

Nul n’est prophéte en son pays, ni dans sa famillpour ses amis...

Cependant, ce travail constitue surtout une temtade faire comprendre
précisément a ma famille et a mes amis mon posigioent et mon
comportement dans la vie.

En outre, de la méme maniere qu’on couche degehifur un papier pour
faciliter une opération mathématique, j'écris cegraus, en quelque sorte,
pour faire le point, pour essayer de mettre ungdexdre dans mes idées.

Par égard pour un texte qui est le fruit de 45dmnkectures et de réflexion,
je vous demande d’avoir un peu de patience podirdelentement, sans
intervenir mentalement en pensant “mais ce n’estquanme ca!” avant de
I'avoir lu en entier. Alors, naturellement, vousvdez réfléchir, soupeser la
validité de cette exposition et me soumettre eastos doutes, vos objections
et ce qui n'est pas clair pour vous. Et si vos dipas peuvent changer
quelques-unes de mes idées ou modifier ma posigomlevrai m'estimer
chanceux, parce que si une personne peut contestelées de quelgqu’un et
lui prouver gu’il est dans l'erreur, cette persorme devrait pas se sentir
frustrée, mais au contraire se réjouir de se tromaantenant plus proche de
la verité (ou si on préfere, moins éloignée deder) qu’avant.

De la méme maniére que je ne construis pas la moides cellules qui
composent mon corps, ni ne fais la digestion denhestomac, ni pousser —
OuU ne pas pousser — mes cheveux, je ne fais pastdge une seule de mes
idées. Cependant, tout comme je ne peux pas medronoi-méme mais
peux aller au soleil pour que ma peau brunisseey orienter mon mental de
telle maniere qu'il ait plus de chances de pensaemneachose plutét qu’'a une
autre. Je ne peux néanmoins jamais savoir ce gtmeapasser par la téte”.
En effet, si jobserve attentivement mes penséeslpojs constater que ce ne
sont pas réellement les miennes, parce que je Be pleduis pas
intentionnellement. 1l importe peu, par conséquenk les idées que jai en
téte proviennent de mes lectures ou gu’elles menstwvenues a I'esprit”.

Sur ce point, il faudrait nuancer et dire que, didé, ces pensées ne sont
pas les miennes (dans le sens gque je ne les arg@ss moi-méme) mais que
d’'un autre c6té, maintenant ce sont bien les mignparce que je les ai
assimilées.

Il conviendrait d’'ajouter que ce qui devrait immorivéritablement a un
lecteur, ce n'est pas d'ou proviennent les idéeaisnsi elles lui “disent
guelgue chose”, si elles “sonnent juste”, si gllegvent lui étre utiles dans sa
vie.



Détermination de ce qui est important dans la vie
Commencons donc avec quelques questions:
¢, Qu’est-ce qui est le plus important dans la vie?

- Il me semble que le plus important dans la viedestavoir ce qui est le
plus important dans la vie, c’est-a-dire que less#mla vie humaine est
de trouver le sens de la vie. Dans les deux sensrthe : en premier
lieu, dans le sens de signification et en deuxidéime dans celui de
direction, c’est-a-dire de savoir dans quelle diogcorienter notre vie.

¢, Normalement, comment peut-on savoir quelgue chose?
- On peut savoir en apprenant.

¢, Et comment est-ce qu’on apprend?
- Pour apprendre, il faut s'informer et faire desherches sur le sujet que
I'on veut étudier.

¢, Mais comment et ou s’'informer?
- En lisant et en écoutant ce que d’autres ont derbewn expéerimentant
sur la question tout au long de I'histoire.

¢,Ou donc peut-on trouver cette information ?

- Dans les anciennes Ecritures des différents peuplais aussi dans les
livres, conférences et vidéos de ceux qui, a I'épogctuelle, ont fait
I'expérience de ce que I'on recherche.



Doutes sur les enseignements

¢ Trés bien, mais comment savoir si cette informagist valable, vraie, et
non pas tergiversée ou méme inventée?

Généralement, on pense qu’il faut avoir la foi etire sans raisonner et
sans remettre en question ce qui est affirmé. Boyrplus d'une religion
soulignent la nécessité d'analyser les enseignegintie ne rien accepter
béatement. Cette attitude est particulierementectians le bouddhisme.

Nous verrons plus loin que, finalement, la seuiggio nous est demandée
est celle de £herchez et vous trouverez

Notons par ailleurs que le fait de s’interroger leusens de la vie est déja
un indice de ce qu'on cherche, comme l'indique Haape que Pascal aurait
reprise de Saint Augustin :

« Console-toi, tu ne me chercherais pas si tu ne arsavouve».

On dit souvent qu'on ne peut pas s’en remettre Boxtures parce
gu’elles ont été écrites il y a longtemps et ge'®elhe sont donc pas fiables.

- Il est vrai que des erreurs, des déformations, akviations et méme
guelquefois des contresens ont pu surgir. || peétmer sembler que les
religions se contredisent sur certains points. Gepet le sens général,
'essence de leur message est parvenu jusqu’a noes. contradictions
apparentes sont dues a une approche trop supigfiemsi qu'a un manque
de connaissances, de réflexion, d’analyse et drexpétation. Si on veut
bien se donner la peine, et le temps, de les étadime maniére un peu
profonde, on se rendra compte que toutes diseatl des la méme chose.

Les Ecritures sont le fruit d’'une révélation, castlire de la perception de
la Réalité que nous serions bien incapables deepeircpar nous-mémes. S'il
existe l'inconscient, pourguoi est-ce qu'’il ne paitrpas exister chez des étres
d’exception une superconscience ? Entre les aninilayna différents niveaux
de conscience : celle d’'une amibe n’est pas célie grand singe. Pourquoi
alors le niveau de conscience d’'un étre humainriahété ne pourrait-il pas
étre supérieur a celui de la grande majorité ? Dassarts et les sciences,
guelques génies ont découvert ce que le communmibetels serait bien
incapable de découvrir par soi-méme. Pouvons-nooiss ncomparer a
Newton, Einstein, Beethoven, Bach, Miguel Ange,a¢fuez, etc.? Si nous
profitons des découvertes et des inventions deires exceptionnels dans le
domaine de la science, de la musique, de la peinttic., pourquoi ne
pourrions-nous pas tirer profit des enseignemeessgenies spirituels ? Est-il



intelligent de mettre en doute les révélations rd®tqui sont encore bien
Ssupérieurs aux savants et artistes universels rt lde découvertes se sont
vues confirmées au cours des siecles par les sades saints ? (Bien que la
liste officielle de ces derniers ne soit probabletygs exhaustive et que, par
contre, tous ceux qui y figurent ne le mériterajgit-Etre pas).

Le fait que les enseignements originaux aient ét&ent tergiversés ne
doit pas étre une raison pour jeter le bébé awauldu bain, en rejetant tout
en bloc sans essayer de comprendre ce qui edtydigflechir, de méditer sur
I'essence de ces Enseignements et de tenter daeelti® en pratique dans la
mesure de nos possibilités. D’autre part, il faehbvoir que si tout le monde
connait les grandes figures religieuses fondamest# ’humanité, beaucoup
ignorent toutefois que nombreuses sont les persomug au cours de
I'histoire, ont expérimenté la méme chose. Si quielg ne les connait pas,
c’est son probleme, et dans la recherche de laéydignorance ne saurait
avoir le dernier mot. Par conséquent, pour savbices que disent les
différentes traditions spirituelles est correctvedi, et sans jamais admettre
une chose pour le simple fait qu’on nous l'ait ditefaudra investiguer en
cherchant des informations fiables, en les anatysanla réflexion et, dans la
mesure du possible, en les vérifiant par I'exp@ggpersonnelle.



Concordance entre les religions

Plus on considere profondément les enseignemeirtiusis et plus leur
unité et leur concordance nous apparaissent. CGadi @re illustré par un
schéma: dessinons un cercle et distribuons quelquasts sur sa
circonférence. Ces points représenteront les fdée différentes croyances.
Maintenant, tracons les rayons qui partent de ogggpour aboutir au centre
du cercle. Ensuite, inscrivons d’autres cerclescentriques a l'intérieur du
cercle initial. A mesure que les personnes appohésent leur expérience
spirituelle, elles se rapprochent du centre ee@uvent donc sur les cercles
plus intérieurs. Nous constatons que la distandee eles personnes de
difféerents credo diminue a mesure qu’elles progmassers le centre. Quand
elles atteignent le centre, il n'existe plus aucudig#érence entre elles.
Remarguons que nous pouvons reprendre cette afigsiret élever ce cercle
de deux dimensions a une figure de trois dimensiomgs obtenons ainsi un
cbne, symbole d’'une montagne qu’il faut gravir. B@@mprenons alors que
ceux qui sont arrivés au sommet jouissent d'unesgaetive générale et
peuvent guider tout ceux qui sont en train de monfigelle que soit la voie
gue ceux-ci suivent.

Tout ce qui vient d’étre dit peut étre représerstel@ schéma suivant:

Les pentagones les plus sons représentent le
personnes qui se trouvent les plus éloignées dutéU
et de la Réalisation.

Les pentagones gris toujours plus clairs représerte
ceux qui se rapprochent progressivement du centre.
Quant au cercle blanc, central et unique, on yveou
ceux qui sont arrivés a I'Union avec le Tout.
En réalité, le rapprochement vers le centre n'est |p
linéaire; il s'effectue sous la forme d'une spirglé se
resserre peu a peu pour atteindre le centre.

De la méme maniere qu'on s’exprime en frangais,espagnol ou en
chinois selon les lieux et les circonstances, oat @xprimer les mémes
vérités, entre autre, enbeuddhiste», en «chrétien» ou en éanusulman». Et
de la méme maniere qu’il est possible de trouvecdetre d’'un cercle en
connaissant trois points sur sa circonférence,ale d’étudier différentes
manieres d’exprimer les mémes enseignements pest aider a trouver ou
est leur centre, c’est-a-dire leur noyau ou leunrg@ de nous en approcher.

Nous reviendrons sur ce point mais, pour le momeaoitinuons avec
guelgques gquestions peut-étre un peu moins pédamess tout aussi



pertinentes (a moins qu'elles ne soient au comtraguelque peu
impertinentes...) :

- Si nous savons qu'il y a 5,7 milliards de persmdans le monde et si
nous pensons au nombre de personnes qui sont pgEgaeotre planéte dans
le cours de I’'hnumanité, pourguoi nous comportongsn@mme Si nous étions
le centre du monde (méme si ce centre, par neidance a I'identification et
aux projections peut embrasser notre famille etsndenner ainsi I'illusion
d’étre altruiste).

- Pourquoi le résultat obtenu par notre équipeodébhll favori, ou pour le
moins la maladie de notre enfant, nous importeghis que I'annonce de
milliers de morts dans une catastrophe?

Peut-étre parce que tout est si incertain et sajetaution. En réalite, de
guoi peut-on étre absolument sirs dans la vie ?



La question de la mort

- Nous pouvons étre absolument certains que ndassamourir. Alors
pourguoi ne pas profiter de cette certitude ? Rmiregtant complétement sars
gue nous allons mourir, nous comportons-nous consmaous eétions
éternels ? En voyant s’approcher un danger, esisbnnable de fermer les
yeux et de ne pas essayer de faire quelque choed@ &ttitude serait
a...mourir de rire si ce sujet n’était pas aussi grapant et si tabou dans
notre sociéteé.

Face a I'angoisse de la mort, les étres humairgssent en suivant des
lignes de conduite différentes, mais qui peuvemnegeouper en trois attitudes
principales:

* L'oublier, ou plutét essayer de l'oublier. En applant le proverbe:
“Loin des yeux, loin du coeur”, nous suivons laifqlie de I'autruche.
Nous ne mettons pas la téte dans le sable maidal&#igviseur et tous
types d’écrans. Nous errons d’écran en écran: deldiordinateur du
lieu de travail, celui du smart phone, du GPS (@tuve et méme a la
montagne). Remarquons que ces écrans font ecramerdeption du
monde qui nous entoure.

* Nous essayons d’oublier le probleme de la mortravets de toutes
sortes de distractions, de divertissements, (dansehs ou Pascal
employait ce mot): la télévision, le football, l&ens, les sports, les
vacances, les voyages, ou bien aller au restaurantdans un
établissement public pour (essayer de) partaggevision du monde.
Nous pouvons constater que cette attitude estré@sndue dans la
société actuelle, dans laquelle on va toujours yitesa nulle part.

» Se réfugier dans une croyance qui nous assurera fuitir dans un
Au-dela ou nous survivrons en tant que ce petisgerage actuel qui
s’identifie a son nom, a sa famille, a son paysa rofession, a son
sexe, a sa langue, a son statut social, etc.

* Nous observerons par ailleurs que, souvent, cesx dgpes
d’échappatoire mentionnés se conjuguent: on sselasstraire par le
monde (et par tout le monde), mais on conserveague sentiment de
religiosité que I'on sort de temps en temps commeroue de secours
guand notre train de vie s’est abimé en passard darcreux sur le
chemin de la vie.

D’'une certaine maniere, on joue double-jeu et omseove des
enseignements religieux seulement ce qui hous enhvOn croit, mais sans
aucun engagement. On croit tous les jours ... de,No€lpetit peu durant



toute sa vie et beaucoup juste avant sa mort.

Ce qui nous manque, habituellement, c’'est [I'entlammse, dont
I’étymologie nous suscite qu’il s’agit d’'une possies divine, du dieu qui
entre en 'homme pour l'inspirer, qui « rapte »pletit moi : qui I'enleve, et
I'éleve, pour le faire sortir de lui-méme, ou plutie I'idéequ’il se fait de lui-
méme. Cette sortie est apparentéexdtase(étre dehork

Pour illustrer le manque d’enthousiasme des «dglel voici la
traduction d’un prospectus trouve a I'entrée d’agkse en Espagne:

« Comme c’est étrange ! »

N’est-ce pas un peu étrange qu’un billet de 2@&snsemble si grand
quand nous le donnons a I'église mais si petit guan I'emporte au
magasin?

N’est-ce pas un peu étrange qu’il nous soit diailié d’apprendre une

simple vérité de I'Evangile pour la partager aves lutres, mais si facile
pour nous de répandre des médisances?

N’est-ce pas un peu étrange que nous croyions glefaent ce que
disent les journaux, mais que nous remettions eestpn ce que la
Bible dit?

N’est-ce pas un peu étrange que tous deésirent alerCiel, mais
seulement dans la mesure ou ils ne se voient dagslale croire, penser,
dire ou faire quelque chose qui suppose un cedaarifice?

Comme c’est étrange, ne pensez-vous pas? »
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Différents types de croyants

En effet, nombreux sont ceux qui s’autoproclamendyants” mais qui, en
fait, ne font pratiqguement rien d’autre que de rer@u’ils croient. Ceux qui
disent : « Je suis croyant mais non pratiguanémahtrent qu’en réalité ils ne
croient pas, parce que celui qui est convaincul qudi pleuvoir emporte
normalement son parapluie...Citons San Gregorio Mageeul croit
vraiment celui qui pratique ce qu'il croip.

D’autre part, le fait qu'une personne dise : «n@<» dénonce un certain
doute, car cela signifie qu’'elle n’est pas sOresdecroyance. Donc, nous
pourrions dire : il ne faut pas croire, il fautedgdr, il faut savoir. Il ne faut pas
parler (ou écrire...), il faut agir!

Tandis qu’une religion devrait nous rapprocher al&&rité, nous aider a
nous éveiller a la Réalité, trop souvent, malhesgment, c’est tout le
contraire qui se produit: elle nous aide a dormanbtranquilles, en nous
reposant confortablement sur nos croyances.

Qui va tous les dimanches a I'église en répétanptws « je crois », « je
Crois », « je Crois », peut-étre pour essayer datg@’ convaincre, ressemble
souvent plus a un corbeau gu’a autre chose...

Toutefois, pour nuancer ces propos, il faut bige dussi que 'lhomme
étant ce qu’il est, c’est-a-dire un animal d’hatids, il est nécessaire qu’'on
nous repete la messe aux anes. En outre, dansosifplité ou nous nous
trouvons de nous représenter la Divinité, nous savmsoin de représentations
mentales suscitées par des supports physiquesietgtén forme d’'images,
de statues, de vitraux, etc. comme symboles etafions des Vérités
immatérielles.

D’autres croyants, peut-étre un peu plus conséquamtc eux-mémes,
mais radicaux jusqu’a la racine, font preuve d’'umielérance qui montre leur
absence d’ouverture envers les autres. Or, quéeqgtiwne religion si ce n’est,
comme l'indiqgue I'étymologie du motrdligare: re-lier, = ré-unir) une
aspiration a I'union avec Dieu et sa manifestat@est-a-dire avec tout ce qui
existe. (Observons que I'un des sens duyogasignifie égalemenpnction,
unification, union).

En revanche, une personne qui a une foi déja phfende, et si elle est
conséguente avec ses croyances, aura des oblgatodes engagements
gu’elle doit s’efforcer de respecter. Mais il résyblus agréable de continuer a
dormir dans un confort insouciant et une paresserante. Ceci explique
pourquoi souvent, ou bien on ne fait pas attenéiox prophetes, (nul n’est
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prophéte dans son pays) ou bien on les tue parts gérangent notre
“bonne” conscience (qui en fait n’est pas si bonheA.notre époque, on ne
tue plus les prophetes. En effet, de la méme neuwgj@ion noie le poisson en
combattant les idées écologiques avec une profusibnformations
contradictoires, - provenant toutes d’excellentgeets naturellement! -, on
dilue les messages spirituels dans une foule dhmdtions tergiverseées,
venant quelquefois de personnes de bonne foi, geandire!

Parfois, la Conscience Universelle réussit a peermeine conscience
d’elle-méme et reconnait tous les organismes deiVéis comme étant sa
propre expression (ou ne se reconnait dans aucpargaulier, ce qui revient
au méme car il ne s’agit alors que de l'autre cigtda méme médaille). C’est
ainsi gu’elle s’exprime au travers de certains nigaes psychosomatiques
comme par exemple, pour ne citer que les plus synBauddha, Jésus ou
Mahomet.

Ces étres éveillés essaient de transmettre lewwudéde a tous et ainsi
naissent les religions, dont le rble consiste ar unitre” conscience
apparemment personnelle avec la Conscience-ensofant prodige doit
revenir dans sa famille, le Fils doit rejoindre d&@re au travers du Saint-
Esprit.

Par conséquent, la raison d’étre des religiond’essayer de nous réveiller
du sommeil existentiel. Mais nous sommes tellensgmtormis que nous ne
croyons pas en elles, ou tout au moins, nous somsoesiques. Nous nous
identifions a notre corps et avec cette perspecti@ejoie et la douleur
alterneront inévitablement. Parce que si hous s@mmas, nous mourrons et
nous aurons peur de la mort. Cela méme qui cause joce sera la source de
notre tristesse (comme par exemple les résultataotie chére équipe de
football...).



12

L'indifférence vis-a-vis du spirituel dans le monde
moderne

Pourquoi ne faisons-nous pas attention a ce quentlies Eveillés?

Dans la société occidentale moderne, aussi biennt@gdules que les
personnes qui disent qu'elles croient, sont immesgéans une ambiance
antireligieuse (ou pour le moins a-religieuse). Lesniracles » réalisés
aujourd’hui par la science et la technologie détent notre attention des
problemes fondamentaux. Nous ne pouvons nier gqaes de domaine
technologique, 'humanité ait avancé d’'une manigpectaculaire, mais ce
progres technologigue ne signifie nullement un pFsgparallele dans la
connaissance de soi.

Notons que beaucoup de découvertes se doiventnawleaux appareils
gui ne sont que des prolongements des sens. @r re&icherche spirituelle
consiste en grande partie a faire abstractionsdas, par la réflexion ou la
méditation par exemple, de quelle utilité ces unmsnts peuvent-ils étre pour
notre quéte ? lls sont a méme de nous fournir aebneuses données mais
encore faut-il savoir les interpréter. Les ordinasepeuvent nous aider mais,
pour le moment du moins, ils ne nous donnent qugutn y met. Il n’y a pas
encore de logicielles pour la métaphysique...

Personnellement, je pense que si on a progresseette fagcon dans le
monde matériel et « extérieur» a nous, cela estad(fait que les
connaissances techniques et scientifiques se tedtesthfacilement. |1l suffit
de répéter et d’améliorer ce qui a été découvemwaenté par quelques génies
ou méme quelquefois par hasard. Mais comment vigfimus Si Nous avions
dd deécouvrir par nous-mémes toutes les applicatidasla technologie
actuelle ? Combien d’appareils et d’instrumentsaggrnous a la maison? En
revanche, dans le domaine “intérieur”, c’est-a-dére nous-mémes, il est
beaucoup plus difficile darriver a la connaissganceéme si on nous
I'enseigne. Par exemple, on peut acheter un oelimatt quelqu’un peut nous
enseigner a l'utiliser. Mais de la méme maniere geIEsSONne ne peut manger
pour nous, nul ne peut nous transmettre la corar@ssavec une injection ; ni
apprendre et réfléchir pour nous. Selon une image tonnue, on peut nous
montrer la lune mais on ne doit pas confondre lgtdminté vers elle avec
I'astre lui-méme. Il nous faut faire un saut mentad qui requiert effort et
application. On doit donc également situer lessesodans leur contexte et
leur perspective. Pour l'illustrer, imaginons urogpe de personnes formant
un cercle assis autour d’'une table. Si on leur ael@male montrer du doigt ou
est la lampe qui se trouve juste au centre dueecblaque doigt sera orienté
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dans une direction différente. Si on compare ladiion indiquée de maniere
intrinseque, sans tenir compte du contexte, il $eralgue les opinions quant
a 'emplacement de la lampe divergent. Les persomsgetrouvant l'une en
face de lautre sembleront méme signaler des pasitiradicalement

difféerentes. Pourtant, c’est précisément parcel’quentation des doigts varie
gu'elle est juste pour tous les assistants. Il fdohc tenir compte non
seulement de la direction signalée par le doigsreacore de I'emplacement
du propriétaire du doigt. C’est toute la questiarpdint devue (Remarquons

au passage gque peu importe que le doigt soit pmpsale...).

Des lors, si on recherche honnétement la véritgyeart se demander s'il
est bien judicieux de douter des affirmations deidgtha ou du Christ, ainsi
gue des découvertes effectuées par des personnestgionsacré toute leur
vie, jour et nuit, a la recherche spirituelle (t‘asdire a la quéte de la Vérité)
et, se soumettant a de rudes austérités et uneeghigeipline, ont appliqué et
vérifié les techniques particulieres qui leur furéransmises. Ce refus ne
signifie-t-il pas présumer de savoir plus qu’euikceci en outre sans s’étre
suffisamment informé et sans avoir longuement céfléur ces questions?

Il a été dit également que celui qui croit toutdende est un idiot, mais
gue celui qui ne croit personne est un fou.

Celui qui doute des enseignements des Maitregoeasine un aveugle qui
nierait I'existence des couleurs.

En outre, qu’une maniéere de voir les choses soihgée par une majorité
ne constitue nullement une preuve de son bien-folBdéeffet, par exemple,
dans une société composée uniguement de daltoroense moquerait de
celui qui n’est pas affligé de cette anomalie.

Allez a contre courant du milieu qui nous entraigsulte moins commode
gue de se laisser mener et de se laisser vivre.s Dancivilisation
provisoirement moderne actuelle, tout nous disataitévie notre attention des
guestions fondamentales. Plongés dans l'ignoramee,dirigeants, aveugles
conduisant des aveugles, tendent a perpétuer tensysLes médias diffusent
le message « on ne vit qu'une fois » et la puldjciiour flatter et justifier
notre avidité, nous susurre : « fais-toi plaisikoypense un peu a toi », «tu
meérites notre produit », etc.

Cependant, si on réfléchit un peu profondémenter bivre », « mener la
belle vie » est en réalité une erreur et signifidat vivre faux et donc vivre
mal. Car s’attacher aux plaisirs du monde, c’estve son droit d’ainesse (la
filiation de la Conscience dans ’homme) pour uat ple lentilles.
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Lorsqu’on est jeune, sans problémes de santé,vtuelativement bien.
Mais quand surgit une difficulté majeure, lorsgee maladies arrivent, quand
la vieillesse nous envahit et que la mort noustguefuand le bal de la vie
nous surprend a contre-pied et qu'on a déja I'ienulé eux dans la tombe,
c’est le moment ou on se souvient de Dieu.

Alors quand, a cause d’'une maladie ou d’un accjdenis serons prostres
de douleur dans un lit d’hépital ou déja dans nlittigee mort, ce serait terrible
si, en ce moment-la, nous sentions gque nous avalgs notre vie en la
dilapidant en des choses superficielles et éphé&nere

D’'un autre c6té, les moments de grandes douleudeetrise sont des
occasions, des opportunités ou une porte peut gfosur le derriere des
choses et de leurs apparences.

En effet, si nous consultons I'étymologie du maser nous constatons
gue ce motssu du grec Kpioig”, associe le sens dgugementet celui de
“décider, séparer, distinguer, discerner, tranché&ire un choiX. Nous
voyons par la que ce peut étre une occasion patifiee notre jugement et
pour décider de nous orienter dans une nouvelkbein.

Car il serait triste d’arriver a la fin de notreevsans en avoir trouvé la
finalité et de nous rendre compte que nous nousresTirompeés (dans les
deux sens du terme: celui d’avoir fait une errducedui de s'étre dupé soi-
méme).

Mais au contraire, ne serait-ce pas terrible sismrendait compte qu’'on a
perdu tous les plaisirs de cette vie!

- En admettant pour un instant qu’il n’existe riapres la mort, alors
gu’est-ce qui peut nous importer? Rien n'importaiment et par conséquent
on peut croire une chose ou ne pas y croire, taigchose ou son contraire,
gu’importe. Par conséquent, croire a quelgue clnessera ni mieux ni pire
gue ne croire a rien. Parce que s’il est vrai gueg gagnerai rien en croyant,
je n’y perdrai rien non plus. En réalité pourtasdmme on dit souvent qu’on
cultive ses croyances pour se tranquilliser, jaisgonc plus tranquille et un
peu plus heureux.

En revanche, s'’il existe quelque chose apres la, mlars notre maniére de
vivre, de penser et d’agir sera d’'une immense itapoe. Et entre le peu que
je perdrai en croyant (parce que la vie est temignt courte) et tout ce que
gagnerai si je crois, il sera plus sage de tablelascroyance. En effet, s'il n'y
a rien apres la mort, je naurai aucun probléme,paia est assurée. Je ne
verrai jamais mon erreur et ne souffrirai jamais senséquences. Par contre,
s’il y a quelgue chose, jaurai essayer de faiiejgsm’efforce) ce que je
devais.
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Je dois souligner que, si je crois, ce n'est pasg paser sur ce qui vient
d’étre dit. Cela est di aux nombreuses annéesddgtde réflexion et de
guelques expériences éparses qu’il m'a été dorenéi’ et qui vont dans le
méme sens que les affirmations des Ecritures.

De toute facon, méme si Dieu n’existait pas, qgetlait grand d’essayer de
faire ce gu’ll ferait s'il existait!

D’autre part, il est d'autant plus grand de se corgr noblement qu’on
croit moins en Dieu. Les athées altruistes sonplies meéritants.

Pour ma part, je peux comprendre les doutes desyiauats, parce qu’il est
evident qu’il est plus facile pour un ex-sceptigieecomprendre un incrédule
gue pour celui-la de comprendre un croyant.

Le doute sur l'existence de Dieu provient sans eadg |la confusion
engendrée par la maniere de I'appréhender dansieenoccidental, ou Il est
présenté comme un pere avec un fils unique. Cattenfde le définir peut étre
valable, mais a condition de comprendre qu’il $agulement d’'une maniere
de parler. Elle a servi, et peut encore servirrgmn nombre mais elle en a
aussi détourné beaucoup du christianisme, spéaaletians le monde actuel.

On a I'habitude de dire que les gens croient e Dada résurrection, a la
réincarnation, ou a quoi que ce soit par commodi, la crainte de
disparaitre a jamais, pour donner un sens a leyet. Sans aucun doute, tout
cela existe, mais cette explication n'est pas prad¢o Pour y arriver, il n’est
nul besoin de beaucoup d’années d’études et dexiail Cette “conclusion”,
en plus du fait gu’elle a déja été exprimée trag/ent, est a la portée de tout
esprit qui se ferme et ne pense pas...
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Les concepts au sujet de Dieu

Il n’a pas de sottes religions, il n'y a que dee®gens... Aucune religion
ne détient le monopole de la Vérité, il n’y a pasrdligion plus juste qu’'une
autre, il y a simplement, a l'intérieur de chacdfntre elles, des adeptes qui
ont une compréhension et une foi plus, ou moingfopdes que celles de
leurs coreligionnaires. Je dirais, en plaisantanpeu, que la vraie religion,
c’est celle qui ne se distingue pas des autres...

Nous pourrions presque dire qu’il y a autanteux que de personnes,
c’est-a-dire que chacun a son propre concept de. Die

Mon concept de Dieu n'est pas le votre, ni le votrest le mien. Par
conséguent, on ne devrait pas juger quelqgu’un ssirceoyances, parce que
nous ne savons pas ce qu’elles sont vraiment, mal@ere dont une personne
croit. Nous jugeons les autres a partir de ce aquesdHmémes croyons qu’ils
croient.

D’un autre c6té, d’'une certaine fagon, un athééetmieu, avant de ne
pas croire en lui. C’'est-a-dire: premierement ikeastruit une idée grossiere
de Dieu et ensuite il décréte que “ca » n'exis® B4 il a raison de ne pas
croire a cette image infantile qu’il projette. llewdait cependant mieux
s’informer et réfléchir avant de s’exprimer surscget.

Mais alors, finalement, a quoi pouvons-nous croiféf Dieu? Mais
gu’est-ce que c’est que ce Dieu?

- Aucune définition de Dieu ne saurait étre coeegarce que, étant in-
fini, Dieu ne peut étre d&i. Ni la Vérité, ni Dieu ne peuvent se laisser
enfermer dans un concept, parce que I'Infini net4ene défini, c’est-a-dire
limité. Le Tout ne pourrait étre limité que par ue chose qui serait hors de
lui. Mais rien ne peut exister hors de lui puisquer définition le tout
embrasse tout. Par conséquent, la meilleure définite Dieu — ou la moins
mauvaise si I'on préfére — sera la moins précsenobins déerminée Cette
définition, nous la trouvons dans la Bible: “Yahw&"Je suis celui qui est”. Et
si Dieu est CE QUI EST, est-il raisonnable de dedeaisi ce qui est existe ?
D’autre part, si Dieu est Tout, n'est-il pas ridewde demander ou est le
Tout ? Quand nous demandons ou est Dieu, nousnBkB® a un poisson
nageant dans I'océan qui demanderait de |'eau.

Deux choses découlent de tout ce qui vient d’éite ah ne peut ni
prétendre avoir un concept correct de Dieu, ni@ode Son existence (si ce
concept s’entend comme nous l'avons vu et que m&velopperons plus
loin).

Naturellement, tout ceci ne nous avance guere dae quéte de
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compréhension. Essayons donc de préciser et dsmralles concepts
précédents: Quand on dit que Dieu est I'Etre, ordaie pas le comprendre
comme étantin étre, mais comme L'ETRE, le seul et unique Etmmtdous
ne pouvons ni devons nous faire une représentétiest un point sur lequel
insiste particulierement le Judaisme, I'lslam epletestantisme). C’est cet
Etre qui se manifeste sous une multitude d’asp@ipuis une particule
subatomique jusqu’a I'Univers (ou le Multivers?)n gpassant par les
minéraux, les plantes et les étres humains.
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L’intelligence

Pour nous rapprocher de la cosmovision de [l'Indapticuons avec
guelgues questions-réponses.

¢, Qui a fait lehardwared’un ordinateur?

- L'intelligence humaine.

Et qui a fait lesoftwared’un ordinateur ?

- L'intelligence humaine.

De la méme maniere, qui a fait le corps humain?

- L’intelligence divine.

Et qui a fait I'intelligence humaine, si ce n’esielligence divine, la seule
intelligence qui soit, I'intelligence de l'uniqueTRE-CONSCIENCE. En
effet, bien qu'il existe de nombreux types d'ingghce, au fond, il n’existe
gu’uneseule et unique intelligence. Nous disons par @kewu’'un animal est
intelligent. Mais en réalité, cet animal pessedegas cette intelligence. C'est
notre perspective, notre maniere de voir les chageslui attribue cette
intelligence. En fait, cet animal, comme nous-mémes$out ce qui existe,
n'est rien d’autre qu'une expression de l'uniqueelilgence, qui s’exprime
aussi bien dans un ver de terre que dans un génlan disait que ce qui
permet a I'animal d’agir de maniére adéquate d'@sttinct, ce dernier ne
serait également qu’'une manifestation de I'Inteltige.

De la méme maniére que I'eau, sans changer deenaimanifeste sous
forme de liquide, de glace ou de gaz, c’est la mémwlligence qui, sans
jamais changer de nature, s’exprime en mille forneds degrés de
manifestation distincts.

Chez 'hnomme méme, on trouve plusieurs types dligence ; celle-ci
s’exprime de différentes manieres : elle peut @éwanuelle, émotionnelle,
intellectuelle, etc. On pourrait dire cependant lguglus haute intelligence est
celle que personne ne revendique...

Nous pouvons nous demander, parmi de nombreuses autestions:
Qu’est-ce qui me fait respirer? Qu’est-ce qui ¢aiculer mon sang? Qu’est-ce
gui coordonne mes mouvements? Qu’est-ce qui medatir que je suis ? Qui
sait que je comprends ou ne comprends pas ?

Pour que tout cela soit possible, il faut qu’il iy @ne conscience et une
énergie...

Nous pourrions dire que Dieu est précisément detiescience et cette
Energie qui permet a quelgqu’un de dire que Diediste pas...

Ce qui n'existe pas en realité, c'est nous-mémestagn qu’entités
séparées. Mais ceci n’est pas tres agréable adeat@our nous qui nous
identifions a notre petit “Moi”.
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Nier l'intelligence est absurde, parce que cettgatién fait appel a la
faculté de discerner entre le juste et le fauxc@te faculté de discernement
présuppose lintelligence. Celle-ci n'est du regén de personnel, ce n'est
jamais notre intelligence méme si, a cause de notre ignoranogas nous
I'attribuons. C’est lintelligence de I'Etre uniqugui se manifeste en tout,
depuis les plantes qui “savent” boire, se noutrchercher la lumiére, jusqu’a
I'incarnation sur la Terre de ce pur ETRE infiniretognoscible sous la forme
d’'un Bouddha ou d’un Jésus (« Le Pére et moi sommes.

Si on dit, avec les matérialistes, que tout ed$tuié du hasard, alors cette
affirmation l'est aussi. Dans ce cas, quelle valeewt-elle avoir? Et si I'on
disait que le hasard peut étre intelligent, ceeraisqu’une autre maniere de
déenommer Dieu. (On dit que Dieu est le pseudonywé grend quand Il ne
veut pas signer son ceuvre...)

Par ailleurs, si c’est le hasard qui a fait, pagregle, la nature avec toutes
sa beauté, alors : oh ! Divin Hasard ! AdoronsAalbrons ce qui a fait toutes
les merveilles du monde et surtout, la capacite'@merveiller !

Quant a laffirmation “tout n’est que chimie” ellest, elle aussi, une
pensée. Par conséquent, ou bien cette pensée aiaeaualeur, ou bien elle
est I'expression de lintelligence immatérielle gglexprime au travers de
phénomenes matériels, a la maniere des ondes aeqgadont besoin d’un
appareil pour étre entendues, de I'électricité mggessite une lampe ou un
autre appareil pour pouvoir se manifester, ou didiste qui a besoin d'un
moyen matériel pour exprimer ses idées.

Quand quelqu’un dit que la vie n'a pas de sense garsonne ne se rend
pas compte que, en le disant, elle fait inconscientnappel a un ordre
implicite. De la méme maniére, un cerveau a bedeigquelque chose de plus
gue d’éléments matériels ou, pour le moins, deiquées beaucoup plus
subtiles que celles qui le composent. Ces parscdtavent étre intelligentes
ou étre l'instrument d’'une intelligence qui les gerne.

Dans un de ses textes, Eric Tolone nous dit :

« L’intelligence provient de [lintellect. L'intelld personnel est une
fraction de [I'Intellectuel universel qui est lui-mé la réflexion dans le
Cosmos de I'Intellect divin transcendant.

La conscience est la simple faculté de percevair.cBnséquent, c’est elle
gui percoit aussi les connaissances de l'intellect.

Quant a la conscience individuelle, c’est une figaibn de la Conscience
en un point de I'espace et du temps ».

Le corps ne fabrique pas d'intelligence. Le mentad plus mais, avec le
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corps, il permet son expression. Le mental pucestme un miroir, et il est
nécessaire parce que I'ceil ne peut se voir lui-mémeorps et le mental sont
donc importants mais en réalité la chose vue pastdans le miroir et celui-ci
n’est pas la chose vue en lui. Ce qui est fondaaheriest la faculté de voir,
de savoir. Cette faculté, c’est la Conscience n{latbnscientia de scire
savoir).

Mais savoir quoi ?

- Savoir que l'orest

En effet, en général, les Ecritures hindoues nkepiapas d’intelligence mais
de Conscience Pour elles, Dieu n'est pas un personnage damselesino
I'unique ETRE, la seule Conscience et 'unique Béde a la fois. Ces trois
aspects sont inséparables, de la méme maniera dumihosité, la chaleur et
le pouvoir de combustion, ou I'énergie, ne peuvare separés du feu. C'est:
I'Etre-Conscience-Béatitude. C’est I'Etre conscierétre. Et ce sentir étre,
c’est la Félicité.
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Etre — Conscience — Béatitude

Détaillons ces trois aspects, qui sont indéniables:

1. L’Etre

Pourquoi ne peut-on pas nier I'Etre?

Parce que ce que personne ne peut nier, c’esbpeepexistence. (Car
pour pouvoir nier ou affirmer quelque chose, iltfdgja exister).

2. La Conscience
Si nous demandons a quelqu’un: « Tu existes ?ng pourra répondre

gue : « Naturellement ! » Mais si nous lui demarsdoomment il sait qu'il

existe, il se retrouvera probablement quelque pebaerassé pour
répondre. Et s’il nous demande alors si nous avmasréeponse, nous lui
proposerons la suivante :

Nous savons que nous existons grace a “Cela” iiiengui voit le

mental. Grace a cette Lumiére (remarguons quentiékygie du mot
Dieu est étroitement liée a la notion de lumiere, denm@ue le mot
dia, jour en espagnol. (Pensons dailleurs adiymadi, etc.), qui se
reflete dans tous les étres, qui n’appartient asquere, qui est
totalement impersonnelle et nous permet de voir gogs voyons,
savoir que nous savons, et savoir que nous sontemesffet, on sait
gu’on existe par « notre » conscience.

Mais la Conscience, qu’est-ce que c’est ?

La conscience est ce qui permet de savoir (répétonglu latin
conscientia, de scire, savoir) qu’'une chose estr&n de se passer,
d’étre au courant de quelgue chose, de nous recomgte des
phénomenes aussi bien extérieurs qu'intérieursoigdslies sentiments,
les pensées, les sensations, etc. C’est I'étrecwonisd’ étre et d'étre
conscient.

Et pourquoi ne peut-on pas nier la conscience rlaa?

Parce qu’on ne peut pas ne pas la trouver si chdeche. Il en est de
méme que pour I'Etre: pour nier - ou affirmer -Ganscience, il faut
étre conscient. On peut ne pas étre conscient, omaise peut jamais
étre conscient de ne pas étre conscient. Répé&ogisebre une fois: la
Conscience ne peut pas ne pas étre trouvée si cdmelahe (méme si
elle ne peut pas étre appréhendée de la méme manierles autres
choses car elle n’a pas de forme, étant donnéleeést antérieure au
mental qui est ce qui crée les formes et les noarskffet, de la méme
maniere gque NousS ne pPouvons pas hier notre exestedIts entrer en
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contradiction, nous ne pouvons pas davantage nmre” conscience,
parce gu’elle entre automatiquement en jeu pour aueaffirmer. Par
exemple, pour qu’un croyant puisse affirmer queulsriste, il faut que
lui-méme existe et soit conscient. De la méme mmanigour pouvoir
dire que Dieu n’existe pas, un athée doit exigtétre conscient.

- Tout comme une goutte d’eau ne peut se noyer,eetegfeu ne peut se
brdler, je ne peux jamais, dans un moment donné,céinscient de ne
pas étre conscient. Nous voyons tous des “chos#étahtes, mais la
faculté de voir est commune a tous. Y si nous oloser bien, nous
voyons toujours, méme si nous voyons seulemeningus ne voyons
rien.

Mais alors, ce qu’on appeli@conscientqu’est-ce que c’est?

- Nous appelons inconscient ce qui, pour nous st@edire pour chacun
d’entre nous, pour “moi” - est inconscient. Mais gee nous appelons
inconscient est en réalité Conscience. Nous nad@ons pas le métabolisme
de notre corps: la circulation du sang, les semmstdes diverses glandes, la
rénovation des cellules, etc. Cependant, pour coorer toutes ces fonctions
de I'organisme, il faut bien une conscience. Lars@ule la conscience est la
méme pour chaque organisme, que ce soit une plamtanimal, ou un étre
humain. Sans cette conscience, « moi » (un telneutelle), je ne pourrais ni
dire, ni penser, ni sentir “je”. En réalité, il riste que cette Conscience qui,
comme nous l'avons vu, est synonyme d’Etre et datiBéle (Sat-Chit-
Ananda), et qui illumine tout.

Cette Conscience est en elle-méme atemporelle.eBti&dors du temps et
de l'espace, ou plutbt, ceux-ci sont en elle pagcéelle les crée par
I'intermédiaire du mental. Il est tres important s rendre compte que la
Conscience, qui est pourtant notre véritable nanggeut se voir elle-méme.
Etant sans forme, nous ne pouvons la voir comméggeechose de défini,
comme nous voyons les choses extérieures ou intésgles pensées et les
sentiments par exemple). Etant sans particularitésys ne pouvons
I'appréhender. Qui pourrait saisir ce qui, commespace, est a la fois a
I'intérieur et a l'extérieur de toutes choses et tdas les étres (et par
conséguent de nous-mémes aussi) ?

Si on réfléchit, on peut se rendre compte que quamel personne se
regarde dans un miroir, elle voit seulement un goglle ne voit pas ce qui
réellement voit ce corps. Le probléme, c’est goearae nous nous identifions
a notre corps, nous suivons le raisonnement ingamssuivant : « je vois un
corps dans le miroir et comme c’est moi qui suis@®s, c’est donc moi qui
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le voit ». Mais est-ce vraiment “mon” corps? Avorais fait notre corps? Et

si ce n'est pas le cas, ou I'avons-nous acheté® Dae grande surface, dans
un Grand Magasin, dans un bazar, dans une boutijae@onné mon accord

pour gu’il soit creé? Ou pour changer continuelletpour tomber malade et

finalement mourir? D’autre part, lequel est monpsorcelui du bébé, de

I'adolescent, de I'adulte ou le corps décadentidillard?

Nous pouvons illustrer le mécanisme de lidentifima au corps de la
maniére suivante:

Tout comme si la lune, en se voyant éclairée, drayeelle brille par elle-
méme tandis qu’en fait c’est le soleil qui I'écigit'appareil psychosomatique,
qui en réalité est illuminé par la lumiere de laastience, se prend pour ce
corps-mental humain. Pour le dire autrement : lascence, la source unique
de lumiere, est projetée au moyen du miroir camsttar le mental humain sur
I'organisme psychosomatique qui se prend ensuiier jauteur de cette
lumiere alors qu’en réalité il ne fait que pernetth la lumiére de se
manifester.

En faisant une petite digression au sujet de ladaret de la Conscience,
nous pouvons réfléechir et nous rendre compte ququce/oit le soleil est
supérieur au soleil et que par conséquent la lemier la Conscience est
supérieure a celle du soleil. En effet, si nousonsyque le soleil brille, c’est
grace a la lumiéere de “notre” conscience. De la sm@maniere que la lumiére
du soleil éclaire le monde, la lumiere de la cogrsce illumine aussi bien le
monde dans lequel se trouve le soleil, que notnescet les pensées du mental
(qui croit de maniere erronée gu’il est celui qoit)

Nous pouvons ajouter également que la lumiere deolescience est
eternelle, tandis que celle du soleil disparaitrour.

Il est a noter encore que si hous n‘avions pas aesaence, rien
n’existerait pour nous.

3. La Beatitude (synonyme de: félicité)

L'Etre embrasse tout, inclut tout, aime tout comimeméme parce que
tout est Lui-méme. Et comme l'amour authentique est intirertlié au
bonheur, I'étre est aussi Béatitude; I'Etre estrbex d’étre conscient d’étre.

Comment la Béatitude surgit-elle en I'étre humain?

- Le simple fait d’étre conscient d’étre consciest, en soi, béatitude.
C’est-a-dire: se sentir exister est béatitude. Nmumsmes heureux quand nous
sommes parce géfre est notre véritable nature. Mais il ne s’agit passe
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sentir étre ceci ou cela. Il s’agit de se senti &but court”, avant de se sentir
étre quelque chose de déterminé.

C’est pour cette raison que la question fondamerdsl : To be or not to
be’. Tout le monde (tous les gens) et tout le monelenonde entier) veut étre
et se sentir étre, et par conséquent lutte pourmaaT a vivre.

Pour nous prouver que nous sommes, pour dissiphruie sur notre étre,
il semble qu’il faille que nous ayons toujours ubjextif. Quand nous
I'atteignons, nous sentons une certaine satisfaghais elle ne dure pas et
bientét nous nous fixons un nouvel objectif. C'esimnme si nous étions
accros au tir au pigeon, le pigeon étant dans sewcabjectif. Nous ne vivons
pas dans le présent, qui est le point d’intersectitre I'Eternel et le temps, et
qui est l'unigue moment réellement réel, étant domu’aussi bien les
souvenirs que les imaginations concernant le fatirlieu dans le moment
présent.

Tandis que le bonheur, c’est précisément la boreueeh celle du moment
présent, celle qui est toujours la bonne heure tvarconscient d’étre présent
a la fois dans le temps et dans I'espace.

Et a propos du mot « présent » il est curieux de goe ce concept a
justement un sens a la fois spatial et temporelebgorel est évident, et le
spatial s’appréhende quand, par exemple, un soigaind « présent! » pour
prouver qu'il est la, lors de I'appel.

Le présent est toujours présent et c’est le prédentadeau) de la vie
intemporelle.
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La recherche de la plénitude

Puisque l'unique Réalité est Etre-Conscience-Béigit on doit la
retrouver dans tous les étres. Par conséquentdeitese trouver en nous-
mémes, comme il est affirmé aussi bien dans I'hiioe, que dans le
bouddhisme ou le christianisme (« Le Royaume dei Bs& en vous ». Mais
méme si I'étre humain croit étre seulement un caapec ses idées et
sentiments, il a néanmoins lintuition, plus ou nwionfuse et inconsciente,
gue sa véritable nature, son identité réelle, et dotalité, cette plénitude
dont il a la méme nostalgie que celle du Paradidyp€eSe croyant séparé
d’elle, il souffre et essaie alors de la réalisar fpus les moyens, licites ou
moins licites... A partir de cette idée-sensationtiseent d’étre un « ego »
séparé, il s'efforce pour acquérir cette totallt.dans notre société, dans
laquelle on confond I'étre et I'avoir, il tend a lerasser le plus possible en
acquérant toujours plus, parce qu'il croit gu’emmtydavantage, il sera plus.
C’est comme s'il voulait sS’emparer des choses peues ajouter pour — selon
ce quil croit — amplifier ou étendre soMoi. C'est une recherche
interminable, une tentative désespérée pour araivemtir sa plénitude, c'est-
a-dire sa « complétude».

Cette tendance compulsive a se gonfler pour coniblafoute sur son
existence, sur son étre, ne se manifeste pas unaéqiedans le désir de
possession. Bien qu’il s’agisse d'une aspiratiorplament répandue, il ne
s’agit pas toujours d’avoir plus d’argent ou denkieElle peut s’exprimer
également sous la forme de la recherche de lar@éléblu pouvoir, de
facultés, de connaissances, etc. Chacun cherclatuaelbement sa pseudo
extension dans le domaine qui lui parait le plupjze, c’est-a-dire celui ou il
se voit le mieux armeé grace a ses dons et sesadgsit

Quand quelgqu’'un a une certaine capacité dans uraidenparticulier, il
cultive ce terrain qui, étant cultivé, produit $ests qui réjouissent alors leur
apparent propriétaire. Celui-ci, se sentant affjrreéntinue donc avec la
méme tendance et ainsi se ferme ce cercle verij@ureut consister en une
activité gratifiante, un hobby, une passion,. eigi lui donne l'impression,
comme on dit dans cette expression affreuse, decemsstruire soi-méme ».
(Seul Dieu pourrait prétendre se créer lui-mémdudméme, par lui-méme).

Par exemple, on peut désirer le pouvoir. Il n’agt ge voir comment les
gouvernants de tous bords s’attachent a lui ;nmilde que leur devise soit :
« je commande, donc j'existe ». On peut égalemésirer la notoriété pour se
sentir affirmé, pour voir son existence confirmee |[@s autres, pour que ce
gui est « extérieur » a moi soit allié a ce quergs étre intérieurement. C’est
ainsi que le sportif voudra étre le premier, lelrer, 'unique. Le Don Juan
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voudra conquérir toutes les femmes (en réalit€eih aime aucune, parce que
s’il en aimait une, il ne I'abandonnerait pas),ohime d’affaires tendra a
gagner le maximum, lintellectuel collectionneras leonnaissances pour
apprendre, c’est-a-diap-prehendefe plus possible, etc.

Comme nous pouvons le constater dans ces exemmedfiesoin de
collectionner est trés commun. L’'un accumuleravi®@gges, pour sortir de la
routine, pour vivre le moment présent, un autre gt beaucoup d’autres)
accumuleront l'argent ou les possessions, un aldge femmes, etc.
Remarquons au passage que celles-ci essaient salevennquérir le monde
au travers de leurs enfants ou en conquérant lguéoant...

Dans toutes ces aspirations, il s’agit de congl&nnonde, en accumulant
toujours. « Tener » en espagnol, signifie “avoC& mot “tenir” illustre bien
cette soif de possession personnelle. Il s’agitethér les choses extérieures
(ou du moins que nous croyons telles), et souverssiad’'assujettir les
personnes. Si nous N’y réussissons pas, nous eotens frustrés. Mais un
autre probléme, c’est que ce qu’on acquiert peytesdre et c’est pour cette
raison que nous vivons dans la crainte de perdrgueenous avons. D’'une
certaine maniére, nous sommes possédes par nasgioss. Et le comble,
c’est que toutes ces possessions ne nous comkdsntpprce que, dans ce
processus d’acquisition, plus on a et plus on yelgst comme boire de I'eau
salée : plus on en boit, plus on a soif. C’est cenume drogue, de laquelle on
ne peut plus s’abstenir. Et en effet, on observeresst que les plus riches
veulent étre encore plus riches, méme s'il leupestiquement impossible de
dépenser tout leur argent.

Mais naturellement cette tentative d’arriver a langude au moyen des
choses extérieures est vouée a I'échec. C’est coshomge vague, sachant de
maniére plus ou moins... vague et inconsciente cu'abt l'océan,
s’identifiait a cette forme particuliere de vague peétendrait avaler tout
'océan. Mais évidemment la partie ne peut, paindéin, arriver a étre le
tout. Par conséquent pour étre I'océan, la solupour la vague, c’est de se
rendre compte qu’elle I'est déja, a condition dephes s’autolimiter dans la
forme d’'une vague particuliere, privée, privatiet, de cesser de se sentir
séparée des autres.
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La relativité des apparences

Au lieu de nous appliquer a chercher ce que noms&s vraiment, nous
nous évadons de la réalité en entrant dans larpdee apparences sans nous
rendre compte que notre énergie n’est pas infaque, notre temps est limité.
Nous ne discriminons pas entre ce qui est impogae qui ne I'est pas. Et
nous ne regardons pas les choses d'une maniérehdétaen voyant la
relativité du monde manifesté, c’est-a-dire en olas® que tout ce qui ap-
parait dis-parait et n'est pas ce qu’il paraithiet par conséquent gqu’'une
réalité relative. Cette relativité se laisse tréenhllustrer par 'exemple de
I'arc-en-ciel qui peut étre considéere a la fois omrréel et comme irréel. Ou
comme celui d’'un mirage. Nous observerons aussiwgile un mirage ne
constitue pas un probleme si nous savons ce gstilee n’allons pas y
chercher de I'eau.

A propos de I'arc-en-ciel, nous pouvons constater jgour qu’'un arc-en-
ciel apparaisse, il faut qu’il y ait toujours soéléments: le soleil et sa
lumiere, la pluie, et I'observateur. Si I'un de é&éments vient & manquer, le
phénoméne ne se produit pas. Par ailleurs, iligstifisatif que I'observateur
se situe toujours entre le soleil et I'arc-en-ciel.

On pourrait peut-étre faire la comparaison suivante lumiere de la
Conscience (le soleil), passe, comme si elle it@tceptée par un prisme, au
travers de la pluie constante des pensées de |fgg®tant ainsi le monde
avec ses formes et ses couleurs.

Nous pouvons ici citer la comparaison que Ramanhakhi fait avec le
fonctionnement du cinéma:

» Lalampe intérieure (de I'appareil) est le Soi

» Lalentille qui est face a la lampe est le pur raeptoche du Soi

» Le film, qui est une longue succession de photparges, est le courant
des tendances latentes consistant en penséegsubtil

» Lalentille, la lumiere qui la traverse et la lantpe, ensemble forment
la lumiere concentrée, représentent le mentdyriination du mental
et le Soi qui, ensemble, forment I'observateur

» Lalumiere qui traverse la lentille et tombe sécfan, c’est la lumiere
du Soi qui émerge du mental a partir des senswidsur le monde

» Les divers types d’'images qui apparaissent dalsrigre de I'écran
sont les diverses formes y noms qui apparaissemtneoles objets
percus a la lumiere du monde

» Et finalement le mécanisme qui met en mouvemefilneest la loi
divine qui manifeste les tendances latentes duahent
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La question que nous pouvons donc nous poser ssiviante:

Pouvons-nous nous fier de nos sens ? Les choseslss vraiment
comme on les voit ?

Nous ferons simplement quelques observations :

Si nous voulons représenter les choses telleslgs’'sbnt (selon notre
perspective quotidienne et humaine) nous devongesbues déformer pour
guon puisse les reconnaitre. Par exemple, unee tass un verre sont
circulaires. Mais quand nous voulons les représentels devons les dessiner
comme ce gu’elles ne sont pas, c’est-a-dire conllipticues

Il en va de méme pour représenter la perspective.

Si nous voyions toujours le baton dans I'eau, puus il serait toujours
rompu.

L’eau prend la couleur du récipient qui la contient du milieu qui
I'entoure.

Sur les écrans de télévision ou d’ordinateurs réagigsent que des points
lumineux. Pourtant, ils font sens pour nous qubyons des choses qui nous
€émeuvent, et qui nous captivent durant des heures.

Et a propos d’écran, on pourrait dire que le monoles apparait comme
les images, sélectionnées au hasard, de centameints qu’on aurait
rassemblées dans un ordre aléatoire pour un fair@uveau film.

Les choses nous apparaissent comme tres densesonaisavons par la
science gu’en réalité il y a beaucoup de vide ail&érieur. Nous voyons le
monde en fonction de nos organes des sens et dialm@ar conséquent les
animaux voient le monde d’'une maniere assez diiférde la notre. Essayons
pour un instant de nous imaginer comment une mouxdreexemple, voit le
monde. De la méme maniére, comment verrions-n@ushieses si on nous les
présentait sous la forme d'un film projeté en a&@? Comment vivrions-
nous si on nous collait, sans que nous puissiemeler, un télescope ou un
microscope sur les yeuxEn outre, quel degré de réalité peuvent avoir des
choses qui ne durent pas? Or nous savons tres duienrien ne dure
eternellement.

Le monde semble tres réel mais ce n’est qu’un tiesperceptions dont la
trame et les motifs sont constitués par les impwasssensorielles interprétées
par le mental au fil de la conscience qui reliedlednements comme les perles
d’un collier.

Et nous, nous nous laissons dériver au fil dedakztant donné qu&a ou
est ton trésor, la aussi sera ton cceur» (Matthie®§, nous nous dispersons
en une multitudes d’activités mondaines au kediamassez des trésors dans
le ciel, ou la teigne et la rouille ne détruisertim, et ou les voleurs ne
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percent ni ne dérobent » (Matthieu,6 :19)...

Au lieu d’essayer d’approfondir la question et deisattaquer aux racines
du probléme - qui est le sens de l'ego -, nous noeislons dans les
distractions et les divertissements, au sens pasadl terme. Toujours, nous
regardons vers l'extérieur, et au lieu de respelgecommandementTu
n‘adoreras pas d'autres dieux que Kaous nous laissons hypnotiser par la
propagande et adorons le Veau d’'or de cette sode&tpnsommation (ou de
consolation, comme on I'a dit). Cette attitudefesilement source de conflits
et de guerres. Et une partie de la population dod@aneure de trop manger
tandis qu’une autre meurt de sous-nutrition...

Nous devrions au contraire essayer de simplifierpen notre vie et
fomenter lintrospection pour qu'un regard purifiéf donc éclairci, nous
permette un certain détachement, c’est-a-dire, peusette de décoller toutes
ces étiquettes qui adhérent aussi bien a nous-m@onasix autres, nous
empéchant ainsi de voir ce gu’il y a au-dessous.

Quand nous nous retournons vers la source qui énaumeurs de
I'Incognoscible avant d’étre contaminée par towsdencepts, nous pouvons
nous interroger:

Quel age a “ce” qui sait: “Iai quarante ans’? Deelgsexe est ce qui sait:
« je suis une femme », ou: « je suis un homme e gutdit: “je suis malade”
ou: “je suis bien portant” est-il malade? Ce guiah nous: “je suis riche” ou:
“|e suis pauvre” est-il riche ou pauvre ? Le copesit étre jeune ou vieux,
mais est-ce lui qui dit « je suis jeune » ou : 8y&s agé » ? Ce qui voit : « je
Suis assis » ou « je suis debout » est-il assgebout ?

Le corps peut-il voir ou savoir quelque chose panléme? Peut-il savaoir,
par lui-méme, qu’il existe? Reéellement, cela a4l sens de dire: “je suis
francais” ou : “je suis corse, ou suisse, ou clghdi Ou encore : « « je Suis
grand, petit, gros, maigre, cultivé, ignorant, ete.

D’autre part, existe-t-il vraiment un mental comie®? Ce que nous
appelons “mental” est une entité réelle ou bienaoikection d’'idées en forme
de craintes et d’espoirs fondés sur les expériedogsassé et les projections
dans le futur ? Sommes-nous le mental ou bien iceogiue mental ?

Une pensée ne peut étre le témoin de rien et dilond de pensées pas
d’avantage.

Nous nous identifions au contenu de notre mémmeas celle-ci peut-elle
appréhender quoi que ce soit ?

Comme nous regardons dans la mauvaise directias, smmmes rarement
satisfaits et il semble toujours qu’il nous manguelgue chose (c’est peut-
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étre dans ce sens gu’il faut entendre l'affirmata® Bouddha : « Tout est
souffrance »). Espérant toujours arriver a étrelquee chose, ou plutot
guelgu’'un, ou au contraire craignant de ne plug €& qu’'on croit étre
maintenant, nous ne vivons jamais le moment prgsent

Nous esperons toujours gagner. Non seulement dgefia Non seulement
a la loterie ou avec « notre » equipe de footbilus espérons toujours avoir
de la chance, dans les questions de travail, d’aneia. Mais I'espérance,
d’'une certaine maniere, est une creation de I'emar pouvoir survivre. Et
c’est pour cela que cette espérance est |étaleeehgus passons notre vie en
train d’espérer au lieu de vivre le moment présgnt’agir. Nous sommes
endormis, et donc toujours en train de réver. Nohns a propos des
hommes ou des femmes, des vacances, du travaiaypseallons avoir ou au
contraire nous révons de ne plus devoir travaidiar,

Quant aux chercheurs spirituels, ils révent au Réve

Comme I'dane qui essaie d’attraper la carotte qltbra attaché devant la
téte, ou comme un homme qui a trébuché et doiticpour retrouver son
equilibre, nous pratiguons constamment la fuite a@ant en essayant
d’attraper 'ombre fantasmagoriqgue de nous-mémesrguus projetons sous
forme de projets et d’attentes.

Mais tout comme le pot que la laitiere de la fgletait sur la téte, tous les
schémas que nous avons dans la téte peuvent seerempn instant...
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La recherche du bonheur

Etant donné que notre nature authentiquétestnous sentons du bonheur
guand apres avoir évité un malheur ou apres adalienu ce gue nous
désirions intensément, ou encore quand nous ramgpPEE que Nous croyions
avoir perdu, nous nous sentons bien. Ouf! Nouss rétendons dans un
soupir de soulagement, nous nous vidons de natxenf®i (le “je” particulier,
fictif) et en ce moment-la, nous nous sentons yimas nous sentons étre,
simplement. Alors, durant un laps de temps propon&l a I'intensité du
danger ou de notre aspiration, nous sommes heungarce que nNouUs
demeurons tranquilles dans le pur Etre, c’est-@;dilans cette sensation-
sentiment cétre sans plus, sans qualifications. Mais bient6t dete nous
reprend et nous recommengons a nous pré-occuproustvoila de nouveau
en train de penser a acquérir ou conserver quelypse.

Normalement, on essaie de se mettre en contaciasdoaation, I'objet, la
personne, etc. qui nous affirme, qui fait qu'orseate exister et qui confirme
ainsi notre existence. Alors nous disons que nao®ras ce lieu, cette
situation ou cette personne. L’élément extérieuncas est utilisé pour
satisfaire notre narcissisme comme le montre duraniére tres
symptomatique la tournure: « jme plais a Paris ». Il y identification et
attachement.

C’est pour cette raison que chacun d’entre noussgouvent tendance a
nous mettre dans les mémes situations, a réalsermémes actions, a
frequenter les mémes lieux, les mémes personresdans une tentative de
nous retrouver dans les mémes situations exteanes ldsquelles nous avons
été heureux, espérant ainsi revivre ce bonheur rgques attribuons aux
éléments extérieurs.

Et naturellement, le méme processus se déroule ldagigiation inverse,
c’est-a-dire lorsque nous somme niés par quelguseclou par quelqu’un.
Dans ce cas, nous avons tendance a fuir cettéigiuai cette personne.

Nous recherchons les stimuli, externes ou internggsceptibles
d’ « activer » ce bonheur intérieur. Mais si casgli viennent & manquer, ou
a linverse, quand ils cessent de présenter uncagusitif, le bonheur se
transforme en malheur. Par exemple si notre petit au notre petite amie,
nous quitte, le méme “objet” qui nous apportaitfésicité est maintenant
source d’amertume, de frustration et de désespoir.

Nous réussissons souvent a renouveler ce bonhegsé,pamais
frecguemment aussi nous nous retrouvons contrariédgels, parce qu’il N’y a
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plus adéquation entre la situation extérieureétat’interne.

On essaie de combler le vide intérieur engendrél'pabli de I'étre
profond par lavoir d’'un nombre sans fin (y si on y pense un peu, Baakté
réelle) d’objets extérieurs. Notre « civilisationavec son capitalisme et son
consumérisme débridés, se fonde sur l'avidité etujgidité humaines, qui
riment avec stupidité. En derniére analyse, tosspi®blemes et tous les
maux, aussi bien personnels que collectifs, plondears racines dans
I'ignorance. C’est pourquoi leur solution se troudans la connaissance.
Malheureusement, celle-ci ne doit pas étre uniquénmellectuelle, mais
vécue de maniére effective.

Nos joies et nos chagrins nous paraissent biers,réedis pourquoi
s’évanouissent-ils avec le temps?

En réalité, comme nous l'avons vu, cette félicgé teujours en nous, au-
dessous des pensées, comme la profondeur de |'axstaau-dessous des
vagues. Tout comme le soleil brille toujours degiks nuages ou la Terre, la
félicité demeure toujours comn@onscience d’Etrelerriére, ou au-dessous,
de toutes nos penseées et sentiments. Car tougaissspne sont finalement
rien d’autre qu’un reflet de I'immuable béatitude abeur.

Mais pourquoi est-ce que Dieu ne nous a pas dgmiei@e Conscience
depuis le commencement ?

- Une réponse allégorique pourrait étre: parcespuejeu Lila en sanscrit)
consiste a jouer a cache-cache avec lui-méme... tasbe pour avoir le
plaisir de se redécouvrir ; il s’éloigne de lui-n&mour avoir la joie de se
retrouver.

Ou bien nous pourrions dire également que I'Etréecune infinité
d’instruments pour pouvoir s’appréhender Lui-mémassune multiplicité de
formes distinctes. En effet par la création de Kidns, I'Etre, tout en restant
identique a Lui-méme, engendre une multitude deerfoyde conscience
individualisés susceptibles d’arriver a particigerson état de Conscience
Absolue.

La pensée de I'Etre, sous la forme particulariséesy I'étre humain,
contient potentiellement la réalisation de I'asjira secrete qui a motivé le
déploiement cosmique de la Création: arriver a éagable de percevoir Sa
propre conscience.
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Le probleme du mal

Comment peut-on expliquer qu’il y ait autant de Imeailr et de méchanceté
dans le monde?

Comme il nous manque une vision d’ensemble il reemable, de prime
abord et a partir de notre point de vue relatifreité, que le monde est plein
de désordres. Nous ne devons pas nier ces dernides ignorer, mais au
contraire essayer d'y remédier dans la mesure s@ossibilités. Mais si nous
réfléchissons, nous pouvons comprendre que I'haemomiverselle, I'Ordre
cosmique, résulte de la somme de tous les désapdrésls. Nous pouvons
citer ici I'étymologie du mottosmos « il vient du latincosmosqui signifie
univers et provient lui-méme du terme gredouoc (kd6smo¥ qui signifie
ordre ou ornement étant I'anti-thése deaos ».Utilisant une image, oa dit
gue le Cosmos était comme un tapis: nous, nousogong le revers et par
conséquent nous percevons un ensemble de filsdbdsws, tandis que Dieu,
gui le saisit « du bon coté », a savoir a I'’endieitvoit commeparfait. (C’est-
a-dire, selon I'étymologie de ce macheve, complétement datalement
fait).

On pourrait dire aussi que le monde est comme wzl@wont nous ne
voyons que des pieces éparses. Tandis que celwoguioutes les pieces a
leur place et en relation avec les autres peFbaitmonie du tout.

Ou un analphabéte ne voit que des traits d’enars gacun sens pour lui,
nous pouvons lire un poeme merveilleux.

Tout est relatif (bien que cette affirmation le tsaussi). Prenons un
exemple pour l'illustrer:

Imaginons une famille en train de voir un documigatsur les animaux de
la savane africaine :

Un troupeau de gazelles est en train de paitrguitement quand, tout a
coup, un lion surgit, saute sur une jeune gaze¢llemporte. Toute la famille
s’émeut et les enfants se fachent contre le vilam Maintenant, imaginons
la méme famille en train de regarder la méme scaais apres avoir vu la
scéne suivante : dans la savane africaine regndeurible sécheresse. Un
groupe de lions est en train de mourir de soif etfalm par manque de
nourriture. Un lionceau est sur le point de mowBa.mere a essayeé de chasser
mais n’a rien réussi a rapporter. Tout a coup, diéecte un groupe de
gazelles. Elle se rapproche a pas de loup - orotphlg lion - et...vous
connaissez la suite de I'histoire. Toute la famske réjouit et les enfants
battent des mains... Exactement la méme scéne, ev@dmes personnages,
le méme décor, la méme situation et les mémes snagevoque deux
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réactions diamétralement opposées...

En réalité, nous ne pouvons jamais savoir ce dubies et ce qui ne I'est
pas. Si une personne meurt dans un accident, rems®ps que c'est terrible,
mais Si nous savions que cette personne ignotadm@me qu’elle avait un
cancer incurable et qu’elle allait mourir bient@nd d’horribles souffrances,
notre perspective changerait.

De la méme maniere, un chemin trés mauvais pewudéler sur une piste
agréable, tandis qu’une piste magnifique peut resasmener dans un cul-de-
sac ou terminer en un sentier plein de boue ebriees.

La destruction est nécessaire pour créer du nowteduter de cette facon
la sclérose. Ainsi, tout comme le chaud et le frigdsont que température, la
vie est faite d’autant de destructions que de inéati’autant de morts que de
naissances. Cependant, nous désignons la synteass dleux tendances par
le motvie et non pas avec le motort De maniere similaire, nous disons que
la semaine est faite de sgptirs et non de sept nuits, bien qu’il y ait autant
d’obscurité que de clarté.

Mais la bonne nouvelle (et on peut observer qugrtiélogie deEvangilg
c’est précisement Bonne Nouvelle) la bonne nouyallest que nous ne
sommes pas ce que nous croyons. Nous n’'avons pas fue tout accumuler.

« Considérez comment croissent les lis: ils ne tism@ ni ne filent;
cependant je vous dis que Salomon méme, dans daugéire, n'a pas été
vétu comme l'un d'eux (Luc 12 : 27), parce qu’en réalité nous ne sommes
pas le corps mais la Conscience-en-Soi. Par coasédlidée d’étre ce corps
doit diminuer et la conscience d’étre la Consciettmie croitre.

Ce qui importe, c’est d’étre conscient d’étre cosrsc

Alors, si en réalité nous sommes Etre-ConscienegiBde, pourquoi ne
nous en rendons-nous pas compte?

- L’étre humain voit, mais le probleme, c’est qwait dans la pénombre.
S’il ne voyait rien, c’est-a-dire s’il n'avait cocisnce de rien, il n'aurait pas
de problémes. S’il voyait tout clairement, c’estiige s’il avait une conscience
parfaitement claire, il naurait pas de probléemes mplus. C’est seulement
dans la pénombre que les fantasmes paraissent surgi
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La nature double de I'étre humain

L’émergence du sentiment de I'ego est illustréesdarGenése par I’Arbre
de la science du Bien et du Mal.

Rappelons-nous l'allégorie du Paradis terrestrel difttomme fut expulsé.
L’homme vivait alors en harmonie avec les animaus @l commenca a se
distinguer d’eux en devenant auto-conscient etigrecthant entre el Bien et le
Mal, perdant ainsi son innocence et son absengealdemes existentiels, ou
métaphysiques.

Dans le royaume animal, il n'existe pas de duaht@ale Bien-Mal. Les
animaux sont nus mais ils n’en ont pas honte. lsce sentiment de « je »,
mais ils ne savent pas qu’ils l'ont, alors que g humaine, elle, l'a.
(Indépendamment du fait que les recherches modesuggerent que les
animaux les plus évolués pourraient I'avoir égaletne

Actuellement, c’est comme si la Conscience unigquniprésente et
éternelle, au lieu de se rendre compte de ce gquebt réellement,
s’autolimitait dans I'étre humain sous la forme rd’'oorps animal et d’un
mental humain avec tous ses contenus.

Personnellement, je pense que I'explication du sEn$ego et de cette
autolimitation pourrait s’expliquer, peut-étre, te maniére suivante: a la
difféerence des végétaux, les animaux doivent éttecanscients pour pouvoir
distinguer entre eux-mémes et les autres étresdafpouvoir fuir pour ne pas
étre mangé, ou au contraire, pour attaquer et geind.a structure psychique
de I'animal est donc programmeée pour distinguefod@e automatique entre
son corps et tout le reste de son environnement.

L’animal doit pouvoir protéger son organisme erhsat différencier quel
animal est une proie possible et quel autre egtrédateur potentiel pour lui.
Il doit également pouvoir distinguer entre son sogpcelui des autres. Sinon,
il pourrait en arriver a se manger sa propre patte!

Dans I'étre humain qui, physiquement, est un animalsens d’'un « je »
distinct demeure, mais comme il possede un intekkgt Iui permet de
pressentir qu’il est quelgue chose de plus qu'ups@animal, il se retrouve
déchiré entre, d’'une part, ses tendances animalesyatérielles, et d’autre
part, son aspiration au subtil, ou spirituel.

Cette partie double de la nature humaine a étééseptée dans la
mythologie grecque par le centaure. Selon la megthel chinoise, I'hnomme
est I'intermédiaire entre le Ciel et la Terre, erltesprit et la matiere. Dans le
symbolisme hébraique, le sceau de Salomon, owe daleilDavid, comporte
deux triangles inversés ; celui qui pointe verbds symbolise, entre autre,
I'esprit qui descend et s’incarne dans la mati@edis que celui qui pointe



36

vers le haut représente la matiere qui sert de pase s'élever vers le
spirituel.

Cette distinction entre moi et non-moi ne se réfixe seulement au corps.
Par projection, elle s’étend a tous les domainedadeie. Et de la méme
maniére qu’un animal, s’il le peut, lutte bec egles pour protéger son corps
et celui de sa progéniture, I'étre humain déferidud prix son fameux moi et
tout ce qui, par les mécanismes de projectionidedtification, lui parait étre
lié & lui. Ce processus est semblable a une pyemmitenvers qui repose sur
sa pointe: enfant, il commence par s’identifier gepeu a son corps, puis a
ses parents, ensuite a son milieu, a « son » paysenfants de ses enfants, a
ses idées, a ses opinions qu’il aime décorer du dahéaux, et surtout a
I'idée qu’il se fait de lui-méme, c’est-a-dire d'€tun ego séparé.

Mais comme |'étre humain a la possibilité de re@tre ce qu’il est
vraiment, c’est-a-dire la Conscience-en-soi, shdamnsiste a s’efforcer de se
libérer de l'idée d’étre seulement un organismechegomatique et, au travers
de l'étude, la réflexion, l'activité désintéressée meéditation, etc. mettre en
pratique la connaissance théorique gu’il a pu abten

Il convient d’observer qu’en réalité, si on I'ansdy avec la profondeur
suffisante, qui entreprend ce voyage et qui le naésen terme, c’est la propre
Conscience ou, si on préfere, Dieu lui-méme.
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Remise en question du chercheur

Le probleme est que normalement, ou plutét habéoent, I'nomme
commence a réfléechir sur la vie a partir de celaqeroit étre, c’est-a-dire
uniqguement un étre humain avec un corps, un nonmggendéterminé, etc.
Pour lui, c’est une évidence qu’il est cela etaktpde ce principe sans le
remettre en question. Il commence donc a se pa&seqgudestions - s'il se les
pose - a partir de ce point d’'observation qui,aat) ést fictif. Il ne se pose pas
la question de savoir s’il est vraiment le point digpart de sa faculté de
connaitre. Il ne remet pas en cause la realitéetie qui initie la recherche. Il
ne sonde pas la nature du chercheur. Cependast,utiepoint capital parce
gue si le chercheur est faux, ses conclusiongdmsaussi.

La tdche de I'étre humain dans ce monde consiste dochercher “sa”
divinité, son authentique nature cachée au plu®pdode lui-méme comme le
trésor que selon une allégorie, les dieux, jalowx ldurs prérogatives,
cachérent dans le seul lieu ou il ne penseraitigtaachercher : a I'intérieur
de lui-méme. L’homme étant, comme il a été dit,amge mi-béte, il doit
vaincre sa nature animale pour que I'esprit trioenph lui. Il doit cesser de se
comporter comme un animal, parce que ce n'estpasage nature, et purifier
son mental pour que puisse se refléter en luir@dre de I'esprit, sa nature
divine.

Pour nous, cette conscience ordinaire, cette idésagion-sentiment du
“je » personnel, est la chose la plus précieusengus paraissons avoir. Mais
il faut étre disposé a sacrifier I'idée d’étre @gps, comme le fit Jésus-Christ
gui s’incarna pour nous enseigner, par I'exemplesalerucifixion, le chemin
gui conduit a la vie éternelle de la Conscience ipmsente. En d’autres
termes, le fils de 'homme, c’est-a-dire l'idéee«suis un tel » doit étre
sacrifié pour que, l'idée d’étre seulement un orgae psychosomatique
disparaissant, la conscience individuel se rendept® de sa véritable nature,
gui est la méme que celle du Peére, et puisse aiasder a la vie éternelle.

Cette affirmation se reflete aussi dans le boudddjsavec l'idée de
I'extinction pour accéder au nirvana. Elle se nete aussi dans le soufisme
sous le terme deFand’, qui signifie precisément extinction (de l'idéé&ud
moi personnel).

Ainsi on peut comprendre pourquoi :

o “Il est plus facile a un chameau de passer parde t'une
aiguille qu'a un riche d'entrer dans le royaumeédami”. (Au sujet de
cette curieuse image, certains experts disent guwelit une confusion
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dans la traduction des mots grd@snelonqui signifie “chameau”, et
kamilon qui désigne une “grosse corde avec laquelle onrrames
bateaux au quai”. En outre, en aramémEmlapeut signifie aussi bien
chameau que corde (faite de poils de chameau).

Notons que cette richesse ne doit pas forcémeatnéaterielle. Il
s’agit de ne pas s’attacher a ce que nous croyloe18s possessions,
gue celles-ci se présentent sous forme de bieasfatits, de succes, de
connaissance, d’'idées, etc.

e “Plusieurs des premiers seront les derniers, eism@urs des
derniers seront les premiers” (Marc 10:31).

e “Si quelqu'un veut venir aprés moi, qu'il renoncéuiaméme,
gu'il se charge de sa croix, et qu'il me suive. Calui qui voudra
sauver sa vie la perdra, mais celui qui la perdra@use de moi la
trouvera” (Matthieu 16: 24, 25).

« “Je te loue, Peére, Seigneur du ciel et de la tede,ce que tu as
caché ces choses aux sages et aux intelligentte ee que tu les as
révelées aux enfants” (Matthieu 11: 25, 26).

o “Je vous le dis en verité, si vous ne vous consesi et si vous
ne devenez comme les petits enfants, vous n'‘entpge dans le
royaume des cieux” (Matthieu 18: 3jParce que les petits enfants
vivent dans le présent, et le présent est un cadeaadeau divin qui
est le pont entre I'étre humain éphémeére et L'ElerNous pouvons
observer également qlitEternel est I'un des noms qui désignent Dieu
dans la Bible). Le Dieu vivant est dans le présent.

L’étre humain ordinaire (nous-mémes) se situe emdxex extrémes. D’un
cote, il y a le“Moi et le Pere nous sommes un” (Jean 10: 3fi) par
conséguent nous aussi, parce que si Dieu est Ree, nous sommes ses
enfants) et d’un autre c6té I&T.u es poussiére, et tu redeviendras poussiere”
(Genése 2:19).

Ce Pere qui est dans les Cieux, qu’est-ce que?chstserait-ce pas ce qui
nous fait dire «je » a chacun d’entre nous ? @@»commun a tous? En
effet, nous n’avons pas un “petit je” et un “grgat Il n’y a qu'un “Je”: le
seul et unique “Je”. C’est le “Je”, de toujours,tdes et de tout:Dieu dit a
Moise: Je suis celui qui suis” (Exode 3:1et):“Jésus leur dit : en vérite, en
vérité, je vous le dis, avant qu'Abraham fat, js’s(Jean 8: 57).

Tout se passe comme si Cela, Ce qui est, Dielergifdhit au corps et au
mental. Mais c’est ce corps qui est poussiere engwerdurera pas, ni non
plus les contenus du mental. C’est pour ¢ca qui faut qu'il croisse, et que je
diminue » (Jean 3: 30)’est-a-dire que la conscience de ce “Je” unidpié
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substituer la conscience de se croire un tel ouelr®e

Pour trouver sa véritable nature, et par consédadsticité, I'étre humain
doit lutter contre la force d’inertie qui le fatrmber et retomber dans le réve
de I'état de velille.

La lutte entre la lumiere de lesprit et les témdbrde la fausse
identification a 'lhomme, a un “je” prive, est iitrée par de nombreux contes
et mythes. Ainsi, Aladin doit récupérer la lampegigae (la lumiére de la
conscience) sans regarder les pierres précieusdsnée du couloir (les
richesses et les plaisirs de ce monde) pour lattesreu magicien pervers et
avide de pouvoir (le moi). C’est Hercules luttaabite I'Hydre aux tétes qui
se renouvellent sans cesse (le moi aux mille viadgaint Michel luttant
contre le dragon qui garde I'entrée du trésor cdthiét au fond de lui), le
Prince noble et courageux qui, aprés avoir travars®ois épais et obscur,
doit réveiller La Belle au bois dormant pour I'égeu (S'unir a la
Conscience). Nous pouvons dire en passant que, ldalagn, la grande
guerre saintela Yihad (qui peut aussi se traduire par “effggur suivre les
précepte de I'lslam) est dirigée contre soi-mérpatre Nnos propres passions,
tandis que Igetite guerreest contre les ennemis extérieurs.

Dans la méme perspective, rappelons-nous aussirsetv Je ne suis pas
venu apporter la paix, mais lI'égé@Matthieu 10: 34).

Dans les contes, le theme du sommeil est récurkais qu’est-ce donc
qui dort si ce n'est notre intelligence qui crées ggropres songes et
mensonges?

Nous avons Blanche-Neige, l'intelligence de I'esppure et immaculée
comme la neige vierge, c’est-a-dire non conditi@inéde de contenus, de
complexes, de traumas, etc., qui a été endormie leveadeau empoisonné
par la jalousie de la sorciere (le moi qui veutsgoer égoistement les attributs
de la Conscience) et qui doit étre réveillée pambur du Prince, du Principe
Unique, de I'Esprit. Notre véritable nature obsairest aussi représentée par
le vilain petit canard qui ne sait pas qu’il estaygne jusqu’a ce qu’il se mire
dans le miroir de lintellect purifié dans lequet seflete la blancheur
immaculée et la pureté de la Conscience.

Nous pourrions continuer avec d’autres histoiras,gxemple celle du petit
lion qui ne sait ni qu’il est un lion, ni qu’il e roi d’'un royaume usurpé par
son oncle avide (le sentiment de I'ego). Ou biecoen avec le conte de la
Belle et la Béte : par amour pour son pere (sayira), la Belle fera retrouver
a la Béte (le moi illusoire, fictif) son aspectémeur authentique, c’est-a-dire,
sa veritable nature originale (le vrai Moi uniqu&nsi est illustrée la mission



40

de 'nomme sur la Terre qui est donc de transforegemature animale en
nature divine et, par son effort di a la grace giDse hisser au sommet des
profondeurs qui sont en lui.

Entre parenthéses, nous pouvons observer quenessate fées, les contes
pour enfants qui, vus a partir d’'un rationalismegée ne comptent pas,
contiennent en realité plus de vérité que ce guioos ra-conte dans les
moyens d’in-formation et dans les livres scientiag (qu’il est d’autre part
tres bien de lire quand ils sont écrits par desngifiques honnétes et sérieux)
gui nous fournissent des “vérités provisoires”. $/ane vérité provisoire est-
elle encore une vérite?

Ajoutons en passant que nous devrions nous ingressyantage et avoir
une plus grande confiance dans les contes pountsrdae pour les contes (et
les comptes) des politiciens.

Les paraboles remplissent la méme fonction quecteges, comme le
montre celle du bon marchand: comme lui, hous devendre tous les bijoux
de moindre valeur (les biens de ce monde) pour gowacquérir le joyau
supréme de notre authentique nature.

Toutes les religions et traditions spirituelles rpent dans la méme
direction et nous encouragent a trouver cettealdatnature :

* « Connais-toi toi-méme et tu connaitras l'univetsles Dieux »
(Inscription au seuil du Temple de Delphes).

 « Et que servirait-il a un homme de gagner toutmende, s'il
perdait son ame? Ou que donnerait un homme en gehda son
ame ?» (Matthieu 16:26En effet, de quoi sert-il de connaitre le
monde entier si on ne se connait pas soi-mémeoskeeder la terre
entiere si on ne sait pas qui en est son propeétai

» « Cherchez et vous trouverez » (Matthieu 7: 7).

» « Cherchez plutdt le royaume de Dieu; et toutes atexses vous
seront données par-dessus » (Luc 12: 31).

* « On ne dira point: Il est ici, ou: Il est la. Caoici, le royaume de
Dieu est au milieu de vous » (Luc 17: 21).

Mais nous avons besoin d’'un guide, d’'un pastewy pous enseigner le
chemin gu’il a lui-méme parcouru et qui, par consdq, peut nous 'éclairer
(comme Bouddha, « l'illuminé » ou Jésusle<suis le chemin, (qui mene a) la
vérité, et (a) la vie (éternelle) » (Jean 14: 6).

Le sens du moi illusoire et fictif, pourrait étreprésenté par Satan,
I'adversaire, celui qui ne se soumet pas a la télae Dieu, celui qui veut
étre Son égal; c’est I'usurpateur, la partie quprsand pour la totalité.
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La vie apres la mort

Les religions nous parlent toujours de la vie api@snort, mais personne
n’en est revenu pour nous dire s’il y a quelguesehapres la vie sur terre.

- Si on admet I'existence de la télépathie, pangte, cela signifie qu’il y
a des moyens de connaissance que nous ignorong &egx-ci peuvent, au
moins dans une certaine mesure, s’affranchir desaoles du temps et de
'espace. Alors, est-ce qu’il est totalement absudk penser que des
personnes qui éprouvaient une grande sympathieeefounte connivence entre
elles durant leur vie puissent établir un contacmg I'une d’elles passe a un
état post-mortem ?

D’un autre c6té, celui qui a atteint le sommet &'unontagne jouit d’'une
meilleure vue que celui que est resté a son bas.l@s, pourquoi ne pas
admettre qu’il existe des niveaux de consciencérseyrs qui permettent une
vision plus profonde et plus ample de la réalité ?

La réincarnation existe-t-elle ?

- Nous n’avons pas pu naitre du Néant. Il n'y a gadfet sans cause.
Evoquer les génes équivaut a attribuer la respditéaiune bonne ou d’une
mauvaise nouvelle a la lettre qui lI'apporte. Massance doit étre la
conséquence de quelgue chose. De la méme maniareppirier est né de la
semence d’une poire, un étre humain doit, d’'un&acer maniere, avoir existe
potentiellement avant de naitre.

Mais si la réincarnation existe, qu’est-ce qui éecarne ?

- De la méme maniere que le concept de Dieu varieiddividu a I'autre,
il existe aussi des concepts plus spécifiqguesauti &galement des projections
personnelles. Ainsi par exemple, le concept decegémation a suscité de
nombreuses croyances, certaines plus fantaisisiesd@utres, étant donné
gue l'idée de la réincarnation nous a été préseariééccident sous un aspect
déformé qui la rend plaisante pour I'egopar la méme dangereuse (car si on
évolue automatiquement, pourquoi nous presser eus ne&fforcer
intensément ?)

Habituellement on s’identifie a son nom, son segen métier, sa
nationalité, son statut social, ses possessiossyegus et ses défauts; on
s’identifie comme étant fils ou fille, pére ou meetc.... Mais si on observe
bien, on peut voir que tous ces attributs provienhe I'identification-racine
qui est celle de lidentification au corps. Elle femde sur la croyance que
Nous sommes ce corps.
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Mais si nous renaissons, comme nous n'aurons pagitae corps, Nous
n‘aurons pas le méme cerveau et par conséquerblgenus cérébraux du
corps antérieur auront disparu. De cette fagcons meunous souviendrons plus
des événements vécus alors. C'est comme si, dans situation actuelle,
nous perdions la mémoire. Qu’en serait-il de ndUsa partir de notre propre
perspective, nous n‘aurions plus ni nom, ni parantpays, ni statut social, ni
profession, ni possessions, etc.

Ce qui perdure, selon les Enseignements, ce resstapméme personnalité
mais les tendances profondes, les empreintes otrdess laissées dans la
psyché par les expériences passées. Il est dit’gsesemblable a 'odeur qui
reste dans un récipient apres que son contenupardisll faut souligner en
effet que s'il est bien vrai que la mémoire physiglu cerveau disparait, la
meémoire extra-cérébrale de I'ame et de I'espiig, elemeure.

Si nous faisons une comparaison avec des bougies gllume les unes
avec les autres, on peut dire que ce qui subsig®, la flamme ; les bougies
fondent mais la flamme demeure. C’est la méme flangoi subsiste en des
corps différents. Les corps successifs sont legibsunais ce qui se manifeste
dans la matiére sont les caractéristiques non rebgét De la méme maniere
gu’une bougie constitue la possibilité de manifiestade la flamme, le corps
constitue la possibilité de manifestation de I'ane.bougie est la sub-stance
(sub dessousstare étre), c’est-a-dire ce qui est au-dessous, lgp@tp
Remarquons en passant que la tendance de la tidéaksr toujours vers le
bas, et celle de la flamme de se diriger vers lg. t&erait-ce di au hasard? Ou
est-ce tres symbolique?

Comment la psyché peut-elle exister sans un ¢orps

- Dans la vie incarnée, la psyché se manifesteiksant le corps physique et
le cerveau.

Une détérioration du cerveau peut priver la psyclemaniere plus ou
moins compléte, de ses moyens d’expression. De dmanmaniére que
lorsqu’une radio s’abime, ni la station émettriveles ondes ne disparaissent,
I'impossibilité de s’exprimer ou se trouve la psgche signifie pas gu’elle
n’existe plus.

Le cerveau ne fabrique pas la pensée, mais il pefegression de la
psyché dans le monde physique.

Si on entend jouer un morceau de piano, un enfamtrg@it croire que la
musique est due au mouvement des touches du e tout le monde sait
que la touche ne fait gu’'activer une espéce de petiteau qui frappe une
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corde pour la faire vibrer. La musique est-elleligxg@e pour cela ? Il faut
trouver sa source plus haut dans son déterminisnmensontant par les doigts
du pianiste, puis par ses bras, pour en arriveddinent a son cerveau dans
lequel se déroulent des processus chimiques glerd#ent les mouvements
des doigts. A-t-on pour alors expliqué la musiqusuetout son harmonie ? (Si
I'on disait qu’il 'y a pas d’harmonie, que c’estaicacophonie nous ferions
appel a lidée, a l'archétype, de I'Harmonie). Nautkil pas évoquer une
Intelligence et une sensibilité supérieure ?

Par conséquent, la question fondamentale qui devoais préoccuper est
la suivante : mon comportement dans la vie, c’edit@ 'ensemble de mes
actes, sentiments et pensées auront-ils des carsEEg) pour moi et pour
le(s) monde(s) ?
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Observation a propos du mot Seigneur

Quand on parle du Seigneur, on « personnifie » ,Dogu parle de Lui
comme d’une personne, parce gue pour pouvoir conguen avec des
personnes, Il doit se manifester en tant que peesoBn effet, avec notre
mental limité, il nous est difficile, méme impodsibde nous Le représenter
comme |l est réellement, a savoir: sans commenceme fin, lllimite,
Omniprésent, Omniscient, Tout-puissant et Eternel.

D’autre part, c’est aussi le Seigneur dans le gengropriétaire parce que
nous devons tout a Cela. Rien n’est a nous exdtatétise. Tout le Bien que
je fais est de Dieu, tout le mal est de moi.

Rien n'est a nous parce gue nous, nous n‘avonsfaienNi le corps,
comme nous l'avons vu, ni les éléments qui noumptent de vivre : I'eau,
la terre, le soleil, etc. Nous ne faisons pas t@rcnotre sang. Nos cellules
changent sans nous demander notre opinion. Nowndeps du boulanger et
du docteur, du chef et du client. Nous sommes ¢tiomtiés. Conditionnés par
nos genes, notre caractere, le contenu de notreimg&ra famille et le milieu
socioculturel. Les structures du mental sont ledpitode I'espéce et de
I'époque. A lintérieur de ces structures, les gléennent et se succédent
indépendamment de notre volonté.

D’autre part, a qui devons-nous lintelligence laime? Est-ce nous qui
faisons notre intelligence et notre volonté ? $stle cas, pourquoi en avons-
nous si peu, alors que tout monde veut en avos plu
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Le libre arbitre
Alors, nous n'avons pas de libre arbitre?

- On ne pourra pas résoudre la question du lidodrarsi on ne fait pas
attention a distinguer deux plans: celui de I'Aloset celui du relatif.

1) Le plan de I'Absolu, de I'lntemporel.

Dans I'Absolu regne un ordre total, parfait, résaitde la somme de tous
les déseéquilibres partiels qui se créent dans lafesation. Il n'y a aucune
dualité en lui, parce qu’étant tout, rien ne peuétre opposeé.

En outre, comme Dieu est tout-puissant, rien net g&pposer a Sa
volonté.

Si on dit que les choses arrivent au gré du hasawds dirons que
prétendre que le hasard existe revient a dire guilnose peut exister sans une
cause. En derniere analyse, cette affirmation epemdant exacte parce
gu’une chose n’existe pas gracergechose mais gracetautesles choses. En
effet, une chose est comme elle est, parce questdes autres choses sont
comme elles sont.

Nous sommes comme des marionnettes qui paraisgeimaza elles-mémes
dans le théatre gu’est le monde, tandis qu’entéeabus sommes actives par
les fils du Destin entre les mains de « Dieu ».

2) Le plan du relatif, du temporel.

Toute manifestation est faite d’opposes; une quaidiste parce qu’'elle a
son oppose. S'il faisait toujours une bonne tentpésail N’y aurait pas de
bonne température...

Le chaud et le froid n’ont pas de définition absodt ils existent seulement
'un par rapport a l'autre. Ce sont des termes aaiffs comme grand et
petit, fort et faible, beau et laid, bon ou mauyats.

Alors, si tout est relatif dan le plan ou nous ndwmuvons, il n'est pas
nécessaire de suivre une morale!

- Bien au contraire, c’est absolument nécessaie.é@nt donné que nous
nous attribuons le mérite de nos bonnes actionss devons aussi accepter la
responsabilité des mauvaises. Si nous revendiquosigjualités, nous devons
aussi admettre nos défauts. Nous ne pouvons pastdait ce qui nous passe
par la téte et suivre tous nos caprices en disanpe:ne suis responsable de
rien » ; au contraire, nous devons essayer d'atarlamiere de ce que nous
dit « notre » conscience morale qui est un dérevadConscience-en-Soi.
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Dans le plan relatif ou nous nous trouvons, etréirgde notre perspective
égocentrée actuelle, nous avons a chaque momeéehg#bon de choisir entre
au moins deux options (méme si on peut choisiradpas choisir, c’est encore
un choix). Nous devons décider par exemple enyrerajs ou je n'y vais pas,
je le fais ou je ne le fais pas, je continue oturgee, je le dis ou non, etc.

D’autre part, méme si nous vivons dans un monderegque tout est
relatif, tous les étres humains aspirent au Told, Botalité. Il est vrai que ce
gui est beau pour I'un, est laid pour un autre.nifane 'un trouvera bien ce
gue son voisin trouvera mal. Tout dépend des palatsyue. Cependant en
nous tous existent les archétypes qui sont ledatidrde Dieu : la Bonté, la
Beauté, 'Amour, le Beau, le Vrai, etc. Si quelqu'siavisait de dire que ce
n’est pas ainsi, ne ferait-il pas alors, au monme@ine de sa négation, appel a
I'archétype de la Vérité ?

Pour résumer : dans la perspective de la totd@épetit homme est
absolument conditionné ; mais au niveau relatiflage croit étre, il peut et
doit toujours faire un choix et assumer sa respulitgaet les conséquences de
ses actes.
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Le comportement altruiste

Pourquoi les religions insistent-elles tellement I&s$ bonnes actions et le
comportement altruiste?

- Si un athléte obtient une meilleure condition gigye, ce n'est pas parce
gu’'une divinité a été touchée par ses efforts eev@compenser mais parce
gue, grace a son entrainement, ses organes sagésefdppés en vertu des lois
physiologiques. Si on doit réaliser de bonnes asticce n’est pas pour
complaire a Dieu ou obtenir une récompense maisepque les bonnes
actions modifient le caractere. Le boulanger f&ipain, mais faire le pain fait
le boulanger. La graphologie peut révéler le caractmais ameliorer son
écriture peut le corriger. Les mauvaises habitieiedent a se perpétrer mais
les bonnes également. L'enfer est peut-étre pav@ddres intentions mais le
paradis aussi.

Il a été dit que « Notre caractére est fait d'habitudes : qui senme u
pensée récolte une action. Qui seme une actionlteeocme habitude. Qui
seme une habitude récolte un caractére. Qui semeavactere, récolte un
destin »).

Il faut donc faire attention avec ce que nous pess@ar une pensée peut
déterminer toute notre vie. Par exemple, si on ek dans la téte - ou plus
exactement si une pensée nous vient - et qu’ellen@nce a tourner dans
notre téte acquérant de la sorte une espece de dergravité et d’attraction
qui fera boule de neige et attirera ainsi d'aupressees et sentiments, elle se
chargera ainsi de désirs et d’émotions qui noussggont a agir dans la
direction indiquée par la penseée initiale.

Par exemple, le désir d’acquérir une maison secmn@dwec toutes les
dépenses que cela comporte telles que : acquisiticderrain, paiement de la
maison, achat de tous les meubles et appareilkisrde ceux que nous avons
déja dans notre maison habituelle, tout cela vatmgguer toute notre vie,
tant au propre (paiement de I'hypothéque) qu’aurBgnécessité de travailler
plus, d’économiser, de se préoccuper, etc.).

En outre, étant donné quertmi limité est « faux », le fait de se préoccuper
d’'un autre que soi est déja une rectification @erdur (ou péché original).
Cette « sortie » dmoi illusoire, cet abandon de I'égocentrisme, peuiage
sous la forme de : I'action (aide, charité, aseisa en un mot, le service
désintéresse) ; la deévotion (adoration de Dieu, @un saint qui,
apparemment, ne sont pas moi) ; I'étude et laxwiteprofonde dans laquelle,
momentanément, le moi individuel s’oublie.
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Naturellement, tous ces éléments peuvent, et dmitrase combiner avec
en plus, la priere et la méditation et les restist dans la jouissance des
biens de ce monde.

Ainsi s’explique la maniere de vivre, entre auttes soeurs de la charité,
des moines, des ascetes, etc., c’est-a-dire dgartsoveritables. Tous ont en
commun le fait d’essayer de s’occuper d’autre clipgedu « moi » et de ses
extensions (famille, clan, etc.)

Nous retrouvons ici I'idée du sacrifice et nous poemons le pourquoi du
jelne, des restrictions vestimentaires, du renoanérau luxe, au confort et
aux caprices dmoi. En effet, si en fait, ce dernier est illusoireuypjuoi alors
continuer a l'alimenter ? Si on prétend trouverv&ité, faut-il entretenir
I'erreur ? Si je veux aller a I'est, pourquoi conter a aller vers I'ouest?

Quant au pourguoi du comportement altruiste, calge justifie par le fait
gue, non seulement tout est dans le Tout, comnst lggique, mais aussi que
le Tout est en tout, c’est-a-dire que l'authentionagure du Tout, Dieu, se
manifeste partout et en tout.

Les bouddhistes disent: « Tout en un et un enstpasdans le bouddhisme
mahayana, l'univers est comparé a « un vastediéeperles (placées sur les
noeuds) dans le sein duquel le reflet de 'unepdgles est contenu dans tous
les autres, et les reflets de toutes sont contemesacune d’elles.»

Par conséquent, aimer et aider les autres reviealement a s’aimer et
s’aider soi-méme.

Nous illustrerons la justification du comportemaittuiste avec ce a quoi
le symbolisme de la croix nous a fait penser. Sacpar ailleurs que la croix
a de trés nombreuses possibilités d’interprétation.

La croix pourrait représenter une expansion taisas a partir du
centre et pourrait symboliser ainsi la totalité.

La branche verticale pourrait représenter une esiparverticale, I'axe qui
relie, d’un c6té le divin et les mondes supérieatsle I'autre, les profondeurs
de I'étre. Symbole a la fois d’'une élévation veeshlaut dans I'ascension
spirituelle et d’'une descente vers le bas jusqur@konds de I'étre. En
langage plus psychologique, on dirait que c’estaspgration de la lumiére de
la conscience pour éclairer les motivations obscudes profondeurs
inconscientes. On pourrait dire que cette brane@rgcale correspond a l'une
des deux injonctions fondamentales du Christ: «@ifneras le seigneur ton
Dieu par-dessus tout ».

Quant a l'autre branche elle pourrait illustrer wgansion horizontale
avec ses deux branches comme des bras ouverst (I'agcueil et 'amour
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pour le monde et pour les autres. On pourrait lee faorrespondre a la
deuxiéme injonction : « Tu aimeras ton prochain w@noi-méme ».

Mais citons plutot ce que Ramana Maharshi dit p@sale la Crucifixion :

« Le corps physique est la Croix. Jéesus, le fild'ld@mme, est I'ego ou
I'idée “Je suis le corps”. La crucifixion de I'egmtraine sa résurrection sous
forme du Soi glorieux - le Christ - le fils de DielrRappelez-vous
I'enseignement du Christ.Celui qui perdra sa vie a cause de moi, la
sauverd (Luc 9 :24)».

Une autre traduction dit :

« Quand on crucifie sur la croix le fils de I'homniego s’éteint et ce qui
survit, c’est I'Etre Absolu. C'est la résurrectida Soi Glorieux, du Christ...le
Fils de Dieu.
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Objections

Mais il n’y a rien de scientifigue dans la spiritiié et en réalité ce ne sont
gue des idées.

- Apres avoir dit que la spiritualité, ce n’est ri#autre que la recherche de
la Félicité par la Vérité résidant derriere les appces, de cette vérité qui
nous rendra libres (¥ous connaitrez la vérité, et la vérité vous renldrees,
Jean 8 : 32pnous répondrons trois choses :

La premiere est qu’en réalité tout le monde a sanerphilosophie, méme
Ssi c’est sans en avoir toujours conscience. Notmhferemarguer au passage
que les théories matérialistes sont aussi des Etégse par conséquent, elles
ne sont pas pure matiere.

La seconde, c’est que c’est vrai : tout ce quiéaedposé, ce ne sont que
des idées. Mais cette affirmation aussi est une. ida différence, c’est qu'il y
a des idées qui, potentiellement, sont plus a muoee d’autres de nous
rapprocher de la vérité. Ou bien on pourrait digalément que l'idée de
Réveil et de spiritualité est une aide par laquatiera d’illusions grossieres a
d’autres plus légéres jusqu’a pouvoir « perforemigr » de la séparation. (Il
serait preférable de dire: jusqu’a nous rendre ¢ergp’il N’ y a jamais eu ni
paroi, ni séparation).

La troisieme, c’est que si on veut faire des redes sur les kangourous, il
faudra expérimenter avec eux en Australie et noecales éléphants
d’Afrique. De la méme maniere, les “expériencesits@lles” doivent avoir
soi-méme comme champ d’application. Elles ne pournpas étre réalisées de
I'extérieur. Pour beau qu’'on veuille démontrer dextérieur que je suis
heureux, la “preuve” de mon bonheur sera en moi-eém

L’'océan ne serait pas affecté par ce que les vagpiegraient sur lui. De
maniere similaire, Dieu n’est pas affecté par cempeut penser de Luli.



51

L'utilité des Enseignements

Si la vérité de la Conscience est finalement spEmes enseignements
spirituels ne sont-ils pas inutiles ?

- Nous répondrons en considérant quatre aspedasqigestion:

* Premier aspect :

En effet, la conscience est partout, et donc ers.nogi probléme, c’est que
nous ne nous en rendons pas compte, parce querde de l'intellect est
embué par le feu des passions qui provoquent léldmmuement des pensées
et des sentiments. (On notera au passage quarie fEssion vient du grec
pathos signifiantsouffrance, supplice, état de celui qui subit, pai&s.

Les obstacles a la prise de conscience de notrsciemte sont donc
finalement moins d’ordre intellectuel qu’affectif passionnel, victimes que
nous sommes de nos habitudes, conditionnemenigxaéf automatiques,
projections, etc. Par conséguent, nous devons eboiser pour sortir de la
routine des routes habituelles. Sortir du silloreusé par I'habitude, dans
lequel nous retombons sans cesse.

Nous devons cesser de regarder la carte de laissanae théorique pour
nous concentrer sur le chemin du pelerinage quiwbmau Finisterre, la ou la
terre finit et ou commence le vrai voyage spiritugest-a-dire I'ascension
vers les mondes plus élevés.

Le pélerin est, selon son étymologie, un étranGéest celui qui se sent
étranger a ce monde et qui se met en route pouvdr@ar sa quéte le Graal
de sa véritable nature.

Le Graal, c’est aussi le vase, ou la coupe, quijéede cceur, qui est tout a
la fois le pourvoyeur de sang et d’énergie, le leeplus intérieur (le noyau),
le saint des saints au sein de ’lhomme, le siedd®ur et de la Conscience
du Soi en soi.

* Deuxieme aspect :

Bien que l'essence des Enseignements soit treslesigmp effet, il faut
gu’'on nous répeéte leurs vérités maintes et maifttissjusqu’a ce qu’elles
finissent par pénétrer en nous et faire disparpfivgressivement les voiles de
I'ignorance, des résistances et des habitudes. Hre al est souvent
nécessaire, pour préciser notre compréhensionnaquoas explique les choses
a partir de différents angles d’approche.

Pour décrypter, compléter ou préciser le sens dagument religieux, on

doit parfois avoir recours a un texte provenantnd’'uautre source. Par
exemple, pour étudier un texte en arameéen on geréférer a un texte grec.
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De la méme maniere, la connaissance des enseigtediene autre religion
peut nous aider a mieux comprendre les textes tite poopre tradition. C’est
ainsi que certains « chrétiens de naissance » 'é@sient détournés de leur
religion ont pu comprendre le véritable sens daeskgnement de Jésus a
travers les enseignements du bouddhisme, par egempl

D’autre part, a I'époque de la mondialisation, e€dtitercommunication
n'est-elle pas souhaitable, voire indispensable ?

Les idées profondes ne peuvent-elles donc paslairautant que les
produits qui nous viennent de I'autre bout du monde

» Troisieme aspect :

Les enseignements spirituels peuvent étre com@ades graines semees
sur un terrain. Elles peuvent rester longtempssupeerficie jusqu’a ce qu’'un
(beau) jour un éclair d’intuition, tel un arbre’@nlvers, ne viennent zébrer la
nuit de I'ignorance et allumer le feu sacré deelgherche et ouvrir une bréche
dans la carapace du moi, ou peut alors s’introdlareemence qui verra
I'épanouissement de I'arbre de vie.

* Quatrieme aspect :

On pourrait comparer les enseignements a des éctzfes. Ils sont utiles
durant la construction d'un édifice en servant depsrt pour travailler.
Quand l'oeuvre est achevée, ils deviennent iraitilen peut alors -et méme
on doit- les enlever. Mais pour construire un pgat; exemple, on ne peut
retirer 'arche de bois provisoire qu'apres avais@ la derniere pierre de la
clef de vodte de I'ouvrage.

Une autre comparaison est celle d’'une épine qutibisaupour en extraire
une autre. Quand I'épine de l'ignorance a été éaewn jette aussi celle des
enseignements.

On pourrait également demander si une voiture B pour traverser
'océan. Quand on habite dans un port, elle nd pas. Si en revanche on
habite a l'intérieur des terres, elle I'est pouembprendre le bateau. Ainsi
donc, les enseignements peuvent nous étre utilesnous rapprocher du lieu
et du moment ou nous devrons les abandonner paig s@rvir d'un autre
véhicule, comme la réflexion et la méditation.

A un certain stade cependant, les moyens qui nousesvi a franchir les
ecueils peuvent en arriver a étre eux-mémes l'olestdNous devons alors
abandonner le véhicule qui nous a conduit au fosser la barque qui nous a
permis de traverser la riviere, ou jeter la perghienous a permis de passer le
gue.
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Mais c’est plus facile a dire qu’a faire. En effittse produit souvent un
curieux phénomene : tout occupés que nous somries @ a élaborer des
plans d’évasion, nous ne voyons pas que la portaoti® prison est déja
ouverte..., que l'idée d'étre le chercheur est ceequpéche de trouver, que le
« je » personnel n'est qu'une idée cannibale qui@&rit d’autres idées, et
que le Témoin du chercheur ne cherche pas : il voit

L’idée d’'une personne qui observe est comme undmndur le véritable
observateur. C’est comme une étiquette placée tdenenyeux, qui brouille
notre vue et, tel un voile, nous sépare d’'un cdrdmect avec le monde et les
étres. Ou c’est comme voir a travers une vitre dagselle le reflet de notre
propre visage trouble notre vision. Expliquons-nous

Je crois que c’est moi, Monsieur X ou Madame Y, \aqit en tant que
sujet. Mais en réalité, le sujet ne peut s’appréberiui-méme en tant
gu’objet, parce que I'objet ne peut capter le su@tce « je » qui croit étre un
corps et un mental avec sa personnalité, n’estngolyet parmi d’'autres. Car
tout comme I'ceil ne peut se voir lui-méme directatmée sujet ne peut étre
vu comme objet. En effet, si le sujet était vu carum objet, il serait donc un
objet et non le sujet.

On pourrait dire que je sutelaqui voit que le sujet ne peut étre vu. Mais
cela ne peut justement pas étre objectivé, parce qnenstela serait
précisément un objet et il faudrait donc qu’il s#®i un autre sujet qui voit
I'objet. Nous pourrions ainsi regresser indéfinitnemais le dernier
observateur, ou le dernier sujet, ne peut étrereés€ar s'il I'était, il ne
serait pas l'ultime observateur.

C’est pourquoi, de la méme maniere que je ne peuw attraper, ni me
soulever moi-méme, le « Je véritable» ne saur@ta®préhendé.
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Le véritable sage
Qu’est-ce donc qu’un véritable sage ?

- Apres avoir rappelé que I'étymologie dageestcelui qui sait(d’ou
sage-femme), on pourrait dire, par golt du paradque le véritable sage,
c’est-a-dire 'homme totalement réalisé, ou Hommeversel, est d'un
egocentrisme absolu. Tel un trou noir, il absora €n lui. Cela pourrait
paraitre d’un égoisme monstrueux. Mais en faitstdteut le contraire, car si
tout est lui, peut-il se sentir supérieur a qualgu? De qui peut-il étre jaloux,
de quoi peut-il étre envieux? Peut-il craindre quel chose, quelqu’un,
I'avenir ou méme la mort ? Et pour lui, aimer eteailes autres, c’est s’aimer
et s’aider soi-méme.

Le sage parle peu car Gelui qui sait ne parle pas, celui qui parle netsai
pas».

Au moment méme de parler du silence, celui-ci s&nll en est de méme
de la Veérité, de la Réalité ou de Dieu. Et tout owmraucun récipient ne peut
contenir le dissolvant universel, aucun conceppag “contenir” Dieu, ou la
Vérité, ou la Reéalité.

Par ailleurs, seul le Vide peut contenir le Tout.
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Conclusion

Tout ce qui a été exprimé n'est qu'une ébauche étitenait d’étre
développé bien davantage. |l conviendrait de padam autre sujet
fondamental auquel ni les philosophes, ni persocemegénéral ne semble
s’intéresser : celui du fond commun aux troisséte la vie humaine, c’est-a-
dire I'état de veille, celui de sommeil avec réeeselui du sommeil profond.
lls revétent une importance capitale pour aboreohdition humaine, mais il
semble que bien peu, en Occident, y fassent aitenReut-étre parce que
nous sommes tellement habitués a ces états, isspamaissent si naturels, que
nous ne nous intéressons pas a leur sujet. Mais neypouvons pas nous
occuper d’eux dans cette petite étude, car cels modrainerait trop loin.
Nous pouvons cependant soulever aussi au passagesdon de I'état de
conscience de notre petite enfance. Cet état triefms différent de notre état
de conscience actuel ? Est-il plus « faux » ? Qui-g&e plus vrai ?

Communément, on croit que la conscience est en. iais ne serait-ce
pas le contraire ? C’est-a-dire, ne serait-ce pagtpnous qui sommes
« dans » la conscience ? En effet, peut-il exigislque chose hors de la
Conscience ? Et pouvons-nous percevoir quoi geeitsans conscience ?

Ce qui est curieux, c’est qu'on ne se rend pas temp’'on se rend
compte. Rendez-vous compte !

Par ailleurs, une phrase qui m'a beaucoup frappl@ ssivante:
« Le Témoin du monde et du temps transcende le tenigsnonde».

Il est fort possible que quelgu’un pense que ceagité traité reléve de ces
choses théoriques qu’'on ne peut pas mettre engpeagparce qu’elles ne
“fonctionnent” pas en reéalité. Pour répondre aaigection, nous pouvons
faire une comparaison avec I'apprentissage dwsia:connaissance théorique
de l'art du ski ne contredit pas sa pratique, liercontraire. La métaphore se
renforce aussi du fait que la connaissance théeniyuski, quelle que soient
sa qualité et son amplitude, n’équivaut pas a saskier. La pratiqgue est
indispensable. Mais si quelgu’un voit une persoguoe skie mal, cela ne
signifie pas que cette personne ne puisse paru@ll@avoir de bonnes
connaissances théoriques de ce sport, et qu'edgsuisse les transmettre a
une personne désireuse d’'apprendre a skier, quibendra ainsi un bénéfice
pour commencer sa pratique.

De maniére similaire, un perroquet qui eécoutersténseignements d’'un
maitre spirituel, et méme s’il était capable de légéter, ne pourrait en
profiter. Mais une personne qui €écouterait le pgred pourrait, elle, en
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obtenir un bénéfice. Alors faites-les vous répéter!

Je dois ajouter qu'on peut écrire des encyclopésliede sommeil et le
réveil et demeurer pourtant endormi...et que si sayo¢ fumer est mauvais
pour la santé est une chose, arréter de fumertemesutre.

Par ailleurs, si vous voyez quelqu’un qui, quoigudus dise que le tabac
est mauvais pour la sante, est en train de fun@emnegdiminue en rien la
nocivité du tabac...

S'’il est vrai qu’il y a beaucoup d’appelés et pétluk, cela ne devrait pas
étre un prétexte pour ne pas s'efforcer pour padsela métaphysique
expliquée a la métaphysique appliquée.

Car rien ni personne ne peut nier CELA qui, comensilence, est avant, au-
dessous et apres les paroles et qui, tel 'esgacdient tout, et se trouve a la
fois a l'intérieur de tout comme les alvéoles d'@mp®nge qui baigne dans la
mer sont elles-mémes imprégnées d’eau.

Face a CELA, toute négation disparait comme uoofiode neige qui
tombe dans le feu ou comme les ténebres qui dispard avec I'apparition
de la lumiere.

Comme conclusion d'un sujet qui ne peut en avoguag — si ce n’'est
peut-étre le Silence — nous pouvons seulementedésile la graine du doute
commence a germer dans l'esprit des sceptiqguaseeteux-ci commencent a
douter de leurs doutes...

Nous terminerons avec ce qui est L’Alpha et 'Omdgacommencement
et la fin, la base et le sommet, le principe diralité de tout, l'origine et le
but de toutes les religions et traditions spiriegel qui est CE QUI EST, et
dont la « découverte est la finalité de la vie hun@a :
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DIEU (extraits de l'oeuvre intitulée : Sentier divin de
Sivananda)

“Dieu est l'unique réalité. Dieu est ton créateur, sauveur et rédempteur. I
impregne tout. Il habite en ton propre cceur. Il est toujours prés de toi. Il se
trouve méme plus prés de toi que ta jugulaire ou ton nez. Il t'aime. Il peut te
parler. Tu ne peux découvrir Dieu par l'intellect. Mais tu peux cependant le trouver
par moyen du sentiment, de la méditation, de I'expérience et de la réalisation.

Qui est Dieu?

La lampe a gaz ne parle pas; pourtant elle brille et illumine tout a son
alentour. Le jasmin ne peut pas parler mais il exhale son parfum dans toutes les
directions. Le phare ne frappe aucun tambour, mais il envoie sa lumiere amicale au
marin. L'Invisible ne fait sonner aucun gong ; pourtant Son omniprésence est
ressentie par le sage dépassionné et discriminateur.

Derriere tous les noms et toutes les formes, il existe une Essence sans nom ni
forme. Derriere tous les Gouverneurs se trouve le Gouverneur supréme. Derriere
toutes les lumiéeres brille I'unique Lumiére de lumiéres. Derriere tous les sons
réside le silence supréme et insonore. Derriere tous les maitres se trouve I'unique
Supréme Gourou.

Derriere toutes ces choses périssables existe I'absolu impérissable. Derriere
tous les mouvements se trouve I'Infini impassible. Derriere le temps, les minutes et
les jours, s'étend I’Eternité unique, au-dela du temps. Derriere la haine, la
débauche et les guerres repose I’Amour unique et caché.

Lui se trouve libre de tout mal et de toute limitation. Il est tout-puissant,
omniscient et omniprésent. Il n'a ni commencement, ni continuation, ni fin. II
habite a l'intérieur de tous les étres. Il contrdle tout de l'intérieur.

Dieu est tout en tout. Dieu est la seule réalité dans cet univers. Les choses
existent par la lumiere de Dieu.

Dieu existe toujours. Tout dépend de Lui, mais Lui ne dépend de rien. Il est la
Vérité.

Dieu est l'objectif et la finalité de toute Sddhana yoguique (sadhana signifie
littéralement “moyens pour obtenir quelque chose” ou plus spécifiqguement : “la
pratique spirituelle”). Quant au mot yoga sa signification est union et c'est donc la
discipline qui mene a I'union avec la Transcendance.

Dieu est le centre vers lequel toutes les choses tendent. C'est le but ou le bien
le plus élevé du monde. Quand quelgu’un est affamé, il existe un aliment pour
satisfaire cette faim. Quand quelgu’un est assoiffé, il y a de I'eau pour épancher sa
soif. De la méme facon, étant donné qu'il existe le besoin de se sentir toujours
heureuy, il doit y avoir quelque chose pour satisfaire cette impulsion. Ce quelque
chose, c'est Dieu, la manifestation de la félicité. Dieu, I'Tmmortalité, la Liberté, la
Perfection, la Paix, le Bonheur, 'Amour, son tous des termes synonymes.
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Dieu, qu’est-ce que c'est ?

Le supréme est indéfinissable, bien que tous les érudits donnent des
explications intellectuelles de « Cela » absolument inexactes.

Chaque homme a son propre concept de Dieu. Le Dieu du militaire porte un
casque. Le Dieu de I'hindou porte des marques sur Son front, un rosaire et une
guirlande de fleurs. Le Dieu du chrétien porte une croix. Pour certains, Dieu a des
ailes. Le buffle pense que Dieu est un buffle trés grand.

De tels concepts anthropomorphiques sont, évidemment, puérils. Le plus
important dans la vie est d'obtenir un concept adéquat de Dieu, parce que ta
croyance en Dieu gouverne ta vie entiére.

Dieu existe-t-il?

Dieu se trouve au-dela de Iimagination humaine; cependant, c’est une vérité
vivante. Brahman n’est pas une abstraction métaphysique. C'est I'étre le plus réel
et complet qu'il existe.

L'existence de Dieu ne peut pas étre prouvée par I'expérimentation scientifique.
L’Absolu déconcerte méme le mental du plus grand érudit. Il échappe méme a
I'intellect le plus puissant. Il est expérimenté comme pure conscience la ou cesse
I'intellect, ou I'érudition finit et ou I'étre lui-méme se perd entierement. Tout se
perd et tout se trouve.

Tu as besoin de preuves de laboratoire ? Tres intelligent! Tu veux limiter le
Dieu illimitable, qui imprégne tout, dans tes éprouvettes, chalumeaux et
substances chimiques. Mais Dieu est la source de toutes tes substances chimiques.
C'est Lui le substrat de tes atomes, électrons et molécules. Sans Lui, aucun atome,
aucun électron ne peut se mouvoir. C'est Lui le gouverneur interne.

C'est Dieu qui confére leur pouvoir a nos sens, la perception a notre mental, le
discernement a notre intellect et la force a nos membres. Mais I'hnomme simagine
orgueilleusement que c'est lui l'acteur et l'expérimentateur. C'est grace a Sa
volonté que nous vivons et mourons. L'homme n’est rien face au Pouvoir
régulateur et tout-puissant qui dirige les mouvements de I'Univers.

La volonté de Dieu s’exprime partout comme loi. Les lois de la gravité, de la
connexion, de la relativité, de cause et effet, les loi de I"électricité, de la chimie, de
la physique et toutes les loi psychiques sont I'expression de la volonté de Dieu.

De la méme maniére que nous expliquons tout dans la nature au moyen de la
loi de cause a d’effet, la nature comme un tout requiert aussi une explication. Elle
doit avoir sa propre cause, qui doit étre distincte de son effet. Cette cause doit étre
une entité sur-naturelle, c’'est-a-dire, Dieu.

La nature ne consiste pas en une simple collection fortuite d’événements, ni en
un simple ensemble d’accidents, mais c’est quelque chose qui a un ordre. Les
planetes tournent de maniére ordonnée dans leur orbite; les graines poussent
régulierement en se convertissant en arbres ; les saisons se succédent les unes
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aux autres dans un ordre. Cependant, la nature est insensible ou Yada. Elle ne
peut s'auto-ordonner. Elle requiert donc I'existence d'un étre intelligent, Dieu, qui
est responsable d’elle. Méme Einstein, le fameux scientifique, était profondément
convaincu que I'Univers fut créé par une Intelligence Supréme.

Bien que tu ne puisses voir les étoiles durant le jour, elles existent malgré tout.
Bien que tu ne puisses pas voir le soleil un jour nuageux, il existe pourtant. De la
méme maniere, bien que tu ne puisses voir Dieu avec tes yeux physiques, il existe
cependant. Si tu développes la vue divine, ou l'oeil de l'intuition au moyen de la
pratique de la méditation, tu pourras alors Le contempler.

Dieu est la preuve de Lui-méme. Il ne requiert aucune preuve, car Lui-méme
est la base de I'acte ou du processus de démonstration.

Ou est Dieu?

Ou est Dieu? Il nexiste aucun lieu ou il ne soit pas. Tout comme un fil unique
pénéetre toutes les fleurs qui composent une guirlande, un Etre unique imprégne
tous les étres vivants. Il est occulté dans tous les étres et toutes les formes,
comme |'huile dans la graine, le beurre dans le lait, le mental dans le cerveau, le
Prana, ou énergie, dans le corps, le fétus dans le placenta, le soleil derriere les
nuages, le feu dans le bois, la vapeur dans l'atmosphére, le sel dans l'eau, le
parfum dans les fleurs, le son dans le disque, I'or dans le quartz, les microbes dans
le sang, etc.

Dieu demeure dans tous les étres comme vie et conscience. Il est le
rugissement du lion, le chant de l'oiseau et les pleurs du nouveau-né. Sens Sa
présence en tous lieux.

Contemple Dieu dans les ailes du papillon, dans la toux du malade, dans le
murmure du ruisseau, dans le son de la cloche. Contemple la merveille de la face
du Seigneur dans chaque objet de ce monde.

Chaque souffle qui flue dans le nez, chaque battement que le coeur fait,
chaque artere qui pulse dans le corps, chaque pensée qui surgit dans le mental, te
disent que Dieu est proche.

Chaque fleur qui distille son parfum, chaque fruit qui t'attire, chaque brise
légére qui souffle, chaque ruisseau qui coule docilement parle de Dieu et de Sa
miséricorde.

Le vaste océan avec ses vagues puissantes, les immenses Himalayas avec leurs
glaciers, le soleil et les étoiles brillantes dans le ciel ouvert, I'arbre aux branches
majestueuses, les sources fraiches dans les collines et les vallées te parlent au
sujet de Sa toute-puissance. La douce musique des chanteurs, les conférences des
orateurs énergiques,les poemes des poétes célébres, les inventions des habiles
scientifiques, les opérations des dextres chirurgiens, les sentences sacrées des
saints, les pensées de la Bhagavad Gita, les révélations des Upanishads parlent de
Dieu et de Sa sagesse.

Tout est Dieu. Le bien est Dieu. Le malheur est Dieu. Reconnais-le en tout et
repose pacifiquement dans la félicité.
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Dieu imprégne l'univers entier. Il marche déguisé en mendiant. Il se lamente,
meurtri, déguisé en malade. Il erre dans les bois vétu de guenilles. Ouvre tes yeux.
Contemple-le en tout. Sers tout le monde. Aime chacun.

Sens partout la Présence Divine; en chaque forme, chaque pensée, chaque
sentiment, et en chaque affection, en chaque mouvement et en chaque émotion.

Dieu vu au travers des sens, c’est la matiére. Vu au travers de l'intellect, c’est le
mental. Et vu au travers de I'esprit, c’est I’Atman, ou I'Etre.

Le Seigneur habite en ton intérieur. C'est Lui qui est le gouverneur interne, ou
Antariamin, qui garde et controle ta vie. Il est en toi et tu es en Lui. Il ne se trouve
pas loin de toi, mais il est plus proche de toi que toi-méme. Ce corps est en réalité
son temple mobile, dont le sanctum sanctuorum est ton cceur. Ferme tes yeux.
Retire tes sens, ou Indriyas, des objets sensoriels. Cherche-le dans ton propre
coeur avec un mental ferme, avec dévotion et un amour pur. Alors tu le trouveras,
sans aucun doute. Il t'attend la avec les bras ouverts pour t'étreindre. Si tu ne
peux le trouver 13, tu ne pourras le trouver nulle part ailleurs ».

(Fin de la citation)
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